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rcyk oknu dh izkjfEHkd fo'ks"krk,a 

laxhr esa xk;u] oknu] uR̀; rhuksa dk lekos’k gSA ;fn ge xhr ;k xfr dks fudky 

nsa] rky ds lkFk xk;u&oknu djus dh fØ;k dh iF̀kd dj nsa rks ek= vkyki ‘ks”k 

jgsxk vFkkZr laxhr] laxhr u jgdj] vkyki dk :i /kkj.k  dj ysrk gS og fuftZo 

gks tk,xkA blh izdkj ;fn uR̀; esa Hkh rky ds vax dks iF̀kd dj nsa rks og ,d 

ne tho foghu gks tk,xkA vr% xk;u] oknu rFkk uR̀; esa laxhr dks thfor j[kus 

okyk] thou Mkyus okyk] jhM+ dh gM~Mh dh rjg gS rky] tks laxhr dk vk/kkj 

tkuk tkrk gSA ;fn laxhr dk vk/kk vax LOkj gS rks mldk iwjd vk/kk Hkkx rky 

gSA blfy, izR;sd laxhr fo|kFkhZ dks rcyk oknu ds fo”k; esa tkuuk vko’;d gSA 

rcyk fo”k; gh D;ksa\ mrj gS [kqys] can cksyksa dks rcys ij ljyrk ls fudkyk tk 

ldrk gSA xk;u] oknu] uR̀; ds lkFk mÙkerk ls ctrk gSA gYdk gksus ds dkj.k 

vklkuh ls ys tk ldrs gSaA maxfy;ksa dk ckt gksus ls lHkh y;ksa ds cksyksa dks o nzqr 

xfr y; esa ctk ldrs gSaA rcys ds xq: Hkh vklkuh ls fey tkrs gSaA blds nksuksa 

eq[kkas ij L;kgh gksus ds dkj.k] i[kkot ds leku xhys vkVs dh t:jr ugha gksrhA 

i[kkot ds izpkj]&izlkj ds de gksus ds dkj.k 

vkdkj dk gksuk & ck,a eq[k ij xhys vkVs dks rS;kj j[kuk] maxfy;ksa dh vis{kk 

i[kkot  gFksyh ls ctus ds dkj.k y; dks nzqr xfr esa u ctk ikuk] /kzqin xk;u 

dk de gksuk vkfn ls i[kkot dk izpkj de gksrk x;kA [;ky xk;u esa Bsdk 

izeq[k gksrk gS ijUrq i[kkot laxr dk ok| gSA u`R; ds lkFk isV esa cka/k dj 

vlaHko gksuk] [kqys] can cksyksa dks ctkuk dfBu yxuk] rcys ij vklkuh ls] O;ogkj 

esa y;kuqlkj [kqys] cUn cksy dk ctkuk ljyrk dk yxuk xq.kh yksxksa esa Øe ls 

rcyk oknu dk izpkj c<+rk x;k vkSj i[kkot dk izpkj] izlkj de gksuk 

LOkkHkkfod gks x;kA 

rcyk ds izpkj&izlkj ds c<+uss ds dkj.k 

vPNs xq: dk gksuk &rcyk lh[kus ls igys gekjk xq: vPNk vFkkZr vPNs xq: dk 

f’k”; gks] xq: fof/kor f’k{kk  xzg.k gekjh cSBus dk rjhdk] rcyk j[kus dk <ax] 

gkFkksa dk  j[kko] cksyksa dh fudklh] ,dkadh oknu dk fu;e lgh xq: dh igpku 

gksrh gSA  
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rcyk oknu dh rS;kjh o feBkl & rcyk oknu esa ftruh rS;kjh gksxh vFkkZr 

fj;kt+ gksxk mruh gh feBkl vkids oknu esa vk,xhA vr% cksyksa dh Li”Vrk] 

lqUnjrk gksxh Lo;a feBkl  vuqHko djsaxsA ;fn vkids cksy Li”V u ctdj dsoy 

ek= ot+u iwjk djus yxs vki vius vki eglwl djus yxsaxs fd vkids oknu dh 

feBkl [kRe gks xbZA c<+h gqbZ y; esa vkids cksy mlh tksjnkj ls fudysa ftrus  

e/; y; esa FksA y; T;knk gksus ls vkids oknu esa Jksrkvksa dks detksjh izrhr ugha 

gksuh pkfg,A  

vH;kl dh fof/k & loZizFke rcys ds Nk=ksa dks ;ksX; xq: ds lkfUk?; esa jgdj 

maxfy;ksa ds j[k&j[kko ls lEcfU/kr ckrksa dh tkudkjh ysuh pkfg,A dgkor 

pfjrkFkZ gS ^^fcu xq: gksr u Kku**A ‘kq: esa gh ;fn gkFk dk j[k j[kko xyr gks 

tkrk  gS rks thou Hkj iNrkuk iM+rk gSA vr% izkjfEHkd voLFkk esa gh vPNs xq: 

dk lkfUk?; izkIr djuk vfr vfuok;Z gSaA vPNs xq: dk lkfu/; mRd̀”V izkjyC/k 

dh nsu ekuh tkrh gSA dqN yksxksa dk vuqeku gS fd gkFkksa dh rS;kjh gh mre 

rcyk oknkds dh igpku gS] ijUrq Lo;a dk ekuuk gS fd gkFkksa esa feBkl] cksyksa dk 

Hk.Mkj gks rHkh fl) rcyk oknd cuus dk LOkIu iwjk gks tkrk gSA  

maxfy;ksa ds j[kko & gkFkksa ds ikap maxfy;ksa esa rtZuh dh tksjnkj vkokt pkaVh ij 

gks] dfu”Bk vukfedk lkFk ;k Nwrk jgs] vaxwBk ges’kk rtZuh esa yxk jgs ,oa e/;ek 

lnk [kM+k jgs ;kuh e/;ek dks vukfedk essa fpiVuk ugha pkfg, A lgh maxfy;ksa dk 

j[kko gh ,d vPNs oknd dh igpku gksrh gSA 

lk/kuk ;k fj;kt& fdlh Hkh dk;ns dks igys fcyfEcr y;ksa esa iw.kZ:is.k ctk ysa] 

mlds ckn dze’k% FkksM+k&FkksM+k y; c<+kdj iqu% ml y; esa dqN nsj vH;kl djus 

ds ckn gh y; c<+k;asA cksyksa dks fj;kt djrs le; y; gh ogh j[kas tgka vki dk 

gkFk Fkds ;k ctkus esa FkksM+h ijs’kkuh ¼vkjke djus dk eu½ yxsA blls vkids gkFk 

dh RkS;kjh] lQkbZ o vH;kl dh fof/k lqxe gksxhA bl izdkj ck;sa iqM+h ij L;kgh ds 

mij maxfy;ksa dks lnk ,d lkFk tqM+k j[kdj vH;kl djsaA vH;kl ds le; vklu 

dk Hkh fo’ks”k /;ku j[kuk] ikYFkh yxkdj ;k ohjlu ls nksuksa ?kqVuksa dks mYVsa tehu 

ij Vsd dj vH;kl djuk pkfg,A rcyk oknu ds lkFk gkFk dks T;knk fgykuk ;k 

flj dks cjkcj >Vdk nsuk voxq.k ekuk x;k gSA  

dk;ns] is’kdkj dk vH;kl izLrkj ds lkFk mYkV&iYkV djds ctkus ls izn’kZu 

djrs le; gkFk esa :dkoV ugha vkrhA ctkrs le; eqnzk dk izlUUk jguk] dfBu ls 
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dfBu y;dkfj;ksa ds le; psgjk u fcxM+s] vR;Ur vfHk:fp iwoZd oknu djuk] 

rky] y; dk Kku u gksuk] xhr] ok|] u`R; ds vuqlj.k djus dh ;ksX;rk u j[kuk] 

oknd ds buls jfgr xq.k gSA  

,dkadh oknu & ,dkadh oknu esa is’kdkj] dk;nk iyVk] jsyksa] xhrksa ls e/kqrk vkrh 

gS ijUrq dk;nksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSaA dk;nksa dh [kkyh Hkjh vuqlkj bl 

izdkj ctk;k tkrk gS fd ca/ks gq, cksyksa dh  iqujkof̀r vfiz; izrhr gksus dh vis{kk  

cgqr lqUnj yxrh gSA vPNs oknd ,d gh dk;ns ds cy [kksyus esa] vr% mYkV& 

iYkV djus esa vf/kd ls vf/kd le; yxk nsrs gSaA dk;nksa esa y; dh fHkUUkrk dk 

vkuUn jgrk gSa mnkgj.k fnYYkh ds uRFkq [kka lkgc dk ckt dk;ns dk ckt ds uke 

ls e’kgwj FkkA igys foyafcr y; esa is’kdkj] dk;ns] iyVsa ctkus dh izFkk FkhA 

blds mijkUr e/; y; esa xr] iju] pØnkj xrsa ctkbZ tkrh gSA  vUr esa nzqr y; 

esa jsysa rFkk vU; cksy ctkdj oknu lekIr fd;k tkrk gSA ijUrq iwoZ ckt esa yEch 

mBku ds ckn iju VqdM+s vkSj pØnkjksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA ,dkadh  

oknu esa nks izeq[k ckrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS y; Øe ls c<+rh jgs o cksyksa dk 

p;u lqUnj o izHkko okyk gks] vkidk oknu Qhdk u iM+s vr% cksy ,d ds ckn 

,d izHkkoksRiknd vkrk jgsA bu lHkh dk ,d lkFk lekxe jgus ij gh rcyk 

,dkadh oknu laxhr esa lcds }kjk okgokgh ysdj viuh dyk ds Hkfo”; dks 

mTToy cuk ldrk gSA  

xk;u] oknu o uR̀; dh laxfr & orZeku le; ds rky ok|ksa esa rcyk oknu dk 

lokZsPPk LFkku gSA Hkkjrh; laxhr esa lHkh izdkj ds laxhr ds lkFk rcyk] laxr 

fd;k tkrk gSA vr% ;g Lohdkj ;ksX; gS fd rcyk laxhr dk vR;Ur egRoiw.kZ vax 

gSa rcyk oknd dks Lora= oknu ds lkFk&lkFk /;ku j[kuk pkfg, fd rcyk lksyks 

ds {ks= esa laxhr dk vkSj gh loksZRd”̀V egRoiw.kZ LFkku gSA vf/kdrj laxhr dh 

lQyrk rcys dh vPNh dq’kyrkiw.kZ laxfr ls gh ekih tkrh gS tks gzn; dks Hkkrh 

gSA  

oknd dks loZizFke xk;d dh vkykipkjh dks /;ku ls lqudj] le>dj vkus ds 

fy, ,d cksy xk;u ctkdj Bsdk yxkuk pkfg,A LFkk;h] vUrjk ,oa rku ds lkFk 

cksy u ctkdj ek= Bsdk ctkuk pkfg,A xk;d dh :fp ds vuqlkj] voyksdu 

djrs dHkh&dHkh  mlh rku dh y;dkjh ds lkFk feyrs&tqyrs cksyksa }kjk laxfr 

dj ,d vPNs laxr dkj ekus tkrs gSA  
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laxr mre ,oa vklku rjhds ls dh tkuh pkfg,A ;g loZfofnr gS fd ftruh 

vPNh laxr gksxh xk;d dh vfHk:fp c<rh pyh tk,xhA xk;d dk xk;u vius 

vki oknd dh laxfr ls tesxk rks vo’; laxrdkj dh ljkguk] iz’kalk fuf’pr 

:i ls gksxhA  

rU= ok| ds lkFk Hkh blh izdkj dh laxr dh tkrh gSa ijUrq xk;u esa vf/kd cksy 

ugha ctk;s tkrs gS rkj ok| ds lkFk mudh fofHkUUk y;dkfj;ksa ds vuqlkj cksy 

cgqr ifjJe lk/; <ax ls ctk;s tkrs gSaA nzqr y; vFkok >kyks ds lkFk laxfr ds 

fy, iw.kZ rS;kjh rFkk fofHkUUk izdkj dh y;dkfj;ksa esa foHkkftr dj otu dks le> 

dj ctkuk pkfg,A ge vius laxhr {ks= dh fo’kkyrk dk vuq eku rHkh yxk ik,axs 

tc gesa Kku gksxk fd dkSu lh ‘kSyh ds lkFk fdl izdkj dh laxfr dh tk,xhA 

xk;u ds vUrxZr ;k rkj ok| esa foyfEcr esa ge flQZ Bsdk yxkrs gSa ijUrq e/; 

y; esa laxfr ds fy, dqN cksyksa dk ctkuk {kerkuqlkj vfuok;Z gks tkrk gSA Bqejh 

ds lkFk xk;u ds vfUre {k.k esa yXxh&yM+h dk dke djuk vR;Ur vko’;d gks 

tkrk gSaA oSls gh /kzqin /kekj ds {ks= esa y; dkjh ds lkFk laxr djuk xk;u dks 

peRdkjiw.kZ cuk nsrk gSA  

uR̀; dh laxfr ds fy, rcys dh f’k{kk] fofHkUUk mLrknksa dh vuqHkoh cksy] fofHkUUk 

?kjkuksa dh cfUn’ks ,oa y; dkjh dk Kku j[kuk vPNs okndksa ds fy, fof’k”V rRo 

ekuk tkrk gSA tc u`R;dkj] uR̀; izLrqr djus ds fy, [kM+s gks rc ,d vPNk 

VqdM+k ctkdj le ij vk;as] u`R;dkj ftu VqdM+ksa ;k ij.kksa ds lewg dks i<sa mls 

vki /;kuiwoZd lqusa rFkk ckn esa mUgha VqdM+ksa] ij.kksa ;k mlls feyrs tqyrs VqdM+ksa 

ij.kksa ls Hkh uR̀; vFkok Lo;a dk ,dkadh oknu mDr le; y; dk ?kVuk c<+uk 

fu/kkZfjr y; Øe ld nks”kiw.kZ ekuk tkrk gSA vr% lekukUrj y; dks dk;e j[kuk 

vko’;d gh ugha vfirq vfr vko’;d ekuk tkrk gSA laxfr dh izR;sd fØ;k dh 

leqfpr tkudkjh] lw>&cw> j[kuk vR;Ur gh vk’;d rRo ds :i esa ns[k tkrk gS 

vU;Fkk mDr ckrksa dks utjankt djus ls laxhr esa vLokHkkfodrk mRiUUk gksus dh 

lEHkkouk cuh jgrh gSaA laxfr djus esa lw> bZ’ojh; nsu vkSj vuqHko }kjk izkIr 

fd;k tkrk gSaA bu lHkh ckrksa dk lekos’k gh ,d lQy laxhrdkj dh mikf/k 

iznku  djrk gSA  

rcyk feykuk & Hkkjrh; ok|ksa dks feykuk dfBu gh ugha cfYd ,d ckjhd dyk 

gSaA peZ ok| dks feykuk dfBu vo’; iM+rk gSaA rcyk okndksa dks blds fy, Lojksa  

dk Kku Hkh j[kuk vfr vko’;d gSA xk;d ;k rkj ok| ds lkFk ij rcyk 
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feykdj dHkh&dHkh xk;d iape Loj ;k jkx ds oknh Loj esa Hh rcyk feyokrs gSaA 

vr% vki fdl Loj esa rcyk feykuk pkfg mls /;ku ls lqusaA 

/;ku ls lquus ds mijkUr ns[ksa rcyk dgka feyk gSaA Lojksa dk mij uhps yxuk bl 

ckr dk vPNh rjg le>saA eku yhft, rcyk nks Loj uhps fc[kjk gS rks mlh  

oDr rcys ds O;kl dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV ysa] dksbZ Hkh ,d Hkkx dks xVVs ij 

pksV nsdj ml Loj esa feyk yss] FkksM+h Loj esa deh yxus ij xV~Vs ij vk?kkr u 

djds xtjs ij izgkj djsa mij&uhps dj ysa mlds ckn Bhd mlds lkeus okys Hkkx 

dks feyk ysaA ;fn laHko gks vki Lo;a Fkki yxkdj lqu ysa] cslqjk ;k dEiupqDr 

ekywe ns rks iqu% Hkyh Hkkafr pkjksa ?kkV dks nsa[ksa] Loj esa Fkki lek tk;s arks le>sa  

fd rcyk fey x;kA rcys dks feykrs oDr ges’kk izgkj xtjs ij djsa vU;Fkk 

T;knk izgkj xtjs ij djus ls iqM+h QVus dh vk’kadk jgrh gSA nwljs ;fn iqM+h ij 

cjkcj ikmMj dk iz;ksx jgrk rks mls Hkh gFkkSM+h dh MaMh ls fudky nsa ftlls vki 

dh iqM+h dh vkal xqatnkj cuh jgsA 

rcys dks cjkcj ,d gh Loj esa feykuk pkfg, blls rcyk lgh feyrk Hkh gS rFkk 

iqM+h Hkh fVdkm jgrh gSA  IkqM+h dks vyx&vyx Loj esa feykus ls u lgh Loj ij 

feyrh  ugh iqM+h esa fVdkmiu jgrk] iqM+h dks mij uhps feykus ls bldk QVus dk 

Mj jgrk gSA nk;ka rcyk ftl Loj es feyk gks Bhd mlh ds [ktZ Loj  esa  ck;ka 

dks feyk ysa] dHkh&dHkh ck;ka uhps lIrd ds iape ls Hkh feyk;k tkrk gSA  

;fn vki dk rcyk lgh Lojksa esa feyk gks rks oknu esa ;k laxfr ds oDr mlls 

eueksgd jlksa dh mRifr gksrh gSA dHkh Hkh cslqjs rcys ij fj;kt u djsaA rcyk 

oknd dks lgh rcyk feykus gsrq Loj Kku j[kuk ijeko’;d gSA blfy, izR;sd  

oknd ;k Nk= dks xk;u dk Kku ;k  lEcU/k jguk rcyk ds fgr esa  vR;Ur  

mi;ksxh ekuk tkrk gSaA  

 

 

  


