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ftyk f'keyk dh nsoBkf.k;ksa dk dykRed lkSUn;Z 

vuwi dqekj 

'kks/kdÙkkZ ih&,p-Mh-] n`'; dyk foHkkx] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keyk 

 

Hkwfedk 

y?kq efUnj LFkkuh; lekt o laLdf̀r dk niZ.k gksrs gSaA LFkkuh; lkekftd thou esa y?kq efUnj ,d 

egRoiw.kZ laLFkk ds :i esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g dsoy ,d /kkfeZd laLFkk ugha gS tks] lkewfgd 

yksdkpkj o bPNk 'kfDr dks n'kkZrh gS] cfYd ekuo xfrfof/k ds fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor djrh 

gSA {ks= ds çeq[k nsork ds lkFk bu nsofB;ksa dk fdlh uk fdlh :i ls lh/kk laca/k LFkkfir gksrk gS 

vkSj bl çdkj ;g ,d fuf'pr le; vkSj LFkku ds lkekftd vkSj vkfFkZd thou ds igyqvksa dks 

ntZ dj lkekftd thou esa viuh mi;ksfxrk fl) djrs gSaA vklikl ds lkekftd cnykoksa dks 

ntZ djus ds fy, efUnj lcls laosnu'khy laLFkku gSA 

nsoBkf.k vkSj eq[; efUnj ds ijLij vkilh laca/k lekt esa yksxksa dks feytqy dj jgus dh çsj.kk 

nsrs gSaA fdlh Hkh ifjokj ;k xkao dh leL;k ds lek/kku ds fy, LFkkuh; yksx loZçFke xzke esa cuh 

nsoBh ;k LFkkuh; nsoh&nsork dh 'kj.k esa tkrs gSaA ;fn ogka mudh leL;k dk lek/kku ugha gksrk 

rks mlds ckn gh yksx bykds ds çeq[k nsork ls laidZ djrs gSaA nsorkvksa dh ;g dk;Zç.kkyh fdlh 

ljdkjh foHkkx dh rjg viuk dk;Z fuiVkjk djrh gSA bl çdkj dh dk;Z fu"Bk lkekftd Lrj 

ij yksxksa dks Hkh laxBu cukdj dk;Z djus dh çsj.kk nsrs gSaA 

gkykafd nsoBkf.k;k¡ ,d /kkfeZd laLFkk gS] 

tks vU; efUnjksa dh HkkfUr fdlh Hkh lekt 

esa fufgr dyk o laLdf̀r ds ekSfyd o 

uSfrd ewY;ksa dks lnSo ldkjkRed ÅtkZ o 

çsj.kk nsrs jgrs gSaA blfy, nsoBkf.k;ksa dk 

thou ds fofHkUu i{kksa ij fo'ks"k egRo gSA 

ftyk f'keyk igkM+h dyk&okLrqdyk vkSj 

nsoiz/kku laLdf̀r dk egÙoiw.kZ laxe LFky 

gSA nsovklfDr Lo:i ;gk¡ vla[; eafnj 

fojkteku gS tks vuwBh dk"B okLrqdyk vkSj uDdk'kh ¼dk"B mRdh.kZu½ ds fy, fo[;kr gSA efUnjksa 

ds dk"B ij fd;k x;k mRdh.kZu o vyadj.k Hkko  iw.kZ vkSj lEeksfgr djus okyk gSA vf}rh; dyk 

ds Hk.Mkj ;s efUnj {ks= dh lkekftd o lkaLdf̀rd fojklr dh fo'ks"krkvksa dks vkRelkr dj nso 

iz/kku laLdf̀r dk thoUr mnkgj.k izLrqr djrs gSaA blh nso iz/kku laLdf̀r dh >yd ;gk¡ dh 

nsoBkf.k;ksa ds :i esa Hkh iznf'kZr gksrh gSA ftyk f'keyk esa fufeZr vusdksa nsoBkf.k;k¡ uDdk'khnkj 

LFkkiR; dyk ds mRd̀"V mnkgj.k gSaA bu nsoBkkf.k;ksa dh vnHkqr dkjhxjh ns[kus ;ksX; gSA vius 

,sfrgkfld egRo vkSj dk"B ij fufeZr 'kkunkj uDdk'kh ds dkj.k igpkus tkus okys bu eafnjksa esa 

f'kYi lkSUn;Z dk ,slk cstksM+ [ktkuk gS ftls vU;= ugha ns[kk tk ldrkA nsoBkf.k;ksa ij l̀ftr 

dykdeZ ds fo"k; Hkh vrho lqUnj gS ftlesa igkM+h yksd&thou vkSj /kkfeZd laLdf̀r ds xq.k 
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fo|eku gSA y?kq&efUnjksa ds dbZ Hkkxksa ij lqUnj csy&cwVksa dk l̀tu gS rks dgha T;kehfr; vkjs[ku 

viuk izHkko fc[ksjrs gSaA LFkkuh; nsoh&nsorkvksa ds lt̀u esa izLQqfVr Hkkoiw.kZ yko.; vkSj yksp rFkk 

okLrqfuekZ.k esa fuiq.krk dkjhxjksa ds mRdh.kZu ds lw{e Kku vkSj dk"B deZ ij vlk/kkj.k dkS'ky dk 

ifjp; nsrh gSA efUnj Hkouksa ds izos'k }kj] LraHk] cjkenksa] nhokjksa ij mRdhf.kZr f'kYi jl] Hkko vkSj 

vyadj.k dh ifjHkk"kk x<+rs izrhr gksrs gSaA Hkou dk izR;sd i{k dk"B dyk dh vuwBh felky gSA 

{ks= esa fufeZr nsoBkf.k;ksa dk lkSUn;Z vkSj okLrq ,d ls c<+dj ,d gSA iq"i&ifÙk;ksa] i'kq&if{k;ksa] 

T;kehfr; ?kqekonkj la;kstu vkSj LFkkuh; nsoh&nsorkvksa dh n'kZuh; Nfo;k¡ bR;kfn lHkh vkd̀fr;ksa 

ij 'kk;n gh dksbZ ,slk va'k gks tgk¡ ij Hkkoiw.kZ dykdeZ ds izke.k u fn[krs gksaA  

efUnj ds Hkou fuekZ.k esa vk/kkj ls ysdj 'kh"kZ rd ydM+h dk lqfu;ksftr iz;ksx bl {ks= dh vuqBh 

efUnj okLrqdyk dks fcuk fdlh ltkoVh uDdk'kh ds Hkh HkO; lkSUn;Z iznku djrk gSA efUnjksa dh 

nhojksa esa iz;qDr ydM+h dk lqfu;ksftr Øe iRFkjksa ds feJ.k ls nhokj dks izkdf̀rd jax la;kstu 

iznku djrk gS] tks nhokj dks lknxh o lqUnjrk ds lkFk nh?kkZ;q iznku djrk gSA blh izdkj efUnj 

ds 'kh"kZ ij fofHkUu Nr dks 'kSfy;ksa dk feJ.k] dk"B vk/kkj ls gh laHko gks ik;k gSA Nr dks 

fofHkUu izdkj vkSj la;kstu iznku djus ds fy, bls vusd Å¡pkb;ksa ds e/; foHkkftr fd;k tkrk 

gSA bl izdkj ds foHkktu ds vUrjky ij dk"B dks fofHkUu izdkj tSls& oxkZdkj] "k"BHkqt] 

v"BHkqtkdkj ;k Nrjhuqek izdkj esa ydM+h ds vusd oxkZdkj VqdM+ksa ls fuekZ.k fd;k tkrk gS] tks 

Nr dks vyx gh izdkj dk lkSan;Z nsrk gSA bl {ks= ds yxHkx lHkh y?kq&efUnjksa dh Nr ydM+h ds 

vk/kkj ij gh fufeZr gSA Nr dh 'kh"kZ ij ^dqjM+ LFkkiuk^ /kkfeZd nf̀"V ds lkFk&lkFk okLrqdyk i{k 

ls Hkh efUnj fuekZ.k dk lcls egRoiw.kZ vax gSA ^dqjM+̂  lnSo dk"B esa fufeZr gksrk gSA dqjM+ 

LFkkiuk ds ckn efUnj ,d vthc lh lEiw.kZrk dk Hkko iznku djrk gSA 

Nr ds Hkkj larqyu ds fy, fufeZr dk"B LraHk efUnj dh vk/kkj Hkwfe ls gh mBk, x, gSa] tks Nr 

dks larqfyr djus ds lkFk cjkenk vkSj iznf{k.kk iFk dks Hkh fufnZ"V djrs gSaA bu LraHkksa dks oxkZdkj] 

xksykdkj ;k v"VHkqtkdkj :i esa fufeZr fd;k x;k gS ftUgsa laLd`r Hkk"kk esa okLrqfoU;kl ds vUrxZr 

:[k ¼oxZ½] ctz ¼v"VHkqt½ rFkk or̀ ¼xksykdf̀r½ 'kCn iz;qDr fd, x, gSaA LraHk fuekZ.k ds fy, 

fu/kkZfjr cukoV ds fofHkUu miØe tks Hkkjrh; efUnj fuekZ.k 'kSyh ds ?kVd ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd, x, gSa] bl izdkj ds cukoV miØe dk ikyu LFkkuh; efUnjksa esa fufeZr dk"B LraHk dh 

ljapuk esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA ftlesa LraHk dk vk/kkj oxkZdkj cukoV ds lkFk LraHk dh eksVkbZ 

dh vis{kk vf/kd foLrr̀ vkdkj esa fufeZr gSA blds mij dk Hkkx ¼'kk¶V½ oxkZdkj] v"VHkqtkdkj ;k 

or̀kdkj cukoV ds lkFk fufeZr gS] ftlds mij xksy ;k vU; vkdkj dh ifêdk fuekZ.k ds ckn 

'kh"kZØe vk/kkj ds vuq:i foLrr̀ vkdkj esa cuk gksrk gSA vke rkSj ij 'kh"kZØe vk/kkj ls vf/kd 

foLrr̀ gksrk gS tks Hkkj larqyu gsrw dk"B lajpuk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA LraHk fuekZ.k esa 

iz;qDr fofHkUu izdkj dh cukoV vkdf̀r dk lanHkZ eÙkL; iqjk.k esa Hkh feyrk gSA 

LFkkuh; dk"B efUnjksa esa LraHk] izos'k }kj ds vfrfjDr f[kM+fd;ka Hkh dk"B esa fufeZr gSaA ftldh 

pkS[kV ij fofHkUu ijrksa dk izrhdkRed Hkze fn[kkus dh dksf'k'k dh xbZ gSA efUnj ds cjkens dh 

ckgjh lhek ij jSfyax dk fuekZ.k Hkh ydM+h esa gh fd;k x;k gSA tks efUnj okLrq dh 'kksHkk dks vkSj 
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Hkh vkd"kZd cukrk gSA efUnj ds xHkZx`g dh vUn:uh Nr ¼Ceiling½ dks ydM+h dh oxkZdkj ;k 

vk;rkdkj Ýse ls rS;kj fd;k tkrk gSA fuf'pr vkdkj esa rS;kj ydM+h dh Ýse ls Nr dk lqUnj 

iSVªu rS;kj gks tkrk gSA ;gh iSVªu cjkens vkSj ifjØek iFk ij Hkh ykxw fd;k tkrk gSA bl izdkj 

eafnj lajpuk esa ydM+h dk Hkjiwj mi;ksx nhokjksa] LraHkks] Nr] izos'k }kj f[kM+dh] cjkenk] jSfyax 

bR;kfn ds :i esa uDdk'kh ds fy, dkjhxjksa dks [kqyk eap iznku djrk gSA LFkkuh; dkjhxjksa us Hkh 

efUnj lajpuk esa iz;qDr dk"B ij viuh izfrHkk vkSj dkS'ky dk ifjp; nsrs gq, csfelky uDdk'kh 

ls ltkdj LFkkuh; ¼igkM+h½ dk"B dyk dk cstksM+ mnkgj.k dyk txr ds le{k izLrqr fd;k gSA 

vkjEHk ls gh euq"; us tc Hkh viuh Hkkoukvksa 

dks O;Dr djus ds fy, :i ;k vkdkj nsus dh 

ps"Vk dh rks] izdf̀r gh mldk fp=iV~V Fkh] 

ftl ij euq"; viuh bZPNk vuqlkj ek/;e 

vkSj midj.k pquus dks LorU= FkkA fgeky;h 

ijEijk ds nqxZe vksj Jelk/; thou dks 

euq"; us vkRelkr djrs gq, fnO; dk"B 

¼nsonkj½ dks viuh vfHkO;fDr dk ek/;e pquk] 

tks bl {ks= dks izdf̀r dk ojnku gSA ftldk 

mnkgj.k vkt ;gk¡ fufeZr 'kkunkj dk"B 

efUnjksa ds :i esa gekjs le{k gSA   

ftyk f'keyk ds dqN izkphu y?kq efUnjksa ds 

vUrxZr mRdhf.kZr uDdk'kh fgekpy izns'k ds 

,sfrgkfld 'kkL=h; dk"B efUnjksa ls izsfjr 

yxrh gSA bu y?kq&efUnjksa dh mRdh.kZu i)fr vkSj uDdk'kh ds fo"k; 'kkL=h; dk"B efUnjksa ls 

cgqr lekurk j[krs gSa bu y?kq efUnjkas dh  uDdk'kh ds fo"k; izeq[k :i ls ekuokdf̀r;ksa ij 

vk/kkfjr gSA ftlds vUrxZr oSfnd nSoh&nsorkvksa ds lkFk&lkFk jkek;.k vkSj egkHkkjr dh ?kVukvksa 

ij vk/kkfjr mPp dksfV ds yksd dyk 'kSyh esa f'kYi fufeZr fd, x, gSaA nsoh&nsorkvksa dh 

vkdf̀r;k¡ fofHkUu vkHkw"k.kksa ls vyadr̀ gSA fofHkUu izdkj dh ekuokdf̀r;ksa ij mRdhf.kZr oL=kHkw"k.kksa 

esa vyadj.k n'kZuh; gSA nsoh&nsorkvksa dh vkdf̀r;ksa esa lgk;d la;kstu ds :i esa fofHkUu izdkj ds 

T;kehfr; vyadj.k izHkko'kkyh gksus ds lkFk&lkFk Hkko vkSj yko.; ls Hkjiwj gSA fo"k;ksa ds varxZr 

LFkkuh; nsoh&nsorkvksa vkSj lekftd thou ls tqM+s n'̀; izkphu dk"B dyk ds thoUr mnkgj.k 

izLrqr djrs gSaA izos'k }kj dh pkS[kV] LraHkksa ij nsoh&nsorkvksa ds fofo/k :iksa ds mRdh.kZu esa 

f'kfYi;ksa dk Je ns[krs gh curk gSA thou dh thoarrk vkSj vkuUne;h {k.kksa dh vfHkO;fDr fofHkUu 

ekuokdf̀r;ksa esa Li"V n'kZuh; gSA vusd i'kq&if{k;ksa] likZdf̀r;ksa dh cstksM+ n'̀;kofy;k¡ vyadj.k esa 

fofo/krk n'kkZrh gSA uDdk'kh ds fofHkUu fo"k; vkSj dykRed 'kSfy;k¡ dk"B f'kYi ds :i esa {ksf=; 

fofo/krkvksa vkSj ijEijkvksa dks vkSj vf/kd le)̀ djrs gSaA  
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milagkj 

ftyk f'keyk ds fofHkUu Hkw&Hkkxksa ij fufeZr ledkyhu y?kq efUnj yksd&thou o yksd laLdf̀r dk 

niZ.k dgs tk ldrs gSaA xzkeh.k thou dh fofo/k ijEijkvksa dks cM+h gh dq'kyrk iwoZd efUnjksa ds 

dk"B ij fu:fir fd;k x;k gSA LFkkuh; nsoh&nsorkvksa ds vusdksa izlax mRd̀"V vkSj izHkko'kkyh gSaA 

blds vykok igkM+h lekt esa izpkfyr ikSjkf.kd ekU;rkvksa] nUr dFkkvksa] yksd xkFkkvksa vkSj 

jgL;iw.kZ /kkfeZd ijEijkvksa dk fu:i.k foLe;dkjh vkSj jksekafpr djus okyk gSA ;s y?kq&efUnj 

ftyk f'keyk dh ikjEifjd ^yksd dyk* ds vk/kkj LraHk dgs tk ldrs gSaA  

lanHkZ lwph  

dqekj] latho MkW- ¼2016½] ftyk f'keyk ds dykRed eksgjs& ,d v/;;u] vizdkf’kr ‘kks/k izca/k] fgekpy 

izns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keykA  

'kekZ] ca'kh jke ¼1986½ fgekpy yksd laLd̀fr ds L=ksr] fnYyhA 

'kekZ] ukxsUnz ¼1996½ fgeky; dk mrjkapy jkeiqj cq'kSgj] cyhHknz izdk'ku jkeiqjA 

'kekZ] ukxsUnz ¼1989½ cq'kgj ds izkphu ,oa ,sfrgkfld efUnj] cyhHknz izdk'ku] jkeiqj cq'kSgjA 
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