
www.hillquest.pratibha-spandan.org ISSN 2454-3144(online) Vol.5, Issue 2, July-December, 2018 
 

Hill Quest : A Multidisciplinary, National Peer Reviewed Journal |      77 

 

fgekpy izns'k ds f'keyk ftyk ds  

y?kq&efUnjksa dh dyk o okLrqdyk 

vuwi dqekj 

'kks/kdÙkkZ ih&,p-Mh-] n`'; dyk foHkkx] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] f'keyk 

 

Hkwfedk 

f'keyk ds HkkSxksfyd ifjos'k esa vufxur HkO; vkSj ,sfrgkfld efUnj fuekZ.k ds lkFk gh NksVs o 

y?kq] y?kq :i esa efUnj fuekZ.k dh ijEijk lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA vkerkSj ij bl izdkj ds 

efUnjksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa nsoBkf.k ;k nsoBh dgk tkrk gSA gkyk¡fd {ks=h; cnyko ds dkj.k 

yksdHkk"kk esa ifjorZu Lo:i y?kqefUnj ;gk¡ vusd ukeksa ls izpfyr gSa] tSls& nsgjk] nsojk] nsgjh] 

nsÅjk] ns;ksjk] nsojh bR;kfnA orZeku le; esa nsoBkf.k;k¡ izR;sd xzke o ?kj esa cuh ns[kh tk ldrh 

gSA tks LFkkuh; nsork] dqy bZ"V nso] dqy nsoh ¼dqytk½ ;k vU; nsork ds fuokl :i esa cuh gksrh 

gSA blds lkFk gh {ks= ds izeq[k nsork ds efUnj&izkax.k esa Hkh bl izdkj ds y?kq efUnj eq[; nsork 

ds lgk;d nso] ohj] {ks=iky o vU; 'kfDr fuokl :i esa cus ns[ks tk ldrs gSaA 

dyk rFkk okLrqdyk ds vUrxZr dyk ls vfHkizk; nsoBkf.k;ksa ds lkSUn;hZdj.k gsrw dk"B bZR;kfn ij 

fd, x, dykdeZ ;k uDdk'kh ls gSA blh izdkj okLrqdyk ls vfHkizk; nsoBkf.k;ksa ds fuekZ.k gsrw 

iz;qDr lajpukRed 'kSyh ls gSA  

 

ijaijkxr igkM+h 'kSyh esa fufeZr nsoBkf.k;ksa ds Hkou dykdkjh ¼uDdk'kh½ ds fy, foLrr̀ eap iznku 

djrs gSaA efUnj dh Hkou lajpuk ij fd;k x;k dyk&de Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrs gq, efUnj 

lajpuk dks nSoh; bZekjr esa rCnhy dj /kkfeZd laLFkku dk Hkko iznku djrk gSA dyk rFkk 

okLrqdyk dk la;kstu gh efUnj ds Hkou dks dykRed lkSUn;Z iznku djrk gS] ftlds dkj.k 
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LFkkuh; efUnj o y?kq&efUnj] ikjaifjd igkM+h 'kSyh ds egÙoiw.kZ dsUnz cudj mHkjs gSaA igkM+h 'kSyh 

esa cus efUnjksa ds lanHkZ eas dyk rFkk okLrqdyk dk dykRed lEcU/k] ,d gh flDds ds nks igyw ds 

:i esa viuh Hkwfedk fufnZ"V djrk gSA ;gk¡ dyk ds fcuk okLrqdyk v/kwjh izrhr gksrh gS D;ksafd 

LFkkuh; {ks=ksa esa ikjaifjd ?kjsyw Hkouksa vkSj efUnjksa dk okLrq yxHkx ,d tSlk gh gksrk gSA dsoy 

dk"B ij fufeZr uDdk'kh vkSj vyadj.k ls gh /kkfeZd Hkou dh igpku gks ikrh gSA blfy, efUnj 

lajpuk dks ?kjsyw Hkou lajpuk ls iF̀kd vkSj Jss"B n'kkZus ds mÌs'; ls fofHkUu dykRed uDdk'kh ls 

efUnj okLrq dks vyadr̀ djus dh ijaijk igkM+h {ks=ksa esa ns[kh tk ldrh gS tks /kkfeZd bZekjr vkSj 

/keZfujis{k bZekjr ds chp vUrj Li"V Hkh djrh gSA gkyk¡fd bl mÌs'; dh iwfrZ ds fy, fofHkUu 

izdkj dh NÙk 'kSfy;ksa dk la;kstu Hkh efUnj okLrq dh fo'ks"krk gSA dyk vkSj okLrqdyk dk leqfpr 

la;kstu gh LFkkuh; efUnjksa esa fufgr ikjaifjd igkM+h 'kSyh ds laLdj.k dk ifjpk;d gSA LFkkuh; 

dkjhxj Hkh ljkguk ds ik= gSa ftuds vFkd ifjJe vkSj fu%LokFkZ Hkko ls fd, x, dykdeZ ls gh 

dyk vkSj okLrqdyk dk dykRed lEcU/k 'kkunkj dk"B efUnjksa dh 'kDy esa ifjyf{kr gksrk gSA 

dq'ky dkjhxjh ls ;qDr efUnjksa dh uDdk'kh bruh HkkoiwoZ gS fd fofHkUu fo"k;kd̀fr;k¡ ekuksa laokn 

djus dks rS;kj gSaA efUnj okLrq ;fn nsg gSa rks uDdk'kh mldk Jaxkj gSA LFkkuh; efUnjksa dh 

O;k[;k esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ;gk¡ dyk ds fy, gh okLrqdyk gS rFkk okLrqdyk ds fy, gh 

dyk gSA nksuksa ds la;kstu ls dykRed lkSUn;Z dk izLQqVu gksrk gS tks efUnj ds :i esa gekjs 

le{k gSA 

 

ijEijkxr igkM+h dyk okLrqdyk ds izrhd y?kq&efUnj ft+yk f'keyk dh /kjksgj dgs tk ldrs gSa 

tks ;gk¡ dh yksd dyk o laLdf̀r ds ni.kZ gSaA LFkkuh; dk"B dyk ds fo'kq) :i dks lgst dj 

j[kus esa nsoBkf.k;ksa dk vge ;ksxnku ekuk tk ldrk gSA iwoZdky esa dk"B efUnj okLrqdyk ds 

mn~Hko ds izrhd bu y?kq&efUnjksa ds :i esa izkphu [k'k dyk ds thfor lk{; vkt Hkh gekjs chp 

ekStwn gSaA bu efUnjksa esa fo|eku okLrqf'kYi {ks= dh lkekftd vkSj lkaLdf̀rd fofo/krkvksa dks 

yksd&dyk ds laLdj.k esa izLrqr djrs gSaA nsoBkf.k;ksa dh mRd̀"V dyk&okLrqdyk egku iwoZt 

dykdkjksa ds xw<+ Kku] nSoh; dkS'ky vkSj lgt vfHkO;fDr dk izek.k gSA 'kkunkj uDdk'kh vkSj 
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vuwBh lajpuk dkjhxjksa ds fu%LokFkZ vkSj Hkko iw.kZ dykdeZ dk csfelky mngkj.k gSA iwjh rUe;rk 

ls fd;k x;k dykdeZ orZeku dykdkjksa ds fy, fdlh izsj.kk ls de ughaA 

bl {ks= esa lfn;ksa ls gh y?kq&efUnj fuekZ.k dh cgqfo/k vkSj le)̀ ijEijk jgh gSA {ks= esa fufeZr 

mRd̀"V vkSj HkO; dk"B efUnj tks viuh vuqBh dyk o okLrqdyk ds dkj.k ns'kHkj esa izfl) gS] 

igkM+h yksddyk o 'kSyh dh blh le)̀ ijEijk dk fodflr :i gSA ft+yk f'keyk ,d igkM+h 

izkUr gSA ;gk¡ dk thou dfBu vkSj pqukSfriw.kZ gksus ds ckotwn Hkh bl {ks= dh lkaLdf̀rd fojklr 

le)̀ vkSj fofo/krkiw.kZ gSA ;gk¡ d.k&d.k esa nsorkvksa dk okl gSA nsoh&nsorkvksa ds izfr 

eku&lEeku] vkLFkk o leiZ.k dk Hkko {ks= ds lh/ks o ljy yksxksa ds laLdkjksa esa gSA oSfnd 

nsoh&nsorkvksa dss lkFk&lkFk xzkeh.k lekt esa yksd nsork vkSj LFkkuh; vFkok xzke nsork dk fo'ks"k 

egÙo gS] tks ;gk¡ dh nso iz/kku laLdf̀r ds izeq[k L=ksr o laokgd gSaA LFkkuh; okfl;ksa esa Hkh oSfnd 

nsoh nsorkvksa dh vis{kk LFkuh; nsorkvksa ds izfr vf/kd >qdko ns[kk tk ldrk gSA tks buds ?kfu"B 

vkReh; laca/k ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA {ks= ds vf/kdka'k Hkkxksa esa nso fuokl ds :i esa 

nsoBkf.k;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS tks yksxksa dh J)k vkSj nso vklfDr dk izR;{k mngkj.k gSA 

y?kq&efUnj ;gk¡ ds xzkeh.k lekt o laLdf̀r ds vfHkUu vax gSa tks egÙoiw.kZ /kkfeZd laLFkk ds :i 

esa viuh Hkwfedk fufnZ"V djrs gSaA xzkeh.k thou ls tqM+h NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa ds lkFk lkewfgd 

yksdkpkj ds vusd igywvksa ij nsoBkf.k;ksa dk Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

milagkj 

iwoZdky ls izpfyr Hk;kud vkSj jk{klh izof̀r ds nsorkvksa dk izpyu vkt Hkh igkM+h lekt esa 

O;kIr gS tks xzkeh.k yksd thou ds vUrxZr jgL;iw.kZ jhfr&fjokt+ksa vkSj ijEijkvksa dks mtkxj 

djrk gSA {ks= esa izpfyr nUrdFkkvksa] tuJqfr;ksa esa bu Hk;kud 'kfDr;ksa ds fdLls Hkjs iM+s gSaA 

orZeku esa Hkh bu 'kSrkuh 'kfDr;ksa ds fuokl :i esa ?kjsyw vkoklksa ls nwj taxyksa bZR;kfn esa 

y?kq&efUnj fufeZr ns[ks tk ldrs gSaA bu nsoBkf.k;ksa ds Hkouksa ds vUrxZr vusd jgL;e;h vkSj 

Mjkouh vkd̀fr;ksa dk mRdh.kZu ns[kk tk ldrk gS] tks bu 'kfDr;ksa ds pfj= dk izdVhdj.k djus 
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dk LFkkuh; ek/;e gks ldrk gSA blfy, ;g dguk xyr ugha gksxk fd bu nsoBkf.k;ksa esa fufeZr 

jgL;e;h dykdf̀r;k¡ yksd dyk ds ltkoVh midj.k ugha gSA vfirq ;g ,d 'kfDr'kkyh iaFk dh 

Nfo;k¡ gSa tks fd vkt Hkh izdf̀r esa viuk vfLrRo j[krh gSa vkSj csotg gLr{ksi djus ;k mdlk, 

tkus ij nf.Mr Hkh dj ldrh gSaA 

lanHkZ lwph  

ftyk f'keyk ds dykRed eksgjs&,d v/;;u] vizdkf’kr ‘kks/k izca/k] fgekpy izns'k fo'ofo|ky;] lejfgy] 

f'keykA  
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