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ujs’k esgrk dh ^la’k; dh ,d jkr* dk feFkdh; v/;;u 

POONAM 
Vill. Upper Bharmat, Banuri, Palampur, Kangra, Himachal Pradesh 

 

lkj la{ksfidk 

la’k; dh ,d jkr* [k.M dkO; ujs’k esgrk dh feFkdh; Álax ls lEcaf/kr jpuk gSA 

;FkkFkZ HkkoHkwfr vkSj lt̀ukRed nf̀”V Js”B lkfgR; dks tUe nsrh gSA ;gh otg gS fd 

mudh dfork dh iBuh;rk fujUrj rktk vkSj u;k gksus dk vglkl nsrh gSA ^Lka’k; dh 

,d jkr* esa vkt ds euq”; dh rktk fLFkfr dk okLrfod c;ku gSA jpukdkj }kjk jke 

dk O;fDr :Ik esa ÁfrLFkkiu fu’p; gh u, ewY; dh vo/kkj.kk gSA dfo dh psru vkSj 

ÁfrHkk yksd nf̀”V vkSj mlds vorkjh :Ik dks Lohdkj djrh gqbZ mls Hkw&iq= ds :Ik esa 

Áfrf”Br djrh gSA ^Lak’k; dh ,d jkr* dk dFkkud pkj lxks± esa foHkkftr gSA 

cht ‘kCn 

ujs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] feFkd  

Hkwfedk 

fgUnh esa ^feFkd* ’kCn dk Á;ksx loZÁFke vkpk;Z gtkjh Álkn f}osnh us fd;kA ^feFkd* ’kCn 

vaxzsth ds ^feFk* ’kCn dk Ik;kZ; gSA ^feFk* dh O;qRifr ^ekbZ&Fkksl* ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS] 

iqjk.k dFkkA vkpk;Z f}osnh us ^feFkd* dk fuekZ.k vaxzsth ds ^feFk* ls ^d* ÁR;; yxk dj 

fd;kA ßvaxzsth esa feFk dk vFkZ dksjh dYiuk  gS tcfd feFkd dk vFkZ vykSfddrk ls iw.kZ 

yksdkuqHkwfr crkus okyh dFkk gSAÞ(
1
 feFkd ,d ,slh fopkj/kkjk gS ftlls lekt ds lHkh yksxksa 

dh Hkkouk tqM+h gksrh gS vkSj gekjs fopkj oS”kE; dks lekIr djds ,drk dh l`f”V djrk gSA 

^la’k; dh ,d jkr* [k.M dkO; ujs’k esgrk dh feFkdh; Ál ax ls lEcaf/kr jpuk gSA ;FkkFkZ 

HkkoHkwfr vkSj l`tukRed n`f”V Js”B lkfgR; dks tUe nsrh gSA ;gh otg gS fd mudh dfork 

dh iBuh;rk fujUrj rktk vkSj u;k gksus dk vglkl nsrh gSA lqy>h gqbZ yksd&n`f”V vkSj u;s 

ewY;ksa ds vUos”k.k dh {kerk ;fn dfork esa ugha gS rk s og lc dqN gksus ds ckotwn lkFkZd vkSj 

leFkZ gksus ls pwd ldrh gS ysfdu ujs’k esgrk dh dfork le; ls laokn ftjg dqN bl rjg 

djrh gS fd viuh Áklafxdrk cuk, j[kus esa dkQh dq’ky fn[krh gSA 

^Lka’k; dh ,d jkr* esa vkt ds euq”; dh rktk fLFkfr dk okLrfod c;ku gSA jpukdkj }kjk 

jke dk O;fDr :Ik esa ÁfrLFkkiu fu’p; gh u, ewY; dh vo/kkj.kk gSA dfo dh psru vkSj 

ÁfrHkk yksd n`f”V vkSj mlds vorkjh :Ik dks Lohdkj djrh gqbZ mls Hkw&iq= ds :Ik esa 

Áfrf”Br djrh gSA ftlesa mldh yksd #fp mHkj dj lkeus vkbZA jke dk ;q) ds fy, r S;kj 

gksuk Ik;kZIr ladsr nsrk gS fd dfo us O;fDr dks [kkfjt djrs gq, lHkk dks lkeF;Z fn;k gS& 

vc eSa fu.kZ; gw¡ lcdk viuk ughaA 
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^la’k; dh ,d jkr* ;q) dh fpjUru leL;kvksa dks ysdj fy[kh xbZ jpuk gSA ;q) dh 

leL;kvksa dks ysdj vU; dfo;ksa us Hkh jpuk,a dh ysfdu mUgksaus vf/kdrj egkHkkjr ds ;q) 

dks feFkd :Ik esa fy[kkA ujs’k esgrk us jkek;.k ds Álax dks ysdj ,d pqukSrh Hkjk feFkd 

Lohdkj fd;kA ;gka jke ds la’k;xzLr ekuo ds :Ik esa ÁLrqr dj ;q) dh fofHkf”kdk] ifj.kke] 

ÁHkko] ij lexz :Ik ls fopkj fd;k x;k gSA ^la’k; dh ,d jkr* dks euq”; ds LoHkko esa RkRo 

[kkstus dk Á;kl fd;k gSA
2
 

^Lak’k; dh ,d jkr* dk dFkkud pkj lxks± esa foHkkftr gSA ÁFke lxZ ^lka> dk foLrkj vkSj 

ckyw rV ij mnkl o f}fo/kkxzLr voLFkk esa fn[kyk;k x;k gSA lsrqcU/k ds fuekZ.k dk dk;Z 

iwjk gks pqdk gSA jke ds eu esa ;q) ds Áfr xgu vkLFkk gSA mudk eu jg&jg dj ;q) dk 

fojks/k djrk gS vkSj blh dkj.k og vius dks gh nks”k nsrs gSa fd & 

Tkkurs Hkh D;ksa ok, ge 

Lo.kZe`x fgr \ 

D;ksa x, iFk Hkwy \ 

;g ifjrki 

;g vuqrku 

vuq[ku lkyrk gSA
3
 

Yk{e.k jke dks muds dÙkZO; ds Áfr fouez Hkko ls ltx djrs gSa vkSj la’k; dks R;kxus dks 

dgrs gSaA y{ke.k jke dks fot;h gksus dk vk’oklu nsrs gSa vkSj muls ;q) esa fuf’par gksdj 

yM+us dk vkxzg djrs gSaA ysfdu jke fQj mUgsa viuk fu.kZ; lqukrs gSa & 

eSa dk;q”Ik ugha gw¡ 

u ;q) esjh dq.Bk gS 

ij esa ;q) fÁ; Hkh ughaA
4
 

blh lxZ esa jke vius oS;fDrd fujk’k thou dh vfHkO;fDr djrs gSa ftlds dkj.k lHkh 

ifjtuksa o ca/kq&cka/kqcks us nq%[k Hkksxk] vc Átk dks Hkh vius d”Vksa dh vkx esa /kdsyus dk dksbZ 

vf/kdkj og ugha ekursA 

;q) ds mijkUr gksxh ‘kkafr 

miyfC/k;ksa dh flf) 

bl feF;kRo lsA
 

bl ejhfpdk lsA
5
 

f}rh; lxZ ^o”kkZ Hkhxs vyadkj* dk vkxeu esa jke flU/kq rV ij vdsys gSaA y{e.k foHkh”k.k ds 

f’kfoj }hi pys x, gSaA jke vius vUr}ZU} ls ihM+kxzLr gSA og bl ;q) dks fdlh Hkh rjg 

jksduk pkgrs gSa vkSj o”kkZ ls dgrs gSa fd rqe vius nsotyksa ls bl la’;kfXu dks ‘kkar djksA 
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jke dh ihM+k viuh pje lhek ij gS og ^lR;  tks pkgrs gSa] ysfdu ;q) o [kM+x ls ughaA 

[kM+x ds cy ij ekuo jDr ix ij vkrh lhrk Hkh mUgsa ugha pkfg,A bl rjg jke Á’uksa ls 

f?kjs gq, gSaA 

blh chp uhy dk vkxeu gksrk gS vkSj ;g jke dks vn`’; Nk;k ds ckjs esa lwpuk nsrk gS] ;g 

eksM+ nsdj dfo jke dks mlds vUr}ZU} ls eqfDr fnykrk gSA Nk;k n’kjFk o tVk;q dh vkRek,a 

gSaA nksuksa jke dks ;q) djus o vlR; ds fo:) fojks/k dk mins’k nsrs gSaA ;gka muds mins’k 

ij vtqZu dks Jhd`”.k }kjk fn;s x, mins’k ls ÁHkkfor gSA firk dh Nk;k jke ls dgrh gS & 

vks fodfYir iq= esjsA 

ifjfLFkfr;ka /ksuq gSa] 

nqgks budks 

fu”Bqj vaxqfy;ksa ls nqgks budksA
6
 

n’kjFk dh Nk;k jke dks la’k; ls fudyus rFkk vlR; ds fojks/k esa ;q) djus dks rRij jgus 

dks dgrh gSa & 

jke  

eksg vlR; gS 

fdlh dk Hkh gks 

rqEgsa viuh vukLFkk ls ugha 

la’k;h O;fDrRo ls Hkh ugha 

rqEgsa yM+uk ;q) gS 

vlR; lsA
7
 

tVk;q }kjk Hkh jke dks deZ djus dk mins’k fn;k tkrk gS vkSj jke dks la’k; ls eqDr djus 

ds fy, og gj ?kVuk] {k.k o dk;Z ds ihNs fojkV ds egkfu;e dk ca/ku Lohdkj djrs gSa vkSj 

jke dks vius ifjokj ds fy,] jk”Vª ds fy, og ;q) ds fy, mÙkjnk;h ugha] ;g lc egkdky 

ds fu;e dk ÁfrQy gSA nwljs lxZ esa jke ds vUr}ZU} dks bu mins’kksa ls ‘kkar fd;k gSA ;g 

mins’k dfo blfy, ÁLrqr djrk gS fd gj jk”Vª vius dks lR;i{kh crk dj ;q) dks viuk 

dÙkZO; crkdj] fueksZgh gksdj turk dk lagkj djus yxrk gSA jke bl rjg ds mins’kksa dks 

udkjrs gSaA feFkd }kjk dfo ;g ÁLrqr djrk gS fd ;s lc ;q) lEca/kh mins’k] ek= vius i{k 

dh LohdkjksfDr;ka gSa blhfy, jke dk la’k; buls ugha feVrk vkSj og dgrs gSa * 

Yksfdu firkRek 

;s lc LohdkjksfDr;ka gSa 

lR; ugha 

budh okLrfodrk dks 
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dHkh pqukSrh gh ugha x;k 

bu va/ks fo’oklksa dks 

fdlh us fuxyk gh ughaA
8
 

r`rh; lxZ ^e/; jkf= dh ea=.kk vkSj fu.kZ;* esa y{e.k] guqeku] foHkh”k.k] lqxzho o tkEoUr 

vkfn jkeHkDrksa dks jke ds bl la’k; ls ifjfpr djkrs gSa fd jke lhrk dh eqfDr dks viuh 

O;fDrxr leL;k le>rs gSa vkSj blds fy, og ;q) ugha djuk pkgrs ;gh gekjh Lora=rk] 

vkSj jko.k ds vR;kpkjksa ls eqfDr dk Hkh ;gh ekxZ gS blfy, & 

fdlh Hkh o/kq 

fdlh dh nqfgrk gks ij 

ge dksfV&dksfV tuksa dh rks dsoy 

Árhd gS & 

jko.k v’kksd ou dh lhrk 

ge lk/kkj.k tu dh vig`r Lora=rkA
9
 

vafre lxZ ^lafnX/k eu dk ladYi o losjk* gS ftlesa jke vius leiZ.k dh vUr% ihM+k ls xzLr 

fn[kkbZ iM+rs gSa & 

eSa vius dks lkSai fn;k 

Tokjksa dks 

foo’k /kjrh lk lkSai fn;k 

vius dks lkSai fn;kA
10 

blesa dfo us jkedFkk ds ewy Lo:Ik dks fcuk cnys O;f”V&lef”V dk }Un cM+h xgjkbZ ls 

mrkjk gS vkSj vfHkO;fDr esa Hkh dgha f’kfFkyrk ugha vkus nhA fu”diZr% dgk tk ldrk gS fd 

ujs’k esgrk dh d`fr la’k; dh ,d jkr esa vkRe eUFku lkewfgd nkf;Ro cks/k] laØe.k dky dk 

foHkkftr O;fDrRo cnyrs ;qx ds vuq:i ekuo ewY;ksa dk vUos”k.k] lewg ;k turkfU=drk ds 

Áfr leiZ.k ekuoh; la?k”kZ ftthfo”kk vkSj NUn vkfn vusd igyqvksa ij bl d`fr esa xaHkhj 

fpUru fd;k x;k gSA la’k; dh ,d jkr esa dfo us jke ds fopkj vR;Ur lqUnj ‘kCnksa esa 

vfHkO;Dr fd, gSa jke y{e.k ls dgrs gSa fd vxj ;q) ds fcuk ekuo ,drk lEHko ugha gks 

ldrh rks ÁR;sd ÁfKr O;fDr ds fy, ladV mifLFkfr gksxkA og ;g fd lR; dh feF;k 

irkdk,a ysdj vius LokFkZ ds [kM~x turk ds gkFkksa esa lkSaidj vxj ;q) yMwaxk rks fuf’pr 

:Ik ls vkLFkk dh oapuk gksxhA 

ujs’k th us ^jke* ckYehfd jkek;.k ds ^jke* ls furkar fHkUu gSA buds jke vk/kqfudrk ds lanHkZ 

esa fufeZRk leL;kvksa ds ckjs esa lkspus okys ÁKk iq:”k gSaA ^la’k; dh ,d jkr* ds jke ÁKk 

lEiUu O;fDr gSa mUgsa firk dh vkRek le>krh gS & dhfrZ] ;’k] ukjh] /kjk] t; y{eh ;s lHkh 
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d`ik ls ugha feyrs cfYd opZLo ls vftZr gksrs gSaA y{e.k jke dks flU/kq rV ij vdsyk 

NksM+dj guqeku ds lkFk foHkh”k.k ds f’kfoj }hi dh vksj pys tkrs gSaA jke mf}Xu Hkko ls lsrq 

ds ,d cqtZ ij tkdj dxwjksa ij fcNyrh lka;&lka; djrh gok ds lkFk xjtrs lkxj dks 

ns[kus yxrs gSa vkSj ;s okrkoj.k jke ds vuqÙkfjr la’k;ksa dks Hkh mdlkrk gSA os ewY;kUos”kh 

gS&la’k; dk liZo`{k ihiy ;k vgksjk= gjgjkrk jgrk gSA fdUrq mudh ‘kkfUroknh ekuoh; 

bPNk ;q) fojks/kh ladYi dh vksj c<+rh gS os tu fouk’k dk dkj.k ugha cuuk pkgrs gSa& 

gk; 

vkt rd eSa fufer gh jgk 

dqy ds fouk’k dk 

ysfdu vc ugha cuwaxk dkj.k tu ds fouk’k dkA
11
 

e/; jkf= dh ea=.kk vkSj fu.kZ;* esa y{e.k] foHkh”k.k] guqeku] lqxzho] tkeoar vkfn lkeUrks dks 

jke ds bl la’k; ls ifjfpr djkrs gSa fd jke lhrk dh eqfDr dks viuh O;fDrxr leL;k 

le>rs gSa vkSj blds fy, fdlh dks gkse ugha djuk pkgrs vFkkZr~ ;q)( ugha djuk pkgrsA 

guqeku rdZ ÁLrqr djrs gSa fd ge ;gka jke dh O;fDrxr leL;k ds fy, ,d= ugha gq,] gesa 

jko.k ls Lo;a dks eqDr djuk gS] vius lqUnj Áns’k dh Hkh ge eqfDr pkgrs gSaA ;gka gekjh 

Lora=rk] vkSj jko.k ds vR;kpkjksa ls eqfDr dk Hkh ;gh ekxZ gS] blhfy, & 

jko.k v’kksd ou dh lhrk 

 ge lk/kkj.k tu dh vig`r Lora=rk
12
 

vc ;q) jke dh O;fDrxr leL;k ugha jgk u gh ek= lhrk dh eqfDr ds fy, fd;k tk jgk 

gSA ;gka gekjh Lora=rk vkSj jko.k ds vR;kpkjksa dh ;qfDr dk ;gh ekxZ gSA bl rjg ujs’k 

esgrk jko.k ds fo:) [kM+s fojks/k dks lkewfgdrk dk :i ns nsrs gSaA ;g dsoy jke dk 

O;fDrxr ;q) ugha jgkA jke dks fQj la’k; gS fd ;g rks Bhd gS jko.k ls eqfDr ds fy, ;g 

;q) yM+k tk,xk] D;k ;q) ls ÁkIr jkT;ksa esa ‘kkafr LFkkfir gksxh \ 

bl ;q) ds mijkUr 

gksxh ‘kkafr 

bldk rks ugha fo’okl 

cU/kq! 

;g ;q) 

laHko gS vukxr ;q)ksa dks dkj.k cus 

rc vusdksa yadk 

vusdksa jko.k dk tUe gksA
13
 

^Lka’k; dh ,d jkr* esa feFkd ;kstuk ÁLrqr djus ds fy, ujs’k esgrk ds ^jkek;.k* ds eq[; 

ik= jke] y{e.k] guqeku] foHkh”k.k o n’kjFk rFkk tVk;q dh Nk;k dks fy;k gSA ^la’k; dh ,d 
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jkr* ds eq[; ik= jke gSa tks dfo ds mn~ns’; dks Li”V djus dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA og 

vk/kqfud ;qx ds la’k; xzLr O;fDr ds :Ik esa ÁLrqr gq, gSaA muesa jke pfjrekul okyk 

bZ’ojh; rRo ugha og rks  fujkyk ds jke dh rjg la’k;h O;fDr gS tks bl i`Foh ij 

vU;k;iw.kZ okrkoj.k esa fu;fr ds gkFkksa dk f[kykSuk gS] ftls ,d ‘kfDr’kkyh jktk jko.k ds 

vR;kpkjksa ds fo:) foo’k gks vfuPNk ls ;q) djus ij etcwj gksuk iM+rk gSA ;|fi jke ugha 

pkgrs fd tu lagkj gks] D;ksafd vxj vU;k; dks dsoy ;q) ls gh thrk x;k rks ;g ,d 

ijEijk cu tk,xhA ÁR;sd vU;k; dk Áfrdkj ;q) ls fd;k tk,xk tks dHkh lekIr u gksxkA 

dfo jke ds ek/;e ls ;q) ds Áfr viuk n`f”Vdks.k ÁLrqr djrk gS & 

Ekkuo ,drk 

;fn fcuk ;q)ksa ds ugha gS lR; 

Yk{e.k 

Rkc ,d xgjk Á’u 

ladV 

ÁR;sd ÁfrKr ds fy, 

,slk ;q)] ,slh fot; 

,slh ÁkfIr 

Lkc feF;kRo gS 

ujlagkj ds O;keksg ds Áfr 

for`”.kk ls Hkj mBk gw¡A
14
 

jke ds ek/;e  ls ;q) ds Áfr ‘kadk O;Dr djrk gS jke dh fpUrk ;q) dh foHkhf”kdkvksa ls 

cpdj ekuoh; psruk dks v{kq..k cuk;s j[kus dh gS  

eSa dsoy ;q) dks cpkuk pkgrk jgk gw¡ cU/kq 

ekuo esa Js”B tks fojktk gS 

mldks gh 

gka mldks gh txkuk pkgrk jgk gw¡ cU/kqA
15
 

;q) vkSj vkrad O;fDr dh vkfne Áo`fr;ka gSA ^la’k; dh ,d jkr* dk nwljk eq[; ik= gS & 

y{e.k gSa ckYehfd jkek;.k vkSj jkepfjrekul ds y{e.k dh rjg] rst rjkj] ‘kh?kz Øksf/kr 

gksuk o Hkkr`&lsok ls ifjiw.kZ gSaA ^la’k; dh ,d jkr* esa y{e.k dk feFkd mlh :Ik esa Ádk’ku 

esa vk;k gSA y{e.k vius dÙkZO; ds Áfr ltx gS mldk ;g :Ik vk/kqfud ukxfjd dk :Ik gS 

vki #ds jkes’oj 

tk,xk y{e.k ys vfHk;ku 

;fn furkUr ,dkadh Hkh tkuk iM+k 

tkÅaxk 
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ca/kq! tkÅaxk 

lhrk dks ykÅaxk 

vius iq#”kkFkZ lsA
16
 

ysfdu tc y{e.k jke ds ;q) fojks/kh fu.kZ; ds okLrfod dkj.k ls voxr gksrs gSa rks og jke 

ls dgrs gSa & 

ÁHkq ! {kek djs esjs bl Hkko dks 

D;k bl Á’u ds 

D;k ge gh vafre ekuork gS \
17
 

bruk gh ugha y{e.k ds Hkzkr` lsok dk ifjp; Hkh dfo nsrk gS vkSj mlds ek/;e ls vk/kqfud 

;qx ds ‘kkldksa dks futh lEca/kksa rd lhfer dÙkZO;ksa dh vksj ladsr djrk gSA y{e.k  dk 

dFku gS & 

czg~e ys[k dks Hkh eSa 

ok.kksa dh gh pqukSrh nsrk 

;fn og jke ds ekFks ij cukrk 

fpUrk dh js[kkA
18
 

bl Ádkj y{e.k vius HkkbZ ds fy, lEiw.kZ czg~Ek ys[k dks feVkus ds fy, rS;kj gS mlds fy, 

viuk futh lEca/k gh loksZifuj gSA 

^la’k; dh ,d jkr* dk rhljk ik= gS foHkh”k.kA foHkh”k.k U;k; ds Áfrdkj gSaA foHkh”k.k vlR; 

o vU;k; ds Áfrdkj ds fy, ;q) esa jke dk i{k ysrk gS ysfdu ;g Hkh jke dh rjg la’k; 

xzLr gSA foHkh”k.k ds la’k; dks dkj.k ;g gS fd vkxs vkus okyh ihf<+;k mls ns’knzksgh dgsaxhA 

tc ;g nks”k foHkh”k.k ij Fkksis tk,axs ml le; budk fojks/k djus okyk dksbZ ugha gksxk] 

blhfy, foHkh”k.k dgrk gS &  

rc  

gesa D;k dgdj iqdkjk tk,xk \ fd 

jk”Vª ladV ds le; 

eSa vkØe.k ds lkFk Fkk 

jkT; ikus ds fy, 

eSa ml le; bl feF;kRo dks >qBykus ds fy, 

esjk }U} 

la’k; rdZ 

jk?ko 

ml o`) BaMh f’kyk tSls 

bfrgkl ds lEeq[k dqN Hkh ugha gksxkA
19
 

var esa foHkh”k.k Lo;a dks blh la’k; ls eqDr dj ysrs gSa vkSj ;q) dks ,d n’kZu Lohdkj dj 

mldh vfuok;Zrk ij cy nsrs gSa fd ^LoRo vkSj vf/kdkj* ds fy, ;q) vfUre ekxZ gSA foHkh”k.k 
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la’k; dks oS;fDrd va/krk dg dj mlls vPNk dke dh lkewfgd va/krk dks viukuk Js”Bdj 

le>rs gSa & 

vc lalkj ds lkeus ;g ,d Hk;adj leL;k Fkh fd bu ikf’od ;q)ksa dk vUr fdl Ádkj 

gksxk \ D;k bu ij dHkh fu;a=.k gks ik,xk \ og fnu dc vk,xk tc lk/kkj.k turk dks 

jk”Vª ds uke ij ;q) dh vfXu esa ugha >kSadk tk,xk cfYd ‘kkafr o ekuorkoknh <ax ls lHkh 

jk”Vª viuh leL;kvksa dk lek/kku djk djsaxsA blh leL;k dks ysdj dfo dk ân; phRdkj 

dj mBkA mlus viuh bl vuqHkwfr dks jkek;.k ds jke ds feFkd esa vfHkO;fDr nhA jkek;.k ds 

jke Hkh ;q) ugha djuk pkgrs blhfy, rks og jko.k ds ikl Ckkj&ckj lfU/k ÁLrko Hkstrs gSa 

ysfdu jko.k ds u ekuu ij gh vUr esa mUgsa ;q) dh rS;kjh djuh iM+rh gSA blh rjg ujs’k 

esgrk ds jke Hkh ;q) ugha djuk pkgrs ysfdu og rqylh ds jke dh rjg bZ’oj ugha] lk/kkj.k 

ekuo vkSj ÁKkoku O;fDr gS tks ;q) ds Hkkoh ifj.kkeksa ls ifjfpr gS] blfy, bl lagkj ds 

fy, rS;kj ugha gS vkSj mldk dksbZ ‘kkafre; fodYi <wa<uk pkfg, tks mUgksaus jke ds feFkd esa 

vfHkO;Dr fd;k gS fd vkt ds jk”Vªksa dks ^lR; [kM~x ls ugha ekuork ls LFkkfir* djuk 

pkfg,A vUr esa ge dg ldrs gSa fd jkedFkk ds ewy Lo:Ik dks fcuk cnys O;f”B lef”V dk 

}U} cM+h xgjkbZ ls mrkjk gS vkSj vfHkO;fDr esa Hkh dgha f’kfFkyrk ugha vkus nh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1 m”kkiqjh fo|k okpLifr] feFkd mn~Hko vkSj fodkl rFkk fgUnh lkfgR;] i`0 1 

2 ujs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0 88 

3 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 6 

4 Ukjs’k esgrk] i`0] 19 

5 Ukjs’k esgrk i`0 24 

6 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 46 

7 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr i`0] 47 

8 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 84 

9 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 64 

10 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 83 

11 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 32 

12 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 64 

13 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 66 

14 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 24 

15 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 19 

16 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 18 

17 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 11 

18 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 18 

19 Ukjs’k esgrk] la’k; dh ,d jkr] i`0] 75 

  


