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lkj laa{ksfidk 

laxhr yfyr dykvksa esa loksZPp gS D;ksafd laxhr ds }kjk gh euq"; dks ekufld 'kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gSA 

xk;u] oknu] uR̀; tc ,df=r gksrs gSa] rks laxhr dk fuekZ.k gksrk gSA xk;u] oknu] uR̀; rhuksa dk leku 

egÙo gSA ;fn rhuksa esa ls ,d fo/kk Hkh vyx gks tk, rks ge bls laxhr dh laKk ugha ns ldrsA laxhr dk 

vkjEHk izkphu le; ls gksrk vk jgk gSA lkeosn esa Hkh bldk mYys[k izkIr gksrk gSA xk;u 'kSfy;ksa dh ckr 

djsa rks yksd laxhr Hkh vke tuekul ls lEcfU/kr gksrk gSA yksd laxhr dk yksxksa ls ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA 

ftl izdkj xk;u 'kSfy;ksa dk egÙo gS mlh izdkj rky vkSj rky ok|ksa dkA fcuk rky ok|ksa ds dksbZ Hkh 

laxhr iw.kZ ugha gksrk fo'o ds d.k&d.k esa laxhr O;kir gSA laxhr dk dksvZ Hkh {ks= gks] dksbZ Hkh fo/kk gks] 

rky ok|ksa }kjk lg;ksx iznku fd;k tkrk gSA rky ok|ksa ds iz;ksx ls ge vusd vuqHkoksa ls ifjpr gksrs gSaA 

cht ‘kCn% rky ok|] mi;ksfxrk vkSj egÙo 

 

Hkwfedk 

fgekpy izns'k dks nsoHkwfe Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;gka vusd nsoh&nsorkvksa dk okl gS vkSj ;gk¡ nso 

ijEijkvksa dk vR;f/kd egÙo gSA izns'k dh laLd`fr dk fuekZ.k laxhr xk;u] oknu] ùR; yksd lkfgR;] yksd 

ukV~; ds }kjk gh laHko gSA loZizFke laLd`fr dks vkxs c<+kus ds fy, izns'k dk yksd laxhr] yksd ok|ksa dk 

oknu rFkk yksd ùR; egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA yksd xhr] yksd ds xhr vFkkZr~ ^yksxksa ds xhr*A yksd xhr 

dsoy ,d O;fDr ugha vfirq lEiw.kZ lekt viukrk gSA izns'k esa tks laxhr iz;ksx esa yk;k tkrk gSA mls 

yksd laxhr gh dgk tkrk gSA 

yksd laxhr dk lh/kk lEcU/k vke tuekul ls gksrk gSA yksdxhr yksd lkfgR; esa of.kZr gksrs gSA buds 

fo"k; Hkh vke yksxksa ls gh lEcfU/kr gksrs gSA fgekpy esa eq[; :i ls ukVh] fxn~nk] >ekdM+k] uokyk yksd 

xhrksa dks xk;k tkrk gSA yksd laxhr vke tuekul dk vfHkUu fgLlk gSA nsoHkwfe esa rr~] lqf"kj] ?ku rFkk 

vou) ok|ksa dk oknu Hkh fd;k tkrk gSA ;s lkjs gh yksd ok| gSaA fgekpy izns'k esa vusd izdkj ds yksd 

ùR; izpfyr gS tks fdlh u fdlh ft+ys ls lEcfU/kr gksrs gSA rks ;g dgk tk ldrk gS fd laLdf̀r dks 

vkxs c<+kus ds fy, laxhr dk loksZPp LFkku gSA dyk vkSj laLdf̀r ls gh izns'k dh igpku gksrh gSA 

fgekpy izns'k ds rky ok|ksa dh mRifÙk 

ftruh izkphu ekuo lH;rk gS laxhr Hkh mruk gh izkphu gSA ftl izdkj euq"; dk fodkl gqvk lkFk&lkFk 

esa laxhr Hkh fodflr gksrk x;kA laxhr dk mYys[k lkeosn xzaFk ls Hkh izkIr gksrk gSA fgekpy izns'k ds rky 

ok|ksa dk lEcU/k nsoh&nsorkvksa ls gSA izFke rky ok| ^Me:* dks ekuk tkrk gS tks Hkxoku 'kadj ds gkFk esa 

fojkteku gSA ;g izFke ok| ds :i esa iwtuh; gSA rky ok|ksa dk fodkl Hkh le; ds lkFk gqvk gSA peZ ls 
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e<+s gq, ok|ksa dks rky ok|ksa dh Js.kh esa ekuk tkrk gSA ftruk egÙo xk;u] oknu] ùR; dk gS leku egÙo 

rky dk Hkh gSA 

;fn Loj laxhr dh vkRek gS rks rky laxhr dk izk.k gSA rky ds fcuk laxhr ,slk gS tSls fd vkRek ds 

fcuk 'kjhjA fuc) laxhr esa ,slh jpuk, gksrh gS tks rky esa jfpr gksrh gSA vfuc) laxhr rky jfgr gksrk 

gS ftlls mnklhurk Nk tkrh gSA rky ok|ksa ds fcuk laxhr v/kwjk gSA rky ds fcuk laxhr dh dYiuk Hkh 

ugha dh tk ldrhA xk;u] oknu] ùR; dks xfr ds }kjk cka/kdj rky bues jatdrk vkSj lkSan;Z dks iznf'kZr 

djrk gSA izkjEHk ls gh ekuo efLr"d esa y; dk Kku FkkA izkphu le; esa Hkwfe nqanqHkh rFkk nqanqHkh ok|ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk FkkA rky ok|ksa dh mÙifr dk vkjEHk bUgha ok|ksa ls gksrk FkkA Hkwfe esa ,d x<k fd;k 

tkrk Fkk vkSj ml ij peZ e<+k tkrk Fkk mls Hkwfe nqanqHkh rFkk ydM+h ds [kksy esa peZ e<+k tkrk Fkk mls 

nqanqHkh ok| dgk tkrk FkkA le; ds lkFk&lkFk rky ok|ksa dk fodkl gksrk x;kA jkek;.k egkHkkr rFkk vU; 

dkyksa esa ok|ksa ds u, :i ns[kus esa izkIr gq, tSls <ksy] Me:] i[kkot] uxkM+k bR;kfnA vkt rky ok|ksa dk 

mYys[k vusd xzaFkksa rFkk iqLrdksa esa fyf[kr gSA igys gkFk ij rkyh nsdj rky n'kkZ;k tkrk Fkk vkSj rky dh 

ek=kvksa dh x.kuk dh tkrh Fkh ijUrq ;g laxr ds fy, mfpr ugha FkkA blh dkj.k rky ok|ksa dh mRifr 

vko';d FkhA xk;u] oknu] ùR; ds lkFk laxr rky ok|ksa }kjk gh lEHko Fkh blfy, rky ok|ksa dk fuekZ.k 

gksuk vko';d gks x;k FkkA xk;u] oknu] ùR; ds lkFk rks rky ok|ksa dk iz;ksx gksrk gh gS rFkk ukVdksa esa 

Hkh rky ok|ksa dk egÙo gSA fcuk xfr ds dqN Hkh laHko ugha gS u thou vkSj u gh laxhrA laxr esa le; 

ukius ds lk/ku dks rky dgrs gSA 

rky ok|ksa dh vko';drk 

ftl rjg izd`fr ds fcuk thou dh dYiuk djuk vlaHko gS mlh rjg rky ok|ksa ds fcuk laxhr dh 

dYiuk djuk vlEHko gSA ekuo lH;rk ds igys ls gh laxhr dyk dk mn; gks pqdk FkkA bldk eq[; 

dkj.k gS fd ekuo us izkdf̀rd okrkoj.k esa dsoy pkj izdkj dh /ofu dk gh Jo.k fd;k A mlh vk/kkj ij 

pkj izdkj ds rky ok|ksa dk fuekZ.k fd;kA vk/kqfud le; esa pkj izdkj ds rky ok|ksa dk gh pyu gSA ;s 

pkj izdkj ds ok| bl izdkj gS%& 

rr~ ok| % ftuesa Lojksa dh mRifr rkjksa ds daiu ls gksrh gS tSls& flrkj] oh.kk] ljksnA 

lqf"kj ok| % ftuesa Lojksa dh mRifr ok;q }kjk gksrh gS tSls& 'kgukbZ] oa'kh] 'ka[k] gkjeksfu;eA 

?ku ok| % ;s ok| /kkrq ;k ydM+h }kjk fufeZr gksrs gSa vkSj v?kkr djds ctk, tkrs gSaA ;g v?kkr nks fgLlksa 

dks ijLij Vdjkdj ;k fdlh oLrq }kjk fd;k tkrk gS tSls djrky] eathjk] ?kaVk bR;kfnA 

vou) ok| % ;s os ok| gS ftudk eq[k peZ ls e<+k gksrk gS vkSj gkFk ;k vU; fdlh oLrq ds v?kkr ls 

ctk, tkrs gSaA bUgsa vou)] forr Hkh dgk tkrk gSA tSls Me:] eǹax] i[kkot] <ksyd vkfn ok| gSaA bu 

pkj izdkj ds ok|ksa esa lEiw.kZ laxhr vk/kkfjr gSA nsoHkwfe fgekpy esa Hkh pkj izdkj ds ok| izpfyr gSA bZlk 

ls djhc ,d gt+kj o"kZ iwoZ ls gh eǹax dk fodkl gks pqdk Fkk vkSj eǹax ls rcyk] <ksyd] [kksy] uky 

vkfn ok|ksa dk iz;ksx vk/kqfud dky esa fd;k tkrk gSA 



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 08, Issue 01, June 2021 

http://hillquest.pratibha-spandan.org 
© The Author(s) 2021 

 

 

 
34 

 

ùR; dyk dks euksje cukus ds fy, ok|ksa dk iz;ksx fpjdky ls gksrk vk jgk gSA Hkxoku 'kadj ds ùR; esa 

tc <ksy dh vko';drk gqbZ rks czã th us <ksy dk fuekZ.k fd;kA bl vn~Hkqr <ksy dh rkyksa ls Hkxoku dk 

ùR; cgqr gh izHkko'kkyh cu x;k FkkA bl izdkj xk;u] oknu] ùR; dh laxr eas rky ok|ksa us viuk 

cgqewY; lg;ksx iznku fd;k gSA ftl rjg ekuo lH;rk dk fodkl gqvkA mlh nkSjku ekuo us vou) 

ok|ksa dks Hkh lapkj dk ek/;e cuk;kA vou) ok| os ok| gksrs gSa tks Hkhrj ls iksys rFkk peM+s ls e<+s gksrs 

gSa vkSj gkFk ;k vU; oLrq es rkM+u ls 'kCn mRiUUk djrs gSaA os vou) ok| dgykrs gSA bu ok|ksa dk eq[; 

mís'; rky dh mRifr djuk gksrk gSA 

blfy, bUgsa rky ok| Hkh dgk tkrk gSA dqN laxhr fo}kuksa dk fopkj gS fd f'ko Me: ls gh leLr rky 

ok|ksa dh mRifÙk gqbZ gSA nso Hkwfe fgekpy dks f'ko Hkwfe ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;gka f'ko dks gh 

laxhr dh dyk dk tUenkrk ekuk tkrk gS rFkk f'ko ds Me: dks izFke ok| ds :i esa ekuk tkrk gSA 

yksd laxhr esa iz;qDr fd;s tkus okys fofHkUu rky okyksa dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd izR;sd rky 

ok| dk laxhr ds {ks= esa dqN u dqN mi;ksx vo'; gSA 

rky ok|ksa dk eq[; mÌs'; laxfr djuk gSA blh ckr dks –f"Vxr j[krs gq, rky ok| dk fuekZ.k fd;k 

x;kA xk;u 'kSfy;ksa ds vuq:i vyXk&vyx /ofu mRiUu djus okys rky ok|ksa dh vko';drk gqbZA ;g 

ckr vyx gS fd dqN rky ok| vR;f/kd mi;ksxh gq, vkSj dqN rky ok| dqN de mi;ksxh gq,A 

tSls&uxkM+k] <ksy] <ksyd] Me:] <ksdyh bu ok|ksa dk oknu gj izdkj ds mRlo esa fd;k tkrk gSA ;g 

vR;kf/kd yksdfiz; rky ok| gSaA 

laxhr esa izk.kksa dk lapkj rky ok|ksa }kjk fd;k tkrk gSA rky ok|ksa dh laxfr gh laxhr dks thou iznku 

djrh gSA budh laxfr ds vHkko esa laxhr dh ,slh n'kk gks tkrh gS tSls izk.kksa ds fudyus ij 'kjhj dh 

gksrh gSA rky ok|ksa ds }kjk laxhr esa lkSan;Z dh mRifÙk dh tkrh gSA dyk esa la;e dk gksuk vR;f/kd 

vfuok;Z gSA dyk }kjk gh lqUnj Hkkoukvksa dk izn'kZu fd;k tkrk gSA la;e rky }kjk gh laHko gS tks 

voUk) ok| gh dj ldrk gSA fofHkUUk y;ks esa xk, tkus okys xhrksa esa rky }kjk gh laHko gks ldrk gSA 

rky ds la;e }kjk gh laxhr dyk dk izn'kZu 'kq: ls vUr rd leku cuk jgrk gSA laxhr esa rky }kjk 

eqY;kadu fd;k tkrk gSA laxhr dh Hkk"kk esa dgk Hkh tkrk gS fd ^^cslqjk rks lqu ldrs gSa ij csrkyk** ughaA 

tSls dHkh fdlh dykdkj }kjk Loj ugha yxrk rks Jksrkvks ds lkeus mldh xyrh fNi tkrh gS ijUrq ;fn 

dykdkj rky ls HkVd tk, vFkok csrkyk gks tk, rks dksbZ Hkh Jksrkx.k ekQ djus dks rS;kj ugha gksxkA 

dykdkj dk ewY;kadu rky }kjk gh fd;k tkrk gSA rky ok|ksa }kjk Hkko vkSj jl dh mRifÙk gksrh gSA ftl 

izdkj rr ok| rFkk lqf"kj ok|ksa ds }kjk fofHkUUk izdkj ds jlksa fd mRifÙk dh tkrh gSA mlh izdkj vou) 

ok|ksa ds }kjk jlksa dh mRifÙk laHko gSA 

rky ok|ksa ds oknu ls d:.k Jàxkj] ohj] jksnz rFkk HkfDr jlks dk lt̀u fd;k tkrk tSls Jàxkj jl dh 

mRifÙk ds fy, <ksyd ok| dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj HkfDr jl mRiUu djus ds fy, eathjk djrky] 
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fpeVk vkfn ctk, tkrs gSaA mlh izdkj ohj] jksnz jl dh mRifÙk ds fy, <ksy] uxkM+k ok|ksa dk oknu fd;k 

tkrk gSA 

vou) ok| 

^vou) 'kCn laL—r Hkk"kk ds ^^ug** /kkrq esa ^^Dr** izR;; rFkk mlls iwoZ Øe'k% ^^vo** milxZ yxkdj cuk 

gSA ug dk vFkZ gS cka/kuk ;k <duk gksrk gSA Mk0 ;ksxek;k 'kqDy ds vuqlkj vou) dk lkekU; vFkZ ca/kk 

vkSj <dk gksus ls Hkkjrh; laxhr esa ;s 'kCn peZ ls ca/ks <ds o eM+s gq, eqag okys ok|ksa ds fo'ks"k vFkZ esa :<+ 

gks x,**A 

fgekpy izns'k esa iz;qDr gksus okys rky ok| 

fgekpy izns'k esa Hkh rky ok|ksa ds fofHkUu izdkj izkIRk gksrs gSaA ftuds uke rks yxHkx leku gh gksrs gSa ijarq 

vkdkj esa varj gks ldrk gSA yksd laxhr yksd ok|ksa dk oknu yksd ùR; rFkk yksd ukVîksa ds lkFk rky 

ok|ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA efUnjksa rFkk nsoh&nsorkvksa ds lkFk rky ok|ksa dk ?kfu"V lEcU/k gSA efUnjksa esa 

bu rky ok|ksa dk oknu fd;k tkrk gSA nsoh&nsorkvksa dk tc feyu gksrk gS ml le; Hkh rky oknu 

fd;k tkrk gSA rky ok|ksa ds oknu ij nsoh&nsork ùR; djrs gSaA bu rky ok|ksa dk oknu fo'ks"k tkfr 

leqnk; }kjk fd;k tkrk gSA ftl izdkj yksd laxhr ds fofHkUUk izdkj izpfyr gSA mlh izdkj nsoHkwfe esa 

rky ok|ksa ds Hkh vusd izdkj izpfyr gSa tSls loZizFke Me:] uxkM+k vkSj <ksy ds Hkh vusd izdkj izpfyr 

gSa <ksdyh] xqTtw] <ksyd rFkk [katjh eq[; :i ls izpfyr rky ok| gSaA vke yksxks ds nSfud thou esa bu 

rky ok|ksa dk Xkgjk lEcU/k gksrk gSA D;ksafd ;s lkjs yksd rky ok| gS vkSj yksx buls ifjfpr gksrs gSaA 

fgekpy izns'k esa bu yksd rky ok|ksa ds fcuk laxhr v/kwjk lk izrhr gksrk gSA xk;u] rr oknu] lqf"kj 

oknu ùR; rFkk yksd ukVîksa esa Hkh rky ok|ksa ds }kjk laxr dh tkrh gSA 

nso Hkqfe fgekpy ds osn 'kkL= ftrus izzkphu gS mruk gh izkphu ;gka dk laxhr gSA gekjs vou) ok| 

izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd izpyu esa gSaA ftudk iz;ksx vkt fgekpy ds gj {ks= esa gksrk gSA 

lfn;ksa ls bu rky ok|ksa dk iz;ksx ikjEifjd mRloksa] /kkfeZd mRloksa rFkk lkekftd mRloksa esa gksrk vk jgk 

gSA bu ok|ksa ds oknu ds fcuk dkssbZ Hkh mRlo lEiUUk ugha gksrkA tc rky ok|ksa dh vko';drk mRiUUk gqbZ 

rks rky ok|ksa dk fuekZ.k gksuk Hkh 'kq: gqvkA rky ok| vUnj ls [kks[kys gksrs gSa vkSj nksuks eq[k ij peZ e<+k 

tkrk gSA tSls&Me:] <ksy] <ksyd bR;kfn vkSj dqN rky ok| vUnj ls [kks[kys gksrs gSa ftuds dsoy ,d 

eq[k ij peZ e<+k tkrk gS tSls uxkM+k] rk'kk] rcyk bR;kfn vkSj rky ok|ksa ds rhljs izdkj o rky ok| gksrs 

gSa ftudk ,d xksy ?ksjk cuk;k tkrk gS vkSj mlesa peZ e<+k tkrk gS tSls <Qyh] <Qyk] [katjh bR;kfnA 

rky ok|ksa ds ;s rhu izdkj laiw.kZ laxhr ds lkFk iz;ksx esa yk, tkrs gSA 

vkt cgqr lkjs yksx ,sls gSa tks rky ok|ksa dk fuekZ.k djrs gSaA os fdl izdkj rky ok|ksa dk fuekZ.k djrs 

gSaA ;s Hkh ,d 'kks/k dk fo"k; gSA igys rks xk;u 'kSfy;ksa ij gh 'kks/k fd, tkrs Fks ijUrq vk/kqfud le; esa 

rky] y;dkfj;ksa rFkk rky ok|ksa ij Hkh 'kks/k gks jgs gSaA esjk fo|kokpLifr ¼Ph.D½ dk 'kks/k fo"k; Hkh fgekpy 

ds yksd rky ok|ksa dh fuekZ.k fof/k ls lEcaf/kr gSA 
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geus Åijfyf[kr dqN rky ok|ksa dk mYYks[k fd;k gSA rhuks izdkj ds rky ok| lEiw.kZ fgekpy izns'k esa 

ik, tkrs gSA ekuk fd vkt ds le; esa ?ku ok|ksa dk egRo de gks x;k gS rFkk loZizFke gkFk ij rkyh nh 

tkrh Fkh vkSj y; dks iznf'kZr fd;k tkrk FkkA ?ku ok|& y; ok| ijUrq vkt y; ok|ksa ds LFkku ij rky 

ok|ksa dk egRo c<+rk tk jgk gSA rky ok|&vou) ok|A yksd rky ok| tSls <ksyd vke yksxks ds ?kj esa 

vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSA ftlls yksx viuk euksjatu Hkh djrs gSaA 

rky ok|ksa dh mi;ksfxrk vkSj egRo  

nsoHkwfe es yksd laxhr nks izdkj dk gksrk gS ,d vfuc) vkSj nwljk fuc)A vfuc) tks fcuk rky ds xk;k 

tkrk gSA tSls igys rky ok| ugha gksrs Fks rks yksd xhrksa dks fcuk rky ds xk;k tkrk FkkA vkt Hkh ,sls 

yksd xhr gSa tks vfuc) :i esa xk, tkrs gSaA tks yksd xhr rky ds lkFk xk, tkrs gSa rFkk rky esa ca/ks gq, 

gksrs gSaA rky ds }kjk gh jlksa dh mRifÙk gksrh gSaA rky ls gh laxhr esa lkSan;Z mRiUu gksrk gSA Me: ok| 

dk iz;ksx xqXxk&xkFkk ds lkFk fd;k tkrk gSA <ksy] uxkM+s dk oknu efUnjksa esa vkjrh ds le; fd;k tkrk 

gSA ikjEifjd xhr] yksd&laxhr] yksd&ùR;] <ksy&uxkM+s dk oknu fd;k tkrk gSA <ksy&uxkM+s dh ukScr 

'kgukbZ ok| ds lkFk dh tkrh gS rFkk <ksy] uxkM+s dk Lora= oknu Hkh fgekpy esa ns[kus dks feyrk gSA 

fgekpy esa <ksy uxkM+s ds ,sls dykdkj gSa tks viuh dyk esa ikjaxr gSaA <ksy&uxkM+s dh ukScr tqxycUnh 

rFkk izkphu yksd&rky vkSj y;dkfj;ksa dk ,slk izn'kZu tks yksxkss dks ea=eqX/k dj nsrk gS <ksyd dk iz;ksx 

rks xk;u] oknu] ùR; rhuksa ds lkFk fd;k tkrk gSA 

rky ok|ksa dk vkt ds le; esa vR;ar egRo gSA fcuk rky ds laxhr mnklhu lk izrhr gksrk gSA fcu y; 

vkSj rky ds laxhr ,slk gksrk gS tSls rkykc esa fLFkj tyA xfr dk thou vkSj laxhr esa vR;Ur egRo gSA 

ftl izdkj ìFoh vius Åij lf̀"V dk Hkkj ogu djrh gS mlh izdkj vou) ok| xk;u oknu rFkk ùR; 

dks vius Åij /kkj.kk djrs gSaA ftl izdkj jsy pykus ds fy, iVjh dh vko';drk gksrh gS mlh izdkj 

xk;u] oknu] ùR; ds fy, rky dh vko';drk gksrh gSA ftlds fy, lk/ku vou) ok| gksrs gSaA rky dks 

laxhr dk /kjkry dguk mfpr gksxkA fgekpy izns'k esa fdlh Hkh izdkj dk laxhr gks rky dh vko';drk 

rks iM+rh gh gSaA rky }kjk gh laxhr dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA lkekftd vkSj /kkfeZd thou esa Hkh 

vou) ok|ksa dk vR;ar egRo gSA nso Hkwfe fgekpy esa dksbZ Hkh 'kqHk ,oa ekaxfyd dk;Z gks tSls fookg] f'k'kq 

dk tUe dksbZ Hkh deZ gks vou) ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tUe ls ysdj e`R;q rd bu rky ok|ksa dh 

vko';drk gksrh gSA nso&Hkwfe ds efUnjksa esa cM+s&cM+s uxkM+s j[ks gksrs gSaA ftudk oknu vkjrh ds le; fd;k 

tkrk gSA <ksy vkSj uxkM+s dk oknu efUnjksa esa fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lsuk ds tks'k dks vkxs c<+kus ds fy, 

Hkh rky ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls 26 tuojh gks ;k x.kra= fnol] /otk jksg.k ds volj ij 

lSfudks }kjk ijsM Mªe chV ds lkFk dh tkrh gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gSa fd 29 tuojh dks chfVax 

fjVªhV >.Mk lekiu lekjksg ij dsoy vou) ok| gh ctk;k tkrk gSA rky ok|ksa ds v/;;u ls gesa ;g 

tkudkjh izkIr gksrh gS fd rky ok| izkphudky ls ysdj iz;ksx esa yk, tk jgs gSa vkSj ekuo thou esa 

budk vR;ar egRo gSA 
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rky ok|ksa dk lEca/k fgekpy izns'k ds gj {ks= ls gSA vusd izdkj ds rky ok| nso&Hkwfe esa izkIr fd, tkrs 

gSaA ok|ksa dk mi;ksx vusd izdkj ls fd;k tkrk gS rFkk rky ok|ksa dk egRo vf/kd gks tkrk gSA rky ok|ksa 

dh tc vko';drk mRiUu gksrh gS rks ok|ksa dh mRifÙk gksuk laHko gS rky ok|ksa dk lEcU/k gekjs 

nsoh&nsorkvksa ls gSaaA tSls Me:] e`nax bR;kfnA fgekpy izns'k esa laxhr ds gj {ks= esa 'kks/k gks pqds gSaA yksd 

laxhr] yksd xk;u 'kSfy;ksa ij cgqr 'kks/k gks pqds gSaA orZeku esa vusd fo"k;ks ij 'kks/k izxfr'khy gS ijUrq 

laxhr dk ,d i{k ,slk gS tks 'kks/k ls vNwwrk FkkA og i{k Fkk vou) ok|A fgekpy ds yksd&rky ok| 

ftu ij 'kks/k fd, tk ldrs gSA tSls izkphu yksd&rky] y;dkfj;ka] oknd dykdkj bl izdkj ds cgqr 

fo"k; gSa rky ok|ksa ds egRo ij izdk'k Mkyuk 'kks/kkFkhZ dk eq[; mÌs'; gSA rky ok|ksa dk gj i{k egRoiw.kZ 

gS tks tkuuk vko';d gSA fgekpy izns'k esa vusd izdkj ds rky ok| izpfyr gS vkSj lekt esa bu ok|ksa 

dk vR;kf/kd egRo gSA 

fu"d"kZ 

laxhr dk lEcU/k fdlh u fdlh :i esa gj euq"; ls gksrk gSA ;g euq"; dh :fp ij fuHkZj djrk fd og 

fdl izdkj dk laxhr Jo.k djs vkSj vkuUn dks eglwl djsA nso&Hkwfe fgekpy esa izkphu dky ls ysdj 

ekuo rky ok|ksa dk iz;ksx djrk vk jgk gSA 'kuS%&'kuS rky ok|ksa dk fodkl gksrk vk jgk gSA rky ok|ksa 

ds izdkj vkt ns[kus dks izkIr gksrs gSaA nso&Hkwfe esa yksd&rky ok|ksa ds dykdkjksa }kjk viuh dyk dk 

izn'kZu fd;k tkrk gS vkSj dqN ,sls Hkh yksx gSa tks rky ok|ksa dk fuekZ.k djrs gS bu yksxksa dk Hkh laxhr ds 

{ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bUgh ds }kjk ge rky ok|ksa dk fufeZr :i ns[krs gSaaA orZeku esa yksd&rky 

ok|ksa dk bruk egRo gS fd fgekpyh laxhr ds lkFk rky ok|ksa }kjk laxr dh tkrh gSA vkt fgekpy 

izns'k esa rky ok|ksa ¼vou) ok|ksa½ dh LorU= igpku gSA 

lUnHkZ xzUFk  

xqIrk] fp=k- ¼1992½- laxhr esa rky ok|ksa dh mi;ksfxrk] jk/kk ifCyds'kUl] ubZ fnYyh] izFke laLdj.kA 

‘kekZ] egsUnz- ¼2008½- vuc) ok| fl)kar ,oa oknu ijEijk- vfHk"ksd ifCyds'kUl] p.Mhx<+ izFke laLdj.kA                                                             

  


