
 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 08, Issue 01, June 2021 

http://hillquest.pratibha-spandan.org 
© The Author(s) 2021 

 

 

 
38 
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lkj laa{ksfidk 

izLrqr 'kks/k i= esa dqYyw ft+yk ds fuje.M {ks= esa vR;Ur iqjkru dky ls ih<+h nj ih<+h LFkkukarfjr gksrh gqbZ 

ikSjkf.kd yksd xkFkk xk;u fo/kk ^dlS.k* ds fo"k; esa ,d laf{kIr fopkj eaFku izLrqr fd;k x;k gSA 'kks/k i= 

esa ^n'kkSgjk* xhr dqYyw tuin~ ds fuje.M {ks= dh yqIr izk;% gksrh xkFkk xk;u fo/kk ls lEcfU/kr gS tks vius 

vki esa prq;Zqxksa ls lEcfU/kr vR;Ur fof'k"V Hkfo";xkeh ?kVukvksa dks lekfgr fd, gq, gS] okLro esa gh ,d 

xgu v/;;u ,oa eaFku dk fo"k; gSA izLrqr~ xhr ds vuqlkj LoxZ yksd ls ^dk'khiqjh* esa ,d *dkxM+h* vFkkZr~  

if=dk ds fxjus dk o.kZu gS tks ,d vykSfdd ?kVuk izrhr gksrh gSA ijUrq ;fn blds HkkSfrd vFkZ dks xzg.k 

u djds HkkoukRed i{k ij fopkj eaFku fd;k tk, rks irk pyrk gS fd rÙdkyhu vk/;kfRed vkLFkk dk 

Lrj fdruk mPp FkkA ;gka LoxZ yksd ls  if=dk loZizFke dk'kh esa vkus vkSj rÙi'pkr~ vU; ifo= LFkkuksa esa 

Hkstus dk lEHkkfor vFkZ gksxk ^bZ'ojh; lans'k dk ikyu* tks fd iqjkru dky ls /kjrh ij ekuo }kjk oSfnd 

ijEijkuqlkj thou ;kiu dk |ksrd gSA blh izdkj lEcfU/kr xhr esa lekfgr n'kkSgjk] djkpk] Hkjka'k] xjksag.kk 

,oa dkxM+h vkfn 'kCn yqIr izk;% gksus ds dkj.k 'kks/k ds {ks= esa uohu izrhr gksus ds lkFk&lkFk rÙdkyhu 

okX;s;dkjksa dh dfoÙo 'kfDr ,oa lkfgfR;d Kku ds mPp Lrj dks Hkh mtkxj djrs gSaA 

cht ‘kCn% ikSjkf.kd yksdxkFkk] dlS.k] n'kkSgj xhr] prq;qZxA 

 

Hkwfedk               

ikSjkf.kd yksdxkFkkvksa dk bfrgkl vR;ar iqjkru gksus ds dkj.k ;s u dsoy rRdkyhu ekuo laLd`fr ,oa 

thou i)fr dk niZ.k gS vfirq dkykUrj esa Hkkoh ekuo lekt ds fy, Hkxon~ijk;.krk] drZO;fu"Bk] 

deZfl)kUr] LoLFk ekufldrk] deZBrk] lrdZrk] f'k{kk ,oa vuq'kkflr thou ;kiu gsrq vko';eHkkoh rRoksa 

dk v{k; lzksr~ Hkh jgh gSaA ,sls gh izsjd rRoksa ls ifjiw.kZ  fgekpy izns'k ds dqYyw tuin~ ds vUrxZr 

fuje.M {ks= esa xkbZ tkus okyh ikSjkf.kd yksd xkFkk ^dlS.k* Hkxoku Jh d`".k dh yhykvksa ls vksr&izksr gksus 

ds dkj.k viuk ,d vuwBk LFkku j[krh gSA bl xkFkk ds izkjfEHkd xhr ftldk xk;u ^n'kkSgjk* uke ls 

fd;k tkrk gS] esa prq;qZxksa ls lEcfU/kr vR;ar egRoiw.kZ Hkkoh ?kVukvksa ;Fkk&lr;qx esa ^n'kkSgjk* vFkkZr~ ver̀ 

/kkjk] =srk ;qx esa ^djkpk* vFkkZr~ N% ekl dh jkf=] }kij ;qx esa ^Hkjka'k* vFkkZr~ jDr dh unh rFkk dy;qx esa 

^xjksag.kk* vFkkZr~ xzg.k ls lEcfU/kr lkadsfrd Hkfo";ok.kh feyrh gS tks dkykUrj esa lEcfU/kr ;qxksa ds vkus 

ij lkaxksikax ?kfVr gksdj ,d ije lR; ds :i esa izekf.kr gksrh gSA ;gka 'kks/kkFkhZ }kjk mijksDr ?kVukvksa 

dks 'kks/kkRed O;k[;k ds vk/kkj ij le>us gsrq ,d rkfdZd fopkj eaFku izLrqr djus dk iz;kl fd;k tk 

jgk gS ijUrq mDr eaFku ls mÙke fu"d"kZ dh izkfIr gsrq lEcfU/kr xhr dks le>uk vR;ar vko';d gS tks 

fuEufyf[kr gS&  
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n'kkSgjk 

lkSjxk pqM+h dkxM+h vkb] lkSjxk pqM+h dkxM+h vkbA 

lkSb xkS vkb dk'kwvk iwjk] lkSb xkS vkb dk'kwvk iwjk A 

dk'kwvk iwjk dkxM+h vkb] dk'kwvk iwjk dkxM+h vkb A 

lkSb xkS vkb dkoS LFkkus] lkSb xkS vkb dkoS LFkkus A 

dkos cke.kq dksaBM+S gw,s] dkos cke.kq dksaBM+S gw,s A 

p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb] p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb A 

rhuk xkS cke.ksa ckap+kM+ha uk vkb] rhuk xkS cke.ksa ckap+kM+ha uk vkb A 

dkxM+h vkb eosys LFkkus] dkxM+h vkb eosys LFkkus A 

eosys cke.kq dksaBM+S gw,s] eosys cke.kq dksaBM+S gw, A 

p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb] p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb A 

rhuk xkS cke.ksa ckap+kM+ha uk vkb] rhuk xkS cke.ksa ckap+kM+ha uk vkb A 

dkxM+h vkb fujFkS LFkkus] dkxM+h vkb fujFkS LFkkus A 

fujFks cke.kq dksaBM+S gw,s] fujFks cke.kq dksaBM+S gw, A 

p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb] p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb A 

rhuk xkS cke.ksa ckapkM+ha uk vkb] rhuk xkS cke.ksa ckapkM+ha uk vkb A 

dkxM+h vkb ukSxjS LFkkus] dkxM+h vkb ukSxjS LFkkus A 

ukSxjs cke.kq dksaBM+S gw,s] ukSxjs cke.kq dksaBM+S gw, A 

p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb] p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb A 

rhuk xkS cke.ksa ckap+kM+ha uk vkb] rhuk xkS cke.ksa ckap+kM+ha uk vkb A 

dkxM+h vkb ekbZ, ¼fuje.Ms½ LFkkus] dkxM+h vkb ekbZ, ¼fuje.Ms½ LFkkus A 

fuje.Ms cke.kq dksaBM+S gw,s] fuje.Ms cke.kq dksaBM+S gw, A 

p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb] p+kSrM+S csf'k;k ckapkM+ha ykb A 

lkgh xkS nso ikSa.Mrk ckSMkS] lkgh xkS nso ikSa.Mrk ckSMkS A 

rsm,s dhv dkxMh+vks c[kk.kk] rsm,s dhv dkxMh+vks c[kk.kk A 

lrh xkS tqxS ckSag.kksa ^n'kkSgjkS*] lrh xkS tqxS ckSag.kksa ^n'kkSgjkS* A 
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=srk tqxS ikSM+uksa ^djkpkS*] =srk tqxS ikSM+uksa ^djkpkS* A 

}kijk tqxS ckSag.kh ^Hkjka'kk*] }kijk tqxS ckSag.kh ^Hkjka'kk* A 

dyh xkS tqxS ykx.kksa ^xjksag.kksa*] dyh xkS tqxS ykx.kksa ^xjksag.kksa* A 

mDr xhr dk xk;u ^n'kkSgjk* uke ls fd;k tkrk gSA xhr ds vuqlkj vkdk'kekxZ }kjk ,d ^dkxM+h* vFkkZr~ 

fpV~Bh vFkok i= loZizFke ^dk'khiqj* esa fxjrh gSA rRi'pkr~ mls ^dko* vkSj ^eesy* uked LFkkuksa] tks e.Mh 

tuin~ ds djlksx {ks= ds vUrxZr vkrs gSa] esa Hkstk tkrk gSA mls ns[kdj ogka ds lHkh fo}ku czkã.k 

vius&vius xkao ds pcwrjs ij ,d= gkssdj dkxM+h dh fyfi dks le>us dk iz;kl djrs gSa ijUrq dksbZ Hkh 

mlesa fy[ks 'kCnksa dks le>us esa lQy ugha gks ikrkA rRi'pkr~ og dkxM+h f'keyk tuin~ ds  Øe'k% uhjFk 

vkSj nÙkuxj uked ifo= LFkkuksa esa igqaprh gSA mDr LFkkuksa ds lHkh fo}ku czkã.k Hkh vius&vius xkao ds 

pcwrjs ij ,d= gksdj vius lkeF;kZuqlkj dkxM+h dks ckapus dk iz;Ru djrs gSa ijUrq lQy ugha gks ikrsA 

vUr esa dkxM+h] ekrk vfEcdk ds ikou LFkku ^fuje.M* esa igqaprh gSA vU; LFkkuksa ds leku fuje.M ds lHkh 

fo}ku czkã.k Hkh xkao ds pcwrjs ij ,d= gksdj dkxM+h vFkkZr~ ml fpV~Bh esa fy[ks lans'k dks i<+us dk 

iz;kl djrs gSaSA rc fuje.M esa ml dkxM+h dk c[kku ^lgnso* uked mPp dksfV ds fo}ku czkã.k] tks 

Kkfu;ksa esa vxzx.; Fks] ds }kjk fd;k x;kA fpV~Bh esa pkj ;qxksa esa ?kVus okyh vfr fo'ks"k ,oa vR;Ur fofp= 

?kVukvksa dk o.kZu fd;k x;k Fkk ;Fkk&lr;qx esa ^n'kkSgjk* cgsxk vFkkZr~ lkxj esa ver̀ dh /kkjk cgsxh] =srk 

;qx esa ^djkpk* iM+sxk vFkkZr~ N% ekl dh ,d jk=h gksxh] }kij ;qx esa ^Hkjka'k* vFkkZr~ ygq dh unh cgsxh vkSj 

dy;qx esa ^xzg.k* yxsxkA 

mijksDr fooj.k ls gesa lEcfU/kr xhr dh vfUre pkj iafDr;ksa esa dk'kh ls vkbZ if=dk ds vUrxZr pkj ;qxksa 

esa ?kfVr gksus okyh vR;ar egRoiw.kZ ?kVukvksa ls tqM+h Hkfo";ok.kh izkIr gksrh gS ;Fkk &     

^^lrh xkS tqxS ckSag.kksa ^n'kkSgjkS*  

=srk tqxS ikSM+uksa ^djkpkS*  

}kijk tqxS ckSag.kh ^Hkjka'kk*  

dyh xkS tqxS ykx.kksa ^xjksag.kksa*A** 

bu iafDr;ksa ds vuqlkj gesa pkj ;qxksa esa ?kfVr gksus okyh egRoiw.kZ ?kVukvksa ds vUrxZr pkj u, 'kCn izkIr 

gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSa % 

 1 n'kkSgjk  

 2 djkpk 

 3 Hkjka'k  

 4 xjksag.kk  



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 08, Issue 01, June 2021 

http://hillquest.pratibha-spandan.org 
© The Author(s) 2021 

 

 

 
41 

 

n'kkSgjk 

;g 'kCn gesa yqIr izk;% gksrh fuje.M {ks= esa xkbZ tkus okyh ikSjkf.kd yksd xkFkk ^dlS.k* ds izkjfEHkd xhr 

ls izkIr gksrk gSA oLrqr% ^n'kkSgjk* 'kCn ^n'k/kkjk* 'kCn dk viHkza'k izrhr gksrk gS D;ksafd fuje.M {ks=  dh 

yksd Hkk"kk esa fdlh nsoizfrek] f'kofyax] Hkxoku lw;Z dks v?;Z p<+kus vFkok iq"i vkfn fdlh Hkh oLrq ij ty 

dh /kkjk p<+kus ds fy, ^tykSgjk* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftldk vFkZ gksrk gS ^ty/kkjk*A blh izdkj 

;g lEHko gS fd dkykUrj esa nl ty/kkjkvksa ds fy, n'k $ tykSgjk ¾ n'kkSgjk dgk tkus yxk gksxkA 

;gka fo'ks"k :i ls fopkj.kh; fcUnq ;g gS fd yksd xkFkk dlS.k ds vuqlkj mijksDr xhr dh iafDr ^lrh xkS 

tqxS ckSag.kksa ^n'kkSgjkS* vFkkZr~ lr;qx esa ver̀ dh /kkjk cgsxh] ls ^egkdqEHk* ioZ ds Li"V ladsr izkIr gksrs gSa 

vFkkZr~ p;fur xkFkk dk ;g vkjfEHkd 'kCn okLro esa egkdqEHk dk gh i;kZ; gSA ;|fi yksd xkFkk dlS.k 

Hkxoku Jh d`".k dh yhykvksa vFkkZr~ }kij ;qx dh ?kVukvksa ls izsfjr gS rFkkfi lr;qx ls ysdj prq;qZxksa dh 

vfr fof'k"V ?kVukvksa ls lEcfU/kr Hkfo";ok.kh dks vius vki esa lekfgr fd, ;g xhr lr;qx ds vkjfEHkd 

pj.k vFkkZr~ Jh en~Hkkxor~ iqjk.k esa of.kZr leqnz eaFku ls Hkh iqjkru izekf.kr gksrk gSA nwljk izek.k ;g gS 

fd lEcfU/kr xkFkk ds nwljs xhr esa eFkqjk ds rRdkyhu egkjktk mxzlsu dh egkjkuh }kjk ^n'kkSgjk Luku* 

gsrq lax pyus ds vkxzg dk o.kZu gS tks fd egkdqEHk dh vksj ladsr djrk gSA egkdqEHk fgUnq /keZ dk ,d 

vR;ar egRoiw.kZ /kkfeZd ioZ gS tgka djksM+ksa dh la[;k esa J)kyq HkDr ,oa lk/kq leqnk; dqEHk ioZ LFky iz;kx] 

gfj}kj] mTtSu vkSj ukfld esa eks{k izkfIr gsrq Luku djrs gSaA  

vc iz'u mBrk gS fd egkdqEHk dks n'kkSgjk D;ksa dgk x;k\ bldk mÙkj n'kkSgjk 'kCn ds vFkZ vFkkZr~ 

n'k/kkjk esa gh Nqik gSA rkRi;Z ;g gS fd p;fur xkFkkuqlkj dqEHk esa J)kyqvksa dks dqEHk ioZ LFky ij tkdj 

nl ver̀e;h ty/kkjkvksa }kjk Luku djuk vFkkZr~ ty /kkjk esa nl ckj Mqcdh yxkuk vko';d FkkA 

;gka iz'u mRiUu gksrk gS fd nl /kkjkvksa }kjk gh Luku vFkok ty /kkjk esa nl Mqcdh yxkuk D;ksa vko';d 

gS \ ekuo 'kjhj esa ukS ǹ'; fNnz gksus ds dkj.k xzUFkksa esa bls ukS }kjksa ls ;qDr iqjh vFkok v;ks/;k dh laKk 

nh xbZ gS ;Fkk & 

^^v"Vk pØk uo}kjknsokuka iwj;ks/;kA 

rL;ka fgj.;;% dks"k LoxksZT;ksfr"kkòr%AA** vFk;Z 31 AA  

'kkL=ksa ds vuqlkj ekuo 'kjhj esa nks vka[k] nks dku] ukfHk rFkk ,d eq[k dks feykdj flj esa gh lkr }kj 

gksrs gSaA blds vfrfjDr vkBoka xqnk }kj vkSj ukSoka ew= }kj lfgr iaprÙoksa ls jfpr ukS }kjksa ls ;qDr ;g 

ekuo nsg czãiqjh] cãyksd] }kjkorh vkSj v;ks/;k vkfn laKkvksa ls lq'kksfHkr gksdj vkRek ds Bgjus dk mÙke 

LFkku cu tkrh gSA Jh en~Hkkxor~ xhrk vkfn /kkfeZd xUFkksa esa mijksDr ukS }kjkssa ds vfrfjDr ^czãjU/kz* uked  

nlosa vǹ'; }kj vFkok fNnz dk Hkh o.kZu gksus ds dkj.k ekuo nsg nl }kjksa ls ;qDr ekuh xbZ gSA  

dnkfpr~ bUgha nl }kjksa ds iw.kZ 'kqf)dj.k }kjk nsg ds udkjkRed rÙoksa ds fu"dklu gsrq gh dqEHk Luku 

vFkok rRdkyhu ^n'kkSgjk Luku* ¼dlS.k ds lUnHkZ esa½ ds vUrxZr dqEHk ioZ LFky esa tkdj nl ckj Mqcdh 

yxkuk rkfdZd ǹf"V ls lqlaxr izekf.kr gksrk gSA     
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loZfofnr gS fd ns'k&fons'k ds dksus&dksus ls dqEHk Luku gsrq vkus okys J)kyq ek= dysoj 'kqf)  gsrq ugha 

vfirq iki eqfDr] nsg ds vUrdksZ"kksa dh 'kqf)] vk/;kfRed mUufr ,oa nsgkolkuksijkUr eks{k izkfIr gsrq dqEHk ioZ 

LFky esa vkdj Luku djrs gSaA 

djkpk 

p;fur fo"k; dlS.k ds vUrxZr n'kkSgjk xhr ds v/;;u ls izkIr ;g nwljk 'kCn gS tks fd uohu gksus ds 

lkFk&lkFk rfud ftKklk c<+kus okyk Hkh izrhr gksrk gS] vius vki esa ,d eaFku dk fo"k; gSA ;fn bldk 

foU;kl vFkok lfU/k foPNsn fd;k tk, rks ;g d $ jkpk ¾ djkpk curk gSA ;g 'kCn p;fur 'kks/k {ks= 

fuje.M dh yksd Hkk"kk dk vR;Ur izkphu 'kCn gS tks vc yqIr izk;% gks x;k gSA fuje.M {ks= dh yksdHkk"kk 

esa ^jkf=* dks ^jkp* dgk tkrk gS tks vHkh Hkh pyu esa gS vkSj blesa ^d* milxZ tksM+ nsus ls ;g ^djkp* 

curk gSA okLro esa jkp 'kCn fuxqZ.kkRed vFkok Hkko'kwU;  gS ijUrq ^d* milxZ tksM+ nsus ls og udkjkRed 

Hkko ;qDr cu tkrk gS vFkkZr~ ,slh jk=h tks lkekU; ugha vfirq udkjkRed izHkkoksa ls ;qDr Øwj vFkok vfiz; 

{k.kksa ls ;qDr gSA djkpk bl djkp 'kCn dk gh cgqopu :i gS vFkkZr~ dbZ vfiz; {k.kksa ,oa ?kVukvksa ls ;qDr 

jkf=;ksa ls feydj cuk ,d ògn~ dky[k.MA  

n'kkSgjk xhr ds vUrxZr djkpk 'kCn dk iz;ksx =srk ;qx ds jkek;.k dky ds lUnHkZ esa gqvk gS ftldk lh/kk 

lEcU/k v;ks/;k ds rRdkyhu jktk Hkxoku Jh jkepUnz ls gSA jko.k o/k ds mijkUr v;ks/;k esa jkejkT; dh 

LFkkiuk gqbZ vkSj iztk gj izdkj ls lq[kiwoZd thou O;rhr djus yxh ijUrq ,d nq"V /kksch ds viuh iRuh 

ds izfr la'k;kRed ǹf"Vdks.k ,oa pfj=ghurk ds feF;kjksi ds dkj.k Jh jkepUnz dks ,d vkn'kZ jktk ds 

drZO;ksa dk fuoZgu djrs gq,] e;kZnk ,oa yksder dh j{kk gsrq viuh v)kafxuh y{eh Lo:ik lhrk dk 

ifjR;kx djuk iM+kA muds fo;ksx dk izHkko bruk xgjk Fkk fd cká lalkj ls eksg Hkax gksus ds dkj.k Jh 

jke us vius vki dks N% ekl rd ,d d{k rd gh lhfer dj fn;kA yksd jkek;.k ds vuqlkj Jh jke ds 

ckgj u fudyus ds dkj.k v;ks/;k esa N% ekl rd jk=h gh jgh vFkkZr~ lw;ksZn; ugha gqvkA ;|fi v;ks/;k ds 

fo"k; esa ;g ckr lquus esa rkfdZd ǹf"V ls vlaxr izrhr gksrh gS rFkkfi ìFoh ds fo"k; esa bl ckr dks iw.kr% 

udkjk Hkh ugha tk ldrkA D;ksafd ìFoh ij vkbZlySaM] fQuySaM] vykLdk vkSj ukosZ tSls ns'k Hkh gSa tgka 

HkkSxksfyd fLFkfr vkSj /kzqoh; fn'kkUrj ds dkj.k dbZ ekl rd lw;kZLr ugha gksrkA 

;gka iz'u mRiUu gksrk gS fd v;ks/;k dh /kzqoh; fLFkfr lkekU; gksus ij Hkh ogka ^djkpk* vFkkZr~ N% ekl dh 

jkf= dSls laHko gS\ bl ij xgu fopkj eaFku djus ds ckn ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd yksd 

jkek;.k esa v;ks/;k ds fo"k; esa ^djkpk* 'kCn ds 'kkfCnd vFkZ dh vis{kk bldk HkkoukRed vFkZ vf/kd izcy 

gS] D;ksafd v;ks/;k dh iztk vius lw;Zoa'kh jktk Jh jkepUnz ds izfr vius vlhfer izse vkSj leiZ.k Hkko ds 

dkj.k mudks gh v;ks/;k dk lw;Z ekurh Fkh vkSj muds Jh eq[k ds n'kZu dks gh lw;ksZn;  ekudj vius 

nSfud fØ;kDykiksa dk vkjEHk djrs FksA lEHkor% N% ekl rd Jh jke ds n'kZu u gksus ds dkj.k gh v;ks/;k 

dh izTkk us N% ekl ds bl vUrjky dks vfiz; {k.kksa okyh jkf= vFkkZr~ ^djkpk* dh laKk nh gksxhA 
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Hkjka'k 

n'kkSgjk xhr esa lekfgr rhljh Hkfo";ok.kh dk |ksrd ;g 'kCn }kij ;qx ls lEcfU/kr gS ftldk vFkZ 

gS&ygq dh unhA tc Hkxoku Jh d`".k  ^^;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA vH;qRFkkue/kZeL; 

rnkRekuke~ lt̀kE;ge~ AA**1 dks pfjrkFkZ djrs gq, bl olqU/kjk ij vorfjr gq, rks mUgas /keZ ds iqujksRFkku 

gsrq dal] t+jklU/k] ikS.Mªd] ck.kklqj] f'k'kqiky vkfn vufxur nq"V {kf=;ksa vkSj vlqjksa dk uk'k djus ds fy, 

izR;{k ,oa vizR;{k :i ls dbZ Hkh"k.k ;q) yM+us iM+s ftlesa egkHkkjr dk ;q) }kij ;qx dk lokZf/kd 

jDrikr ykus okyk vR;ar Hkh"k.k ;q) FkkA ;|fi bl ;q) esa Jh d`".k us fdlh Hkh izdkj ds vk;q/k dk iz;ksx 

ugha fd;k rFkkfi bl ;q) dh izR;sd xfrfof/k] okLrfod fu;a=.k ,oa vafre ifj.kke muds gh gkFk esa FkkA 

dnkfpr~ ^Hkjka'k* 'kCn dk iz;ksx egkHkkjr ds lUnHkZ esa gh gqvk gksxk D;ksafd bl ;q) esa lokZf/kd la[;k esa 

ohjksa dk ygq bl /kjk ij izokfgr gksrs gq, ,d foHkRl :i okyh jDr dh unh dk :i ys pqdk FkkA  

xjksag.kk 

^^HkkSfrd foKku dh ǹf"V ls tc lw;Z o ìFoh ds chp pUnzek vk tkrk gS rks pUnzek ds ihNs lw;Z dk fcEc 

dqN le; ds fy, <d tkrk gS] blh ?kVuk dks lw;Z xzg.k dgk tkrk gSA pUnzxzg.k ml [kxksyh; fLFkfr dks 

dgrs gSa tc pUnzek iF̀oh ds Bhd ihNs mldh izPNk;k esa vk tkrk gSA**
2 
,slk rHkh gks ldrk gS tc lw;Z] 

ìFoh vkSj pUnzek bl Øe esa yxHkx ,d lh/kh js[kk esa vofLFkr gksaA 

,d izkphu ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj xzg.k dk lh/kk lEcU/k lr;qx ds vkjfEHkd pj.k dh ?kVuk ^leqnz 

eaFku* ls gSA eksfguh :i Hkxoku fo".kq ds }kjk eaFku ls izkIr ver̀ ds forj.k ds le; ^jkgq* uked nSR;] 

nsork dk :i /kjdj nsorkvksa dh iafDr esa cSB x;k vkSj Ny iwoZd ver̀ iku dj fy;kA mldh bl dqfVy 

pky dk vukoj.k lw;Z vkSj pUnznso ds }kjk fd;k x;k ftlds QyLo:i Hkxoku fo".kq us lqn'kZu pØ }kjk 

vlqj dk flj dkV fn;k ijUrq ver̀ iku djus ds dkj.k nsg ds nks Hkkxksa esa foHkkftr gksus ij Hkh vlqj dk 

o/k ugha gks ldk A vlqj ds dVs gq, flj dks ^jkgq* ,oa /kM+ dks ^dsrq* dh laKk nh xbZA 
  

^^tc xzg.k dk izkjEHk gks jgk gks] rks ml le; ls igys gh Luku&ti vFkkZr~ ladYikfn dj ys] e/;dky esa 

gkse ] nsoiwtk] ikB vkSj xzg.k dk eks{k lehi gksus ij nku rFkk iw.kZ eks{k gksus ij iqu% Luku djuk pkfg, 

;Fkk& 

Li'ksZ Lukua tia dq;kZUe/;s gksea lqjkpZue~A 

eqP;ekus lnk nkua foHkqDrkS Lukuekpjsr~AA**
3
¼ /keZflU/kq ½ 

^
nsohHkkxor~* esa vkrk gS fd Hkwdai ,oa xzg.k ds volj ij ìFoh dks [kksnuk ugha pkfg,A;gka n'kkSgjk xhr dh 

pkSFkh Hkfo";ok.kh ^dyh xkS tqxS ykx.kksa xjksag.kksa* vFkkZr~ dfy;qx esa xzg.k yxsxk] rdZlaxr izrhr ugha gksrh] 

D;ksafd xzg.k dk lEcU/k ek= dfy;qx ls u gksdj pkjksa ;qxksa ls gSA bldk rkfdZd ǹf"V ls fpUru djus ij 

                                                             
1 Jh eökxor~ xhrk] prqFkZ v/;k;] 'yksd&7 

2 hi.m.wikipedia.org 

3 /keZflU/kq ¼iapkxfnokdj] foosd 'kekZ] tujy cqd fMiks] gksf'k;kj iqj] tkyU/kj½ 
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;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd dnkfpr~  xzg.k dky ds udkjkRed izHkkoksa ds dkj.k gh xzg.k dk  

fo'ks"k lEcU/k dfy;qx ls tksM+ fn;k x;k gksxkA ;gka iz'u mBrk gS fd xzg.k ds fo'ks"k udkjkRed izHkko 

ek= dfy;qx esa gh D;ksa gksaxs\ 'kkL=ksa ds v/;;u ls gesa izR;sd ;qx ds dkyØe vFkok lajpuk esa /keZ ,oa 

v/keZ ls lEcfU/kr pkj pj.kksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr gksrh gS ftlds vuqlkj Øe'k% lr;qx esa /keZ ds 

pkjksa pj.k] =srk;qx esa /keZ ds rhu pj.k ,oa v/keZ dk ,d pj.k] }kij ;qx esa /keZ ds nks rFkk v/keZ ds Hkh 

nks pj.k vkSj vUr esa dfy;qx esa /keZ dk ,d pj.k vkSj v/keZ ds rhu pj.k gSaA  

mijksDr~ v/;;u ds mijkUr ge ;g HkfyHkkfUr le> ldrs gSa fd dfy;qx esa /keZ dk ,d pj.k vkSj v/keZ 

ds rhu pj.k gksus ds dkj.k gh bl dky esa udkjkRed 'kfDr;ksa dk fo'ks"k izHkko laHko gS vkSj dnkfpr~ blh 

rF; dks vk/kkj cukdj p;fur fo"k; ls lEcfU/kr n'kkSgjk xhr esa xzg.k dk lEcU/k fo'ks"k :i ls dfy;qx 

ls tksM+k x;k gSA 

lanHkZ 
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