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lkj laa{ksfidk 

lEiw.kZ txr ds jpf;rk ml bZ'oj us fgekpy dks eueksgd ifjn'̀;ksa] izkd̀frd lkSUn;Z] vuqie NVk] [kwclwjr 

okfn;ksa ,oa cQhZyh pksfV;ksa ds :i esa vikj lkSUn;Z ls uoktk gS Tkgk¡ dh laLd̀fr ,oa lH;rk lEiw.kZ Hkkjr esa 

fof'k"Vrk ds fy, rks izfl) gS gh] lkFk esa ^nso ijEijk^ ds fy, Hkh fo[;kr gSA fgekpy dh ^nso ijEijk^ ;k 

^nso laLd̀fr^ dk mYys[k tgk¡ Hkh vkrk gS ^lkt&ckt* o ^<ksy&<ekds* dk ftØ vko';d gks tkrk gSA 

<ksy&uxkM+ksa dh xwat ds vHkko esa fgekpy dh lqUnjrk Qhdh lh izrhr gksrh gS vkSj nso ijEijk dk rks izk.k 

okl gh ^ok| oÙn* esa gS ftlds vUrxZr ^vou) ok|* lfn;kas ls ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs vk, gSAnso 

dkjht ¼dk;Z½ esa 'kgukbZ] j.kflaxk bR;kfn ok|ksa dk oknu rks dHkh&dckj gh fd;k tkrk gS ysfdu 

<ksy&uxkM+ksa dk oknu fuR; vfuok;Z :i ls fd;k tkrk gSA Hkksj dh ^csy* ls ysdj jkf= dh ^riksy^]^nso 

mRloksâ  ls ysdj ^nso vk;kstu]^nso Hkze.k^ ls ysdj ^nso ;k=k^] ^nso uR̀;^ ls ysdj ^vkjrh^ rd ds lHkh izdkj 

ds nso dk;ks± esa ^vuo) ok|ksa dk oknu^ nsork lkgc dh 'kku esa pkj pk¡n yxk nsrk gSA nsoijEijk esa vou) 

ok|ksa dh egÙkk dks ns[krs gq, ;g 'kks/k dk;Z fd;k x;k gSA 

cht ‘kCn% fgekpy] nso ijEijk] vou) ok|A 

 

Hkwfedk 

fgekpy ds Lej.k ls gh vka[kksa ds lkeus cQZ dh Å¡ph&Å¡ph pksfV;ksa ds yqHkkous ǹ'; izdV gks tkrs gSa 

ftlls fudyus okyh fueZy o ikou ty/kkjk djksM+ks yksxksa dh I;kl dks 'kkar djus ds lkFk&lkFk ;gk¡ vkus 

okys lSykfu;ksa ,oa i;ZVdksa ds ân; dks izlUurk o vkfRed 'kkafr ls Hkj nsrs gSA fgekpydh laLd`fr lH;rk] 

jhfr;k¡] ijEijk,a o izkphu ekU;rk,a lEiw.kZ fo'o esa fgekpy dks ,d vyx igpku iznku djrh gSA fgekpy 

dh Hkwfe dks nso&Hkwfe dk ntkZ fn;k x;k gSftlls ;gk¡ ds tuekul dh nso&ijEijk esa izxk<+ vkLFkk dk 

vuqeku Lor% gh gks tkrk gSA fgekpy dh laLd`fr vxj vkt Hkh vius iqjkru Lo:i esa [kM+h gS rks mldk 

dkj.k ek= nso ijEijk gh gS tks dgha u dgha ;gk¡ ds yksxksa ds eu esa vkLFkkLo:i iqjkru lH;rk o laLd`fr 

ds fn;s tyk;s gq, gSA vkt Hkh iwjs lkt&ckt ,oa fof/k&fo/kku ds lkFk nsork lkgc dh iwtk&vpZuk] 

esys&[ksys] lkt+k&cst+k] rht&R;kSgkj o nso dk;ksZa dks fuHkkus dh ijeijk dk vuqlj.k djus okyk fgekpy 

viuh iqjkru laLd`fr dks fofHkUu jhfr;ksa ds ek/;e ls ih<+h nj ih<+h latksrk vk jgk gSA  

fgekpy dh nso ijEijk 

nso 'kCn ls vfHkizk; ^fnO; 'kjhj /kkjh*] ^vej izk.kh* ;k ^vej iq.; vkRek*ls gSA ,d ,slk O;fDr ;k vkRek 

tks ikyd gS]lagkjd gS] nsus okyk gS] iq.;rk ds dkj.k txr esa iwtk tkrk gS] pagqvksj ftldh dhfrZ dh 

xkFkkvksa o ;'k dk xku fd;k tkrk ^nso* dgykrk gSA nsork ldkjkRedrk dk izrhd gS tks fd nkr̀Ro 'kfDr 

ls ;qDr gSA tks viuh 'kfDr }kjk leLr czãk.M dk Hkyk djrk gSA  



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 08, Issue 01, June 2021 

http://hillquest.pratibha-spandan.org 
© The Author(s) 2021 

 

 

 
46 

 

fo'o dh leLr laLd`fr;k¡ nsoRo ls fufgr gS ftldh ekurk fdlh u fdlh :i esa vo'; dh tkrh gSA 

fgekpy esa nsoijEijk ;gk¡ dh laLd`fr dk izk.k okl gSA ;gk¡ dh Hkwfe nsoksa }kjk flafpr o miftr Hkwfe gS 

tgk¡ izR;sd dk;Z dk izkjEHk o lekiu nso vkns'k ij gh fuHkZj djrk gSA lky ds ckjg eghuksa esa ;gk¡ ij 

vusd mRlo tSls 'kkar] tkxjk] Hkw.Mk] lkt+k] cst+k] [kksMk] ikatksbZ] 'kks.k;kyVh bR;kfn eukus dh izFkk dk 

fo/kku gS ftlesa nso ijEijk dk thrk&tkxrk Lo:i ns[kus dks feyrk gSA ;gk¡ dk izR;sd mRlo nsoh&nsork 

ls tqM+k gS ftlesa nsork ls ijke'kZ o vkKk ysuk vfr vfuok;Z gksrh gSA ;gk¡ ds lHkh xkoksa esa dqy nsork ;k 

Bkjh ekrk ds efUnj izfrf"Br gS tgk¡ ij fuR; iwtk&ikB o lkts+&csts+ ds fnu gksus okys ;K o gou bR;kfn 

fgekpyh yksd thou esa nso&ijEijk ds izfr xgjh vkLFkk ds thrs&tkxrs fp= izLrqr djrs gSA nsork dks 

izlUu djus gsrq ;gk¡ ds efUnjksa esa HkwaMk] tkrj] [kykÙkj bR;kfn mRloksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS tgk¡ 

nsork dh ikydh dks tu lk/kkj.k ds e/; yk;k tkrk gS ftlesa izR;sd O;fDr nsork lkgc dks ueu djrk 

gS rFkk vk'khZokn xzg.k djrk gSA fgekpy dk lEiw.kZ Hkw&{ks= fdlh u fdlh nsork dh fj;klr ekuk tkrk gS 

tgk¡ ml nsork dh ekurk o iwtk dk fo/kku vfuok;Z :i ls izpfyr gSA mnkgj.kLo:i f'keyk ftyk dk 

jksgMw] tqCcy o dksV[kkbZ dk dqN {ks= egklw nsork ds v/khu] fVDdj] ukoj bR;kfn bykdk xksyh ukx o 

ckjg ch'k ¼jksgMw½ dk bykdk nsork 'kkyw egkjkt ds v/khu ekuk tkrk gSA blds vkykok izR;sd xkao ds 

dqN ifjokjksa esa dqy nso tSls ukjflag bR;kfn nsoksa dh vkjk/kuk ds lkFk&lkFk iqjkusa cqtqxksZa dh izrhdkRed 

ewfrZ dk iwtu Hkh vfuok;Z :i ls fd;k tkrk gSA fgekpy esa nso&vkLFkk dk Lo:i bruk xgjk gS fd 

nso&bPNk ds fo:) tkuk iki le>k tkrk gSA vfHkizk; ;g gS fd tUe ls ysdj eR̀;q rd ^,d fgekpyh* 

nso ijEijk ls f?kjk jgrk gS tks fd fgekpy dh laLd`fr dks ,d vyx vk;ke iznku djrk gSA 

nso Lo:i  

txr esa ;w¡ rks bZ'oj ds izrhdkRed :i esa fofHkUu nso ewfrZ;ksa dh vkjk/kuk dk fo/kku izpfyr gS ysfdu 

fgekpy esa fofHkUu nSoh; 'kfDr;ksa ds izrhd ds :i esa dykRed eksgjksa dh iwtk dk fo/kku gSA nso ijEijk esa 

;s dykRed eksgjs izk.k okl gS ;w¡ rks bZ'oj ;k ^nso* loZ= gS ftudh vkjk/kuk ^/;ku* }kjk dh tk ldrh gS 

ysfdu eksgjs ^fof'k"V* nso dks ,d ^fof'k"V :i* iznku djrs gSa ftldh iwtk vpZuk o /kwi&/kuSjk lEiw.kZ yksd 

}kjk p<+k;k tkrk gSA ;s dykRed eksgjsa gh nsork dk Lo:i gksrs gSa ftUgsa efUnjksa esa LFkkfir fd;k tkrk gSA 

nso&;k=k o vU; mRloksa esa tc nsork lkgc f'kjdr djrs gSa rks ,d lqlfTtr ikydh esa lokj gksdj 

turk ds le{k iwjs lkt&ckt o yko&y'dj ds lkFk fudyrs gSaA nsork dh ikydh esa nso eksgjkas dks 

fof/k&fo/kku ds lkFk LFkkfir fd;k tkrk gS] Hkyh izdkj Jàxkj ds mijkUr pkj yksx nsork dh bl lqUnj 

ikydh dks efUnj ls mBkdj yksxksa ds le{k ysdj tkrs gSaA nsork ds ;s eksgjs veweu lksus] v"V/kkrq rFkk 

pkanh ds cus gksrs gSaA nsork lkgc ds lkFk mudh lksus dh NM+h o lksus dk NÙkj mudh ;k=k esa ,sls 

lq'kksfHkr gksrk gS tSls pkanuh jkr esa pkanA dHkh&dckj nwj rd dh ;k=k esa nsork dh NksVh ikydh ftls 

^tekUVw* dgk tkrk gS] esa gh nsork f'kjdr djrs gSa D;ksafd cM+h ikydh dks ;gk¡ igq¡pkuk lEHko ugha gksrkA 

tgk¡ ls Hkh nsork dh ikydh fudyrh gS yksx ureLrd o vk/;kfRed Hkkouk ls HkkofoHkksj gks nsork lkgc 

dks HksVk o /kwi&ikph vfiZr djrs gSaA nsork dks lEeku esa ^nsork lkgc* dgdj lEcksf/kr djuk f'keyk 
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tuin dh iqjkru jhr gSA nsork lkgc vius ^xqj* ds ek/;e ls turk ds le{k izdV gksdj vius fopkjksa 

dks j[krs gSa ftls c>sjuk] vksrjuk o rSjh dgk tkrk gSA vius b"V nso ds n'kZukFkZ yksx nwj&nwj ds 'kgjksa ls 

Hkh vius xkao okfil vkdj nsork ds pj.kksa esa ureLrd gks vk'khZokn xzg.k djrs gSaA ;fn vkt Hkh fgekpy 

esa oks iqjkru lH;rk laLd`fr o jhfr;k¡ ftank gS rks bldk Js; dgha u dgha nso ijEijk dks vo'; tkrk gSA  

vou) ok|ksa dk mn~Hko ,oa fodkl 

ok| 'kCn ls vfHkizk; ^cksyus* ls gS vFkkZr ok| ls vfHkizk; ,sls ;U= ls gS tks cksyrk gSA fdlh laxhrkRed 

;k laxhrksi;ksxh /ofu dh mRiknd oLrq dks ok| dh laKk nh tk ldrh gSA ;fn ok|ksa ds mnHko ,oa 

fodkl dh ckr dh tk, rks ok|ksa dk fodkl /keZ ls vuqizkf.kr gS ftldk lEcU/k izkphu dky ls gh nsoh; 

'kfDr;ksa ls jgk gSA 'kqHkadj d`r laxhr nkeksnjkuqlkj rr ok| nsorkvksa ls lqf"kj ok| xU/koksaZ ls vou) ok| 

jk{klksa ls rFkk ?ku ok| fdUujksa ls lEcfU/kr Fks ftUgsa Jhd"̀.k /kjrh ij yk, FksA osnksa vkSj mifu"knksa esa Hkh 

ok|ksa dk lEcU/k lkexku ls tksM+k x;k gS tks fd iw.kZr% ekxhZ laxhr vFkkZr nSoh; laxhr dk Hkkx FkkA blds 

i'pkr~ gh ok| ykSfdd txr esa izpfyr gq,A ;fn oSKkfud ǹf"V ls ns[kk tk, rks ftl izdkj thou dh 

izR;sd xfrfof/k ds fodkl esa ekuo us izd`fr dks viuk izsj.kkL=ksr ekuk] mlh izdkj ok|ksa ds mn~Hko esa Hkh 

izd`fr us vge Hkwfedk vnk dhA izd`fr dh d.kZfiz; /ofu;ksa us euq"; dks vkdf"kZr fd;k vkSj euq"; us d.B 

rFkk fofHkUu midj.kksa ds vk?kkr }kjk mldh udy djus dh dksf'k'k dh o lQyrk ds i'pkr~ ok|ksa dh 

:i js[kk dk tUe gqvkA  

;fn vou) ok|ksa ds mnHko dh ckr dh tk;s rks ;g ekuk tkrk gS fd ekuo vkfndky esa gkFk }kjk vius 

'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ij vk?kkr ls rkyh ctkdj y; :iksa dh izLFkkiuk dj ysrk Fkk] bUgha rkyh;ksa dh 

izsj.kk ls vou) ok|ksa dk Øe'k% fodkl gks ldkA vou) ok|ksa dk loZizFke ftØ osnksa esa ^nqUnqHkh* ds :i 

esa feyrk gS tks cSy ds peM+s dk cuk ok| FkkA blds i'pkr~ T;ksa&T;ksa ekuo fodkl djrk x;k u,&u, 

vou) ok| izpkj esa vkrs x,A ,sls ok| ftUgsa peM+s ls e<+k tkrk Fkk vou) ok| dgykrs FksA vkt ds 

vou) ok|ksa esa rcyk] <ksyd] <ksy] uxkjk bR;kfn yksdfiz; ok| gSA  

fgekpy ds vou) ok|  

fgekpy izns'k esa vou) ok|ksa ds bfrgkl dks nSoh; 'kfDr ls tksM+k x;k gSA ,sls cgqr lkjh xkFkk,sa izpkj esa 

gSA ftlesa vou) ok|ksa dk ftØ feyrk gSA  

^^t+ksMh,s ukScnk ckt+s js] t+ksfM,s ukScnk ckts+ 

lquq,s fdanjs yk,s js] lquq,s fdanjs yk,sA**  

mijksDr in f'keyk tuin esa izpfyr yksd jkek;.k ls fy, x,s gSa ftlesa ^ukScn rky* tks fd uxkjk ok| 

ij ctkbZ tkrh gS] dk ftØ fd;k x;k gSA ra=h ok| oh.kk ftls ^fdanjh* dgk x;k gS] dk ftØ Hkh fd;k 

x;k gSA fgekpy izns'k ds vou) ok|ksa esa xqtq] cke] <ksy] uxkjk] <ksydh] Ved] <ksyd] [katjh] MQ] 

bR;kfn mYys[kuh; gS ftudk lEcU/k izkphu dky ls gh nsoh; ijEijk ls jgk gSA cke o uxkjk tSls ok|ksa 

dh /ofu vfr xEHkhj gksus ds dkj.k nsoky;ksa esa iwtk vpZuk o jktk] egkjktk }kjk fofHkUu mn?kks"k.kkvksa esa 
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bUgsa iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA ^xqtq* ok| dks f'koth ds Me: ds vuq:i ns[kk tkrk gSA iqjkus tekus esa 

'kkgh ok|] lksuk] pkanh] ihry] ydM+h bR;kfn ds cus gksrs Fks ysfdu vkt ds le; esa ydM+h o ihry ds 

ok| gh izpkj esa gS ftudk oknu djus gsrq ydM+h dh MfUM;k¡ ftUgsa ^MkSaMh* dgk tkrk gS] dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

nso ijEijk esa vou) ok|ksa dh Hkwfedk 

nso ijEijk esa dqNsd 'kCnksa dk Jo.k o c[kku ckjEckj feyrk gS ftuesa ,d ds ^lkt&ckt*A ;g lkt&ckt 

nsork o nso ijEijk dh 'kku] nsork dk x:j] lk/kkj.k tuksa dh vkLFkk dk izrhd o nsork ds yko&y'dj 

dh HkO;rk dk izrhd gSA lkt&ckt ls vfHkizk; ^nsork lkgc* ds lkFk pyus okys ^ctarfj;ksa* ftUgsa ^ckt+xh* 

;k ^<+kdh* Hkh dgk tkrk gS] dh Vksyh ls gS tks fd vius ok| ;U=ksa ds lkFk ^/kwe&/kM+kds* ls nsork lkgc ds 

vkxs&vkxs pyrs gSA bu ok| ;U=ksa esa vou) ok|ksa dh xwat ,d mnHkqn ǹ'; izLrqr djrh gS ftldh rky 

esa ekuo rks ekuo nsork Hkh >we mBrs gS o iwjk ^nso y'dj* nsork lkgc dh t;dkj ds lkFk vkxs c<+rk 

gSA blds vfrfjDr izfrfnu fuR; iwtk ls ysdj nsork lkgc dks lefiZr izR;sd rht R;kSgkj] jhfr;ksa] 

mRloksa] ijEijkvksa] nso ;k=kvksa] nso xhrksa bR;kfn esa vou) ok|ksa dk oknu vge o vfr vfuok;Z :i esa 

fd;k tkrk gSA dsoy 'kksd dh fLFkfr esa bu ok|ksa dk oknu dqN le; ds fy, fu"ks/k dj fn;k tkrk gSA  

1- gweØh ¼Vhdk ikph½ 

gweØh ls vfHkizk; gou ls gSA nsork lkgc ds izkr% Luku ds i'pkr loZizFke iqtkjh }kjk nsork d ekFks ij 

dqaxq ¼flanwj½] pkoy o ?kh dk fryd yxk;k tkrk gS o ,d fo'ks"k izdkj dk ?kkl ftls ^dqfc'k* dgk tkrk 

gS] nsork lkgc ds dku ds ihNs yxk;k tkrk gS ftls ^ikph* dgk tkrk gSA blds i'pkr nsork lkgc dh 

iwtk ds fy, 'kq) ikuh yk;k tkrk gSA ftl dy'k esa ;g ikuh yk;k tkrk gS mls ^>kjh* dgk tkrk gS tks 

fd pkanh dh cuh gksrh gSA blds i'pkr nsork lkgc dh oLrq,¡ tSls ?kaVh] >kjh] 'ka[k bR;kfn dh iwtk ds 

i'pkr ^?kwM+l* ;k ^/kuSjk* ¼/kwi½ nsus ds fy, tSls gh ^iapik=* esa ^?kh* Mkyk tkrk gS <ksy] uxkjk bR;kfn ok|ksa 

ij ^gweØh* rky ctkbZ tkrh gSA ;g rky e/; y; ls 'kq: gksdj vUr esa vfrnzqr y; esa lEiUu gksrh gSA 

2- dkalh¼gou½ 

iapik= dh iwtk ds i'pkr iqtkjh [kM+s gksdj nsork lkgc ds jFk ¼ikydh½ dh iwtk djrs gS ftl nkSjku 

vou) ok|ksa ij ^dkalh* rky ctkbZ tkrh gSA bls ^gou* Hkh dgk tkrk gSA ^dkalh* dks oknd fofHkUu izdkj 

dh y;dkfj;ksa ds lkFk izLrqr djrk gSA iqtkjh nsork lkgc ds ^nkSjs* ij tkus ls iwoZ ;g iwtk djrk gSA  

3- riksy 

riksy rky ¼nsork lkgc ds lEeq[k½ izkr% dky esa nks [k.Mksa esa ctkbZ tkrh gS ,d tc iqtkjh nsork lkgc 

dk eq[k iz{kkyu djrs gSa vkSjnwljk rc tc iqtkjh /kwi&/kuSjk nsus gsrq efUnj ls ckgj vkrs gSaAriksy dks izkr% 

o lk;adkyhu iwtk dk vfUre [k.M Hkh ekuk tkrk gSA bl nkSjku iqtkjh dkfy;ksa ¼dkyh ek¡ ds 108 :i½ o 

vU; nsoh&nsoksa dh iwtk&vjk/kuk djrk gSA riksy rky /kheh y; ls 'kq: gksrh gS vkSj uxkjk ok| ds Bsds ds 

lkFk lEiUu gksrh gSA 
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4- >kM+k 

tc nsork lkgc vius LFkku ls ;k=k ;k iztk ds le{k n'kZukFkZ gsrq efUnj ¼nsÅBh½ ls ckgj vkrs gS rc 

vou) ok|ksa ij ^>kM+k* oknu fd;k tkrk gSA bl nkSjku nsork lkgc dh ikydh dks pkj yksxksa }kjk efUnj 

ls ckgj izkax.k esa yk;k tkrk gSA tgk¡ ^iztk^ ;k ^nsork dk yko&y'dj* mudh izrh{kk dj jgk gksrk gSA 

tSls gh nsork efUnj dh lhf<+;ksa ls izkax.k esa yk, tkrs gS] lEiw.kZ iztk vkLFkk Lo:i mudks ueu djrh gS 

vkSj ctUrfj;ksa ds ny }kjk ^>kM+k oknu* dh fØ;k dk izkjEHk fd;k tkrk gSA >kM+k rky ds oknu ls leLr 

turk vkxkg gks tkrh gS fd egkjkt i/kkj jgs gSA 

5- ehy 

tc Hkh nsork lkgc viuh nsÅBh ls fudydj viuh iztk o lk/kkj.k tu ds e/; n'kZukFkZ mifLFkr gksrs gSa 

rc nsork lkgc ds ^rwjh* ¼ctUrjh½ uxkjk] <ksy] dj.kky] 'kgukbZ] Hkk.kk bR;kfn ok|ksa ds lkFk [kwc 'kku o 

tks'k esa ^ehy* rky dk oknu djrs gSA bl rky dh Fkki eq[;r% <ksy ok| ij ctkbZ tkrh gS o vU; ok|ksa 

ls rky dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA bl nkSjku nsork lkgc 'kh'k uok dj viuh iztk ds pDdj dkVrs gS] 

rc iztk Hkh gkFk tksM+dj ueu djrh gS o nsork lkgc ls vius ^dkjs&ek'ks* ¼;k=k½ ij tkus dk vkosnu 

djrh gSA 

6- gaMko.k ;k gaMkÅ.k ¼pyuk½ 

gaMko.k 'kCn ls vfHkizk;% pyus ls gSA tc Hkh nsork lkgc vius LFkku ls pyuk ;k izLFkku djuk izkjEHk 

djrs gS] ctUrfj;ksa }kjk iwjs ok|&òUn ds lkFk ^gaMSÅ.k* ;k gaMkÅ.k rky dks izLrqr fd;k tkrk gS ftlesa 

^lUgkbZ;ŝ  ds }kjk 'kgukbZ ok| ij vfr lqUnj jpuk,a izLrqr dh tkrh gSA bl nkSjku lcls igys ctUrfj;ksa 

dk ny pyrk gSA mlds ihNs nsork lkgc dk yko&y'dj ^NM+h&NÙkj* ds lkFk iwjh 'kkuks&'kkSdr esa nsork 

dk vuqlj.k djrk gqvk pyrk gSA 

7- rSjh 

rSjh dk lEcU/k nsork ds okrkZyki ls gSA nsork lkgc vius ^ekyh* ¼xqj½ ds ek/;e ls tc Hkh lans'k nsrs gS 

rc rSjh rky dk oknu nsork lkgc ds ctUrfj;ksa }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA bl nkSjku nsork dh ikydh 

fgyus yxrh gS o Hkkxdj HkhM+ esa vius ekyh dks <wa< dj] mlds ek/;e ls viuh ckr dks turk ds le{k 

j[krh gSA bl nkSjku chp&chp esa ^rSjh* ctkbZ tkrh gS o chp&chp esa nsork lkgc vius ekyh ds ek/;e ls 

lans'k nsrs gSA 

8- tksM+h&Hkjr] tksM+h ckjr ;k tM+h Hkjr 

tc Hkh nsork lkgc efUnj ls ckgj vkrs gS rc og prq"k"Bh ;ksfxuh&eka dkyh dk vkokgu djrs gSA eka 

dkyh ftuds 108 :i ekus x, gS gok Lo:i gS] tks fd igkM+h ijEijkuqlkj dkaMs&Mk.Ms ¼Åaph pksfV;k¡½ esa 

fuokl djrh gSA nsork lkgc ds vkokgu ij ctUrjh ^tksM+h&Hkjr dk ckt* ctkuk 'kq: djrs gSA ;g ckt 

lqurs gh dkyh Lo:i 'kfDr;k¡ nsork lkgc ds 'kh'k esa izos'k djrh gS o nsork lkgc dks 'kfDr iznku djrh 

gSA tM+h&Hkjr dks ^dkyh dk ckt* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd tM+h&Hkjr ctrs gh dkyh 'kfDr tkx`r gks 
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tkrh gS ftl dkj.k nsork dh ikydh dk otu de ;k T;knk gks tkrk gSA nso&ijEijk esa tM+h&Hkjr dks 

vR;Ur izHkko'kkyh rky ekuk x;k gSS ftldk oknu eq[;r% <ksy] uxkjk o cke bR;kfn ok|ksa ds lkFk fd;k 

t;krk gSA tM+h Hkjr rky dks eq[; ctUrjh }kjk fofHkUu eqnzkvksa o y;dkfj;ksa ds lkFk izLrqr fd;k tkrk 

gSA bls lqudj nsork lkgc dh ikydh fgyus yxrh gS o ^ckt+xh* dh rjQ viuk 'kh'k uokrh ¼>qdkrh½ gSA 

fu"d"kZ 

nso ijEijk esa vou) ok|ksa dk LFkku loksZPp LFkku gSA efUnj esa nSfud iwtk ls ysdj] ;k=kvksa] esyksa o 

vk;kstuksa bR;kfn esa vou) ok| ij fof'k"V rkyksa dk oknu vfuok;Z :i ls fd;k tkuk] bu ok|ksa dh 

egÙkk dks mtkxj djrk gSA nso yko&y'dj tgk¡ Hkh tkrk gS nsork ds ctUrjh muds igys&igys o nsork 

lnSo muds ihNs gh pyrs gS tks fd nso ijEijk esa ok|ksa dh Hkwfedk dk thrk&tkxrk mnkgj.k gSA nsork 

dh 'kkukS&'kkSdr dk izrhd gh ok|&òUn gS vkSj vou) ok| nso ijEijk esa loksZPp Hkwfedk fuHkkrs gSA 

fu"d"kZ Lo:i ;g dguk rdZ laxr gksxk fd tgk¡ ,d vksj nso ijEijk lewps fgekpy dh laLd`fr dks vius 

vki esa lesVs gq, gS ogha nwljh vksj vou) ok|ksa esa nso ijEijk dk izk.k okl gSA 

lanHkZ 
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