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lkj la{ksfidk 

pEc;kyh yksd laLd`fr dsoy pEck tuin esa gh ugha vfirq iwjs ns’k esa viuh i`Fkd igpku j[krh gSA ;gka 

fofHkUu xk;u fo/kk,a izpfyr gSa buesa ls daqtM+h&eYgkj Hkh ,d gSA bls _rq xk;u ‘kSyh dgrs gSaA pEck 

tuin esa ;g xk;u lkou ekg esa ^daqt^ uked i{kh ds vkxeu ij ‘kq: gksrk gSA daqtM+h&eYgkj xk;u ds 

laj{k.k&lao/kZu esa pEck ds HkV~V oa’k dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA pEck fj;klrdkyhu tuin jgk gSA 

yxHkx 16oha ‘krkCnh ls gh HkV~V oa’k dks daqtM+h&eYgkj xk;u ds izfr jktkJ; dh izkfIr gqbZ rc ls ysdj 

;g oa’k ¼HkV~V½ bl xk;u dk izpkj&izlkj orZeku le; esa Hkh dj jgk gSA daqtM+h&eYgkj xk;u dks HkV~V 

oa’k ds yksd xk;d Lo- ljnkj izse flag th }kjk izflf) feyhA vkt Hkh ;g oa’k viuh ikjaifjd oa’kkuqxr 

fo/kh ls bl xk;u dks lekt esa thfor j[ks gq, gSA orZeku esa bl oa’k dh pkSFkh ih<+h ds yksd xk;d Jh 

vthr HkV~V bl xk;u dk laj{k.k&lao/kZu dj jgs gSaA vthr HkV~V us bl xk;u fo/kk ds izpkj&izlkj ds 

fy, yxHkx rhu ls pkj gtkj Ldwyh cPpksa dks izf’k{k.k fn;k gSA blds vfrfjDr vthr HkV~V us fiNys 30 

o”kksZa ls ftyk Hkk”kk ,oa laLd`fr foHkkx pEck ds lg;ksx ls bl xk;u fo/kk dks pEck tuin esa izlkfjr fd;k 

gSA ;g oa’k fiNys 100 o”kksZa ls dqatM+h&eYgkj xk;u fo/kk ds foLrkj gsrq lfØ; ;ksxnku ns jgk gSA orZeku 

esa pEck esa fofHkUu daqtM+h&eYgkj xk;u lewg ¼ikVhZ½ bl xk;u dk izpkj dj jgs gSaA ftuds uke fuEufyf[kr 

gSaA  Jh vthr HkV~V ,.M ikVhZ] Jh dqynhi flag ,.M ikVhZ] f’ko dqekj ,.M ikVhZ] lanhi dqekj ,.M ikVhZA 

bu lHkh lewgksa esa oa’kkuqxr ikVhZ Jh vthr HkV~V th dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA 

 

cht ‘kCn% daqtM+h&eYgkj] pEck dk HkV~V oa’kA 

 

Hkwfedk 

laxhr lnk ls gh ekuo lH;rk dk vfHkUu vax jgk gSA fofHkUu dykvksa esa laxhr dk LFkku loksZPp gSA 

laaxhr dk lEcU/k euq”; ds lw{e euksHkkoksa dks Lor% gh O;Dr djus ls yxk;k tk ldrk gSA laxhr ekuo 

eu dh vkarfjd Hkkoukvksa dh Hkk”kk gSA lHkh yfyr dykvksa esa laxhr loZJs”B dyk gSA D;ksafd bldh mRifŸk 

dk vk/kkj ukn ekuk x;k gSA tks vfr lw{e gSA laxhr ds fodflr gksus esa vusd ck/kk,sa Hkh vkbZ gSa ysfdu 

fQj Hkh laxhr dk fodkl #d ugha ik;kA orZeku esa laxhr vkSj vf/kd fodflr gks jgk gSA laxhr vR;ar 

izHkko’kkyh vkSj HkkoukRed dyk gS ftldk ekuo efLr”d ij xgjk izHkko iM+rk gSA orZeku esa laxhr ,d 

jkspd fo”k; cu x;k gSA vkt izR;sd O;fDr laxhr fo”k; dks lh[kuk pkgrk gSA oLrqr% xk;u] oknu] uR̀; 

rhuksa dykvksa dk feJ.k laxhr gSA laxhr dk bfrgkl mruk gh izkphu gS ftruh fd ekuok lH;rkA laxhr 

dh mRifŸk ds lEcU/k esa vusd fo}kuksa us vyx&vyx fopkj fn;s gaSA if.Mr vgkscy ds vuqlkj czãk us 

Hkjr dks laxhr dh f’k{kk nh rFkk if.Mr nkeksnj us Hkh laxhr dk vkjEHk czãk dks gh ekuk gSA 
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bfrgkl ds dqN le; igys ds iUuksa dks [kksysa rks irk pyrk gS fd ,d og le; Fkk tc laxhr 

¼xk;u&oknu½ dks  ghurk ls ns[kk tkrk FkkA ysfdu vkt ds ;qx esa laxhr ds izfr nf̀”Vdks.k iw.kZr% cny 

pqdk gSA vkt laxhr dyk us og̀n~ :Ik /kkj.k dj fy;k gSA dksbZ Hkh O;fDr laxhr ds fu;eksa ls Hkys gh 

ifjfpr gks ;k u gks ysfdu og O;fDr vius yksd laxhr ls vifjfpr ugha jgrk gSA D;ksafd yksd laxhr 

tuekul ds Hkksys&Hkkys Hkko gSa vkSj muds laLdkjksa esa O;kIr gSA blh n`f”Vdks.k ls yksd laxhr bruk 

IkzHkko’kkyh vkSj egRoiw.kZ gSA 

pEck dk yksd laxhr 

pEck tuin esa yksd laxhr dk tujatu dh nf̀”V ls loksZPp LFkku gSA pEck dk yksd laxhr vfr izkphu 

laxhr gSA ftldk xk;u dbZ lkS o”kksaZ ls ;Fkkor pyrk vk jgk gSA orZeku esa laxhr dk vk/kqfudhdj.k ;k 

e’khuhdj.k gks pqdk gSA ysfdu pEck dh yksd xk;u ‘kSfy;ksa esa vkt Hkh ikSjkf.kd yksd ok|ksa dk gh 

bLrseky gksrk gSA pEck dk yksd laxhr izkphu o ,sfrgkfld laxhr gS tks vk/kqfud ;qx esa Hkh viuh fof’k”V 

ifjf/k ds vUrxZr thoUr gSA 

pEck ds yksd laxhr ds vUrxZr izkphu xk;u ‘kSfy;ka tSls eqlknk xk;u xkFkk] daqtM+h&eYgkj] clksvka ?kqjsbZ 

xhr] lqdjkr] ,apyh xk;u] fookg xhr] <ksy: xhr vkfn xk;s tkrs gSaA bu lHkh xk;u ‘kSfy;ksa eas ;gka ds 

yksd ok|kas dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS tSls dkgy rqjfg] ujflaxk] ukxQuh vyxkstk] ?kM+kFkkyh] uxkM+k] 

<ksy] d.klh vkfnA ;gka dk izR;sd O;fDr yksd laxhr ls ân;xr Hkkoksa ls tqM+k gqvk gSA yksd laxhr dh 

nf̀”V ls pEck tuin vkt Hkh vf}rh; o vuwBk gSA vkt Hkh ;gka dk yksd xk;u _rqvksa vkSj fo’ks”k le; 

ls ca/kk gqvk gSA mnkgj.k ds fy, dqatM+h&eYgkj dks ek= lkou eghus esa gh xk;k tkrk gSA fdlh Hkh le; 

xkus ij ;gka ds cqtqxZ yksx bls euk djrs gSaA ;gka dk yksd laxhr vkt Hkh vk/kqfud izHkko ls LorU= gS o 

viuh fof’k”V ikSjkf.kdrk dks lgsts gq, gSA fQj pkgs og featj esys esa loZizFke xk;k tkus okyk ¼_rq xhr½ 

dqatM+h&eYgkj gks ;k ikjaifjd xk;u xkFkk eqlknk gks ;k clkvks R;ksgkj ls lEcfU/kr ?kqjsbZ xhr gks ;k ekrk 
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lqu;uk ¼lwbZ½ dh ;kn esa xk;k tkus okyk xk;u lqdjkr gksA ;g lc yksd xk;u ;gka pEck dh vopZuh; 

laLd̀fr ds vVwV igyw gSaA 

 

pEck dh yksd xk;u ‘kSyh dqatM+h&eYgkj 

pEck u dsoy vius izkdf̀rd lkSan;Z ls izd`fr izsfe;ksa dk eu eksgrk gS cfYd viuh ,sfrgkfld ikjaifjd 

le)̀ yksd laLd̀fr dh fofHkUu fo/kkvksa dks vius vakpy esa lesVs gq, lcdks viuh vkSj vkdf”kZr Hkh djrk 

gSA bUgha fofHkUu fo/kkvksa esa ls ,d yksd xk;u fo/kk dqatM+h&eYgkj gSA tks yksd laLd̀fr fojklr o bfrgkl 

dh vewY; /kjksgj gSA pEck eas ikjaifjd yksd laxhr dk bruk v{kE; HkaMkj gS tgka ls dksbZ Hkh ftKklq 

fujk’k ugha gksrk gSA pEck ds yksd laxhr esa vpfEHkr ‘kfDr gS] lkFk gh ;gka dh fofHkUu yksd xk;u ‘kSfy;ka 

,drk ds vusd jaxksa esa jaxh gSaA ;g xk;u ‘kSfy;ka yksd laxhr ih<+h nj ih<+h ekSf[kd :Ik ls vkt Hkh xkbZ 

vkSj lqukbZ tkrh gSaA dqatM+h&eYgkj bUgha xk;u ‘kSfy;ksa dk thoUr mnkgj.k gSA ;g _rq xk;u pEck 

tuin esa jktkvksa ds fj;klr dky ls gksrk pyk vk jgk gSA ;g xk;u bl tuin ds yksxksa dh /kkfeZd] 

lkekftd o ikjaifjd yksd laLdf̀r dh vewY; /kjksgj gSA _rq xk;u dqatM+h&eYgkj ds yxHkx 10 ls 15 

izdkj ds xhr xk;s tkrs gSaA mYys[kuh; gS fd blesa ,d dqatM+h izdkj xhr gS vkSj ckdh lc eYgkjsa xkbZ 

tkrh gSaA 

dqatM+h izdkj&  **mM+k&mM+k esfj;s dqtfM+;ksa cj[kk ns /;kMs+ 

   esjs jkek ftUns;ka ns esyŝ ^A 

eYgkj izdkj& ^^?kfu;j xjts I;kjk esjk rjls 

   vkbZ _rq lkouh ?kfu;j xjts^^A  

dqatM+h&eYgkj xk;u lkou ekg ds ;kSou ij vkus vkSj izkdf̀rd izsfe;ksa dks vkRe foHkksj djus esa vge 

Hkwfedk vnk djrk gSA lkFk gh ;g xk;u yksd laLdf̀r o lH;rk o laLd̀fr dh vewY; fojklr gSA 
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HkVV~ oa’k dk ifjp; 

HkVV~ oa’k 16oha ‘krkCnh esa pEck tuin esa vk,A bl oa’k dk dke HkDr jkl vkfn yhyk,a djuk o xkuk 

xkuk FkkA bl oa’k dks jktkvksa ds fj;klr dky esa iz’kklu foHkkx }kjk ,d vPNs eap dh izkfIr gqbZA ogha ls 

;g oa’k xk;u {ks= esa izpkj esa vk;kA fo’ks”kr% ;g oa’k dqatM+h&eYgkj xk;u ds fy, tkuk tkrk gSA vfirq 

;g oa’k clar] gksjh] ?kqjsbZ vkfn xk;u esa Hkh ikjaxr gSA dqatM+h&eYgkj lkou eghus esa xk;k tkus okYkk 

ikjaifjd yksd xk;u gSA ;g yksd xk;u featj esys ds ‘kqHkkjaHk esa xk;k tkrk gSA 16oha ‘krkCnh esa jktk 

iF̀oh flag dh dkaxM+k fj;klr ij fot; gkfly djus ij muds LokXkr esa ;g daqtM+h&eYgkj xk;u ;gka ds 

HkV~V oa’k ds iwoZtksa }kjk xk;k x;k FkkA rc ls ysdj blh ijaijk dk fuoZgu ;gka dk Hk~VV oa’k dj jgk gSA 

bl xk;u dks bl oa’k ds lnL; yksd xk;d LoxhZ; ljnkj izse flag th dh nsu dgk tkrk gSA ljnkj izse 

falag th vius le; ds izfl) daqtM+h&eYgkj ds yksd xk;d FksA ;g HkVV~ oa’k ds fj;klr dkyhu xk;d 

FksA bu xhrksa ds ;g Lo;a xhrdkj FksA orZeku esa dqatM+h&eYgkj ds laj{k.k lao/kZu esa blh HkVV~ oa’k ds Jh 

vthr HkVV~ viuk cgqewY; ;ksxnku ns jgs gSaA fiNyh pkj ihf<+;ksa ls ;g dqtaM+h&eYgkj xk;u ?kjkusnkj 

xk;dh ds :Ik esa gksrk pyk vk jgk gSA 

iwoZ lEcfU/kr ‘kks/k lkfgR; 

dqatM+h&eYgkj xk;u fo/kk ls lEcfU/kr ‘kks/k dk;Z iwoZ esa ugha gqvk gSA ;g dk;Z ‘kks/kkFkhZ }kjk igyh ckj gqvk 

gSA 

‘kks/k izfof/k 

mÌs’;  

dqatM+h&eYgkj xk;u esa HkV~V oa’k ds ;ksxnku dk v/;;uA 

{ks= 

bl ‘kks/k dk;Z dks lEiUu djus ds fy, {ks= pEck dh ikjaifjd yksd xk;u fo/kk dqatM+h&eYgkj ds lao/kZu 

esaa HkV~V oa’k dk ;ksxnku ij gh dsfUnzr fd;k x;k gSA 
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‘kks/k fof/k 

‘kks/k dk;Z ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

midj.k  

‘kks/k lEcfU/kr lkexzh dks izkIr djus ds fy, iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk O;fDrxr lk{kkRdkjksa 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

HkVV~ oa’k dk laxhr ds {ks= esa ;ksxnku 

pEck dk HkV~V oa’k jktkvksa ds fj;klr dky ls xk;u djus okyk oa’k gSA ;g oa’k fiNys 100 o”kksaZ ls 

vf/kd le; ls daqtM+h&eYgkj ds vfrfjDr ?kqjsbZ] clar gksjh] vU; yksd xk;u ‘kSfy;ksa dks xkrk vk jgk gSA 

;g oa’k viuh oa’kkuqxr ‘kSyh ds vuqlkj vius xk;u 

dks lekt esa ftank j[ks gq, gSA dqtaM+h&eYgkj dh 

ijaijk dks lgstus o lao/kZu esa bl oa’k dh pkSFkh ih<+h 

ds lnL; Jh vthr HkVV~ th viuh vge Hkwfedk 

fuHkk jgs gSaA Hkk”kk ,oa laLdf̀r foHkkx dh vk sj ls ukWFkZ 

tksu flafxax izfr;ksfxrk esa vkius viuh pEc;kyh 

laLd̀fr fojklr ls yksxksa dks :c: djok;k gSA vki 

crkrs gSa fd vkius 3000 ls 4000 Ldwyh cPpksa dks bl 

daqtM+h&eYgkj yksd xk;u dk f’k{k.k nsdj cPpksa esa 

bl xk;u dk chtkjksi.k fd;kA ;g oa’k pEck;kyh laLdf̀r fojklr dks Å¡pk mBkus o blds lao/kZu lja{k.k 

esa fujarj lfØ; ;ksxnku ns jgk gSA HkV~V oa’k esa dqatM+h&eYgkj] clar] gksjh, ?kqjsbZ fookg xhrks ds ikjaifjd 

tkudkj viuh ;qok ih<+h dks Hkh ;g xk;u lh[kkrs gSa rkfd ;g xk;u ‘kSfy;ka yqIr gksus ls cp ldsa o bu 

‘kSfy;ksa dk izpkj&izlkj Hkh gks ldsA HkVV~ oa’k bu yksd xk;u ‘kSfy;ksa esa ek= pEck;kyh yksd ok|ksa dk gh 

iz;ksx cgqrk;r esa djrs gSaA  

HkVV~ oa’k yksd xk;u ‘kSfy;ksa ds izpkj&izlkj esa ‘kq: ls gh vrqyuh; ;ksxnku nsrk vk;k gSA HkV~V oa’k dk 

pEck;kyh fojklr vkSj yksd laLdf̀r lH;rk ds fodkl o lao/kZu esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA HkV~V oa’k esa 

xk;d] oknd] ur̀d rhuksa gh oxZ ds dykdkj ‘kkfey gSaA ;w¡ rks pEck esa lky Hkj esys] R;ksgkj] lkekftd 

laLdkj] ‘kknh fookg vkfn ekaxfyd dk;Z gksrs jgrs gSaA bu lHkh dk;ksaZ esa ;g HkVV~ oa’k lfØ; :Ik ls viuh 

Hkwfedk vnk djrk gSA mYys[kuh; gS fd pEck esa jkT; Lrjh; featj esyk dk vk;kstu cMs+ fo’kky :Ik esa 

fd;k tkrk gSA bl featj esys dk ‘kqHkkjaHk lcls igys HkV~~V oa’k ds yksxks }kjk dqatM+h&eYgkj ds xk;u ls 

izkjEHk gksrk gSA bl xk;u esa ;gka ds yksd ok|ksa dh laxfr dh tkrh gSA loZizFke daaqtM+h&eYgkj ds xk;u 

dk lkSHkkX; HkV~V oa’k dks 16oha ‘krkCnh esa jktk iF̀oh flag ds Lokxr ds le; ls izkIr gSA lkekftd o 

lkaLd̀frd Lrj ij ;g miyfC/k HkV~V oa’k ds fy, xkSjoe;h gSA HkV~V oa’k ds xk;d] oknd pEck dh 

fojklr] laLd̀fr lH;rk dks Å¡pk mBkus vkSj laj{k.k lao/kZu esa o blds izpkj o izlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

ns jgs gSaA bl oa’k ds dykdkjksa }kjk lekt esa izpfyr izfro”kZ clar gksjh ?kqjsbZ xku vkfn ‘kSfy;ksa dk xk;u 



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 08, Issue 02, August 2021(Special Issue) 

http://hillquest.pratibha-spandan.org 

© The Author(s) 2021 

 

 

 
197 

 

;gka izpfyr ikjaifjd yksd ok|ksa }kjk fd;k tkrk gSA fo’ks”k rkSj ij daqtM+h&eYgkj tSlh yksd xk;u ‘kSyh 

ij bl oa’k ds dykdkjksa dk izFke vf/kiR; gSA 

fu”d”kZ 

pEck tuin esa izpfyr xk;u ‘kSfy;ksa ds vUrxZr daqtM+h&eYgkj yksd xk;u ‘kSyh dk v/;;u djus ij ;g 

ik;k x;k fd bl xk;u ‘kSyh dk HkV~V oa’k }kjk gh ekSfyd o ikjaifjd :Ik ls izpkj&izlkj o laj{k.k 

lao/kZu fd;k x;k gSA fj;klr dky ls gh ;g oa’k bl xk;u ‘kSyh dks lEHkkys gq, gS pawfd 16oha ‘krkCnh esa 

;g oa’k pEck tuin esa vfLrRo vk;k Fkk rc ls gh bl oa’k ds iwoZt bl yk sd xk;dh dks xkrs vk jgs gSaA 

LoxhZ; ljnkj izse flag th bl yksd xk;dh ds iz[kj dykdj FksA ;g fj;klr dkyhu le; ds dykdj 

jgs gSaA vkt bl daqtM+h&eYgkj yksd xk;u ds laj{k.k vkSj lao/kZu esa Lo- ljnkj izse flag th ds Hkrhts Jh 

vthr HkV~V th viuk ;ksxnku ns jgs gSaA vkt Hkh bl HkV~V oa’k ds dykdkjksa ds ikl dqatM+h&eYgkj xk;u 

fo/kk dh leLr egRoiw.kZ tkudkjh miyC/k o lqjf{kr gSA bl izdkj dh leLr tkudkjh dk gksuk bl yksd 

xk;u fo/kk ¼dqatM+h&eYgkj½ o yksd laLdf̀r lH;rk dks lqjf{kr j[kus ds fy, ijeko’;d gSA 

lanHkZ  

lk{kkRdkj 

Jh vthr HkV~V] eqgYyk /kM+ksx rg- o ftyk pEck fg- iz-A 

Jh lanhi dqekj] xkao o Mkd?kj HkfM+;ka rg- o ftyk pEck fg- iz-A 

Jh lq/khj pkSgku] eqgYyk /kM+ksx rg- o ftyk pEck fg- iz-A 

Jherh ykEcks nsoh] eqgYyk /kM+ksx rg- o ftyk pEck fg- iz-A 

Jh xqy’ku iky] xkao ijsy rg- o ftyk pEck fg- iz-A 

Jh jks’ku yky] :.kdksBh lkejk] rglhy HkjekSsj] ftyk pEck- fg- iz-A 

 

 

 

  


