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lkj la{ksfidk 

laxhr }kjk euq”; dk lokZafx.k fodkl gksuk iw.kZr% laHko gSA vkq/kfud ifjos’k esa fdlh Hkh fo”k; ds varxZr 

fd, tkus okys vuqla/kku dh O;kIrh dsoy mlh fo”k; rd e;kZfnr j[kuk dsoy vlaHko gSA laxhr esa fd, 

tkus okys la’kks/kuksa ds {ks= dh O;kIrh c<kus gsrq u, {ks= ls laxhr dks tksM++uk vko’;d gSA cgqfo”k;d 

vuqla/kku }kjk bl mÌs’; dh izkIrh gk suk laHko gSA ‘kks/ki= esa blh leL;k ij fopkj foe’kZ fd;k x;k gSA 

 
cht ‘kCn% vuqla/kku] cgqfo”k;d] Kku’kk[kk] lS)kafrd i{k] fdz;kRed i{k 

 

 

Hkwfedk 

euq”; izkjaHk ls gh ,d cqf)eku izk.kh jgk gSA Kku vtZu djus dh mldh uSlfxZd izòfRr gSA blh ftKklq 

izòfRr ds dkj.k og vklikl ds okrkoj.k dk voyksdu dj mlls fofHkUu izdkj ds vuqHko izkIr djrk gS 

vkSj viuk thou le)̀ cukus dk iz;kl djrk gSA vkfnekuo ls vk/kqfud lqlaLdr̀ ekuo rd dh mldh 

;g ;k=k blh fodkl dk Qy gSA blls mldh izxfr dh fn’kk esa c<us dh bPNk Li”V :Ik ls >ydrh gSA  

Hkkjrh; laxhr ds fodkldze ij vxj /;ku fn;k tk, rks ;g Kkr gskrk gS fd oSfnd laaxhr ls ysdj vkt 

ds izpfyr laxhr rd dk fodkl ;g mlesa gq, vuqla/kku dk gh ifj.kke gSA oSfnd dky ds rhu Lojksa ds 

lIrd esa ls ckjg Lojksa dk fodkl] mu Lojksa dh vkanksyu la[;k] oh.kk ds rkj ij fufÜpr djds muds 

LFkkuksa ds fufÜpr djuk] ewPNZuk dh fufeZrh o mlds vk/kkj ij vk/kqfud jkxksa dk fodkl] fofHkUu dky[kaM+ksa 

esa vfLrRo esa jgh ladYiuk,sa] izpfyr vojksgh ewPNZuk ds vuq:Ik vkjksg Loj lIrd dk fodkl] uksVs’ku 

i)fr dk fodkl vkfn lc fofHkUu dkyksa esa laxhrKksa }kjk fd, x, vuqla/kku ds gh ifj.kke gSA  

laxhr ,d tfVy ekufld vuqHkwrh gS] tks euq”; thou ds lHkh igyqvksa ls tqM++h gSA bu lHkh igyqvksa dk 

vH;kl dsoy laxhr dh Kku’kk[kk esa fd;k rks og ,dy ǹf”Vdks.k ls fd;k gqvk vH;kl gksxkA ijarq 

vk/kqfud dky rd dsoy ijaijk rFkk euksjatu ds ǹf”Vdks.k ls gh bldks ifj;ksftr fd;k x;kA laxhr dks 

‘kSf{kd {ks= esa egRo izkIr gksus ds mijkar vU; fo”k;ksa ds lkFk la;ksx ls vuqlSa/kkfud fo”k;ksa dk fodkl gqvkA 

laxhr ds nks egRiiww.kZ i{k gS] fdz;kRed rFkk lS)kafrdA euksjatu gsrq laxhr dk fodkl gskus ds dkj.k fuR; 

gh mlds fdz;kRed i{k dks vf/kd egRo fn;k x;kA ijarq fdz;kRed i{k esa gq, la’kks/kuksa ds dkj.k gh u, 

fl)karksa dh fufeZrh gksrh gS ftlls dyk dks LFkkf;Ro izkIr gksrk gSA e/;dky esa laxhr dk lS)kafrd i{k 

nqyZf{kr gqvk ijarq fdz;kRed {ks= esa gq, ifjorZuksa ds iÜpkr gh vk/kqfud dkyhu ‘kkL=h; laxhr dk Lo:Ik 

fodflr gqvkA vk/kqfud ;qx esa laxhr ds {ks= esa ‘kks/k dks ia- fo- uk- Hkkr[kaM+s th us c<+kok fn;kA mUgksaus 



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 08, Issue 02, August 2021(Special Issue) 

http://hillquest.pratibha-spandan.org 
© The Author(s) 2021 

 

 

 
199 

 

vius vewY; xzaFkksa dh fufeZrh rFkk laiknu ds nkSjku fdz;kRed o lS)kafrd ‘kkL= dk rqyukRed v/;;u 

dj izkphu le; ls la’kks/ku ds {ks= esa izpfyr ijaijkvksa dk mfpr foÜys”k.k dj ladYiukvksa dks Li”Vrk 

iznku dhA muds dk;Z }kjk Hkkjrh; laxhr esa la’kks/ku dh ijaijk vf/kd fodflr gqbZA ubZ ih<+h dks 

‘kks/kdk;Z ds izfr yxko fuekZ.k gqvkA laxhr ‘kkL= ds tru lao/kZu dk ,d ekxZ fodflr gqvkA mUuhloha 

lnh esa ijaijkxr xq: f’k”; ijaijk ds lkFk gh laxhr f’k{kk ds fy, laLFkkxr lkewfgd f’k{k.k i)fr dks Hkh 

Lohdkj fd;k tkus yxkA fofHkUu foÜofo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa esa laxhr fo”k; dks LUkkrd Lrj ij 

ekU;rk izkIr gqbZ vkSj laxhr esas Hkh vuqla/kku dks c<+kok feykA Hkkjrh; laxhr esa uoiz;ksx gksus yxs vkSj bl 

ijaijk dks fodflr djus ds fy, u, vk;ke izkIr gq,A   

laxhr ds lS)kafrd rFkk fdz;kRed bu nksuksa esa ls fdl i{k esa la’kks/ku fd;k tk, ;g iw.kZr% ‘kks/kdrkZ ij 

fuHkZj djrk gSA lkekU;r% laxhr {ks= ds f’k{kd :<+hoknh gkssus ds dkj.k ‘kks/kdk;ksZa ds izfr mnklhu jgrss gaSA 

;gh ugha] cfYd laxhr ds fdz;kRed {ks= ds tkudkj o n{k yksxksa esa ,slk er Hkh izpfyr gS] fd laxhr ds 

‘kkL= ;k lS)kafrd i{k ij vuqla/kku djuk ;kfu le; dk viO;; gSA ;fn la’ksk/kd viuk le; la’kks/ku 

ij O;rhr uk djrs gq, mlh le; dks fj;kt esa yxk,sa] rks mldk izLrqrhdj.k dk vax vkSj vPNs rjhds ls 

fodflr gksxkA ;gka ij dykdkjksa dks ,slh ekufldrk ls ckgj ykuk la’kks/kdksa ds fy, lcls cM+h pqukSrh 

gSA 

Lkaaxhr esa var%fo”k;d rFkk cgqfo”k;d vuqla/kku dh vko’;drk 

fdlh Hkh {ks= dh izxfr ds fy, mlesa u,&u, fo”k;ksa dk lekos’k gksuk vko’;d gksrk gSA bl dkj.k Hkwr] 

Hkfo”; vkSj orZeku dks tksM+dj fo”k; dh fujarjrk dks cuk, j[kus ds fy, vuqla/kku dh vko’;drk gksrh 

gSA fdlh Hkh fo”k; ij la’kks/ku ;k ‘kks/kdk;Z ,d fujarj izokfgr ty/kkjk ds leku gksrk gSA bls ,sls gh 

izokgeku cuk, j[kus ds fy, blesa izR;sd Lrj ij gksus okys cnyko dk ‘kkL=’kq) i)fr ls nLrkosthdj.k 

gksuk vko’;d gSA laxhr ds }kjk euq”; dk vk/;kfRed] lkaLd`frd] HkkSfrd] dykRed o ckSf)d fodkl 

gksrk gSA blfy, laxhr esa vuqla/kku dh vko’;drk gSA  

M+kW- y{ehukjk;.k xxZ ds erkuqlkj fdlh Hkh ‘kks/k dk ekud gksuk vko’;d gksrk gSA izR;{k izek.k] ‘kkL= 

izek.k] js[kh; izek.k o vuqeku izek.k ds vk/kkj ij ‘kks/k dk ekxZ fodflr gksrk gS vkSj ekudhd`r Hkh curk 

gSA flQZ rF;ksa dk ladyu vuqla/kku ;k ‘kks/k ugha gksrkA blesa la’kks/kd dk l̀tu’khy izfrHkk dk n’kZu gksuk 

vko’;d gSA ftl ‘kks/kdk;Z ls Hkfo”; esa gksus okys vuqla/kkuksa dh >yd izkIr gksrh gS] ,sls la’kks/ku vkn’kZ 

le>s tkrs gSA le;] LFkku vkSj vko’;drkvksa ds vuqlkj laxhr dyk dks blds Lo:Ik esa gksus okys 

cnykoksa dks Lohdkj djuk vfuok;Z gS vkSj ;g dk;Z flQZ vuqla/kku ls iwjk gks ldrk gSA  

Hkkjrh; laxhr esa fo”k; ds varxZr fofo/k leL;kvksa ij vusd ‘kks/k fd, x, gSA laxhr dyk PkkSlB dykvksa 

esa ls ,d ekuh tkrh gSA igys ls gh bu lHkh dykvksa dk vkilh rFkk vkarfjd laca/k crk;k x;k gSA igys 

xq:dqy i)fr esa Hkh f’k”;ksa dks lHkh dykvksa dk izf’k{k.k ysuk vfuok;Z gksrk FkkA fdlh Hkh fo”k; dh vksj 
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ns[kus dk ǹf”Vdks.k O;kid cukus ds fy, ;g izf’k{k.k mi;ksxh fl) gksrk FkkA bu dykvksa esa ls fo’ks”k :Ik 

ls lkSan;Z LFkyksa dks vyx dj mudk viuh dyk esa mi;ksx djus esa gh l̀tukRed vuqHkwrh izkIr gskrh FkhA  

laxhr ds lkFk vU; fo”k;ksa dh vuqlSa/kkfud laHkkouk,sa 

fo”k; ds mfpr vkdyu ds fy, vuqla/kku ds ,dy fo”k;d vuqla/kku@fo”k;karxZr rFkk cgqfo”k;d 

vuqla/kku vkfn fofo/k izdkjksa dks le>uk vko’;d jgsxkA vuqla/kku ds {ks= esa la’kks/ku dk;Z ‘kq: djus ds 

iwoZ dh ;g izkFkfed rS;kjh le>h tkrh gSA budh tkudkjh ds fcuk vkxs c<uk laHko gh ugha gSA la’ksk/ku 

dk fo”k; vU; dkSu ls fo”k;ksa ds {ks= ls lacaf/kr gS] mudks tkudj mudh O;kIrh rFkk e;kZnk fufÜpr djus 

ds mijkar ml la’kks/ku dk lekos’k fdl izdkj esa gksrk gS] ;g fufÜpr fd;k tkrk gSA tc ;g la’kks/ku 

fdlh ,d gh fo”k; ds vf/kd xgjkbZ esa tkdj mlh essa uohu fl)karksa dh [kkst djrk gS] rc mls 

fo”k;karxZr vuqla/kku dgrs gSA tc la’kks/ku dk {ks= ,d ls vf/kd fo”k;ksa ls lacaf/kr gksrk gS] ;k la’kks/ku 

leL;k dk lek/kku izkIr djus ds fy, vU; Kku’kk[kkvksa dk Hkh mi;ksx vifjgk;Z gksrk gS] rc mls 

cgqfo”k;d la’kks/ku dgk tkrk gSA fof’k”V ifjdYiuk dks tk¡pus ds fy, fofo/k ‘kSf{kd ǹf”Vdks.k] {ks= ;k 

iz.kkyh ds feJ.k ls fd, x, vH;kl dks cgqfo”k;d vuqla/kku dgrs gSA oLrqfu”B rFkk lqO;ofLFkr i)fr ls 

vyx&vyx fo|k’kk[kkvksa ds ek/;e ls miyC/k Kku HkaM+kj esa u, fl)karksa dh fufeZrh djuk gh cgqfo”k;d 

vuqla/kku dgykrk gSA fo”k; ls lacaf/kr orZeku rFkk okLrfod leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ,sls vuqla/kku 

mi;qDr gksrs gS] tks dk;Z vfHkeq[k] uhfr laca/kh] vFkok mi;ksftr izdkj ds gksrs gSA lk/kkj.kr% fodflr’khy 

ns’kksa esa fofo/k leL;kvksa ds lek/kku ds fy, bl izdkj ds la’kks/ku dks c<kok fn;k tkrk gSA fo”k; dh 

cgqvk;keh vo/kkj.kkvksa dks le>dj fofo/k Kku’kk[kkvksa esa miyC/k Kku dk mi;ksx dj mu leL;kvksa dk 

lek/kku <aw<k tkrk gSA ,sls vuqla/kku fdlh ,d O;fDr }kjk ugha fd, tkrsA blesa fofo/k fo”k;rKksa dk 

lewg dk;Zjr gksrk gS] vkSj lewg ds gj O;fDr dk fufÜpr mRrjnkf;Ro gksrk gS vkSj og mlh ds vuqlkj 

viuh ftEesnkjh fuHkkrk gSA 

vk/kqfud ;qx esa Kku dh vusd ‘kk[kk,sa fo|k/;;u dh ‘kk[kkvksa ds :Ik esa mfnr gqbZA bu lHkh ds utfj, ls 

laxhr esa fd, gq, ‘kks/k dk;ksZa dks cgqfo”k;d vuqla/kku dgk tkrk gSA bl izdkj laxhr ds lkFk gh bfrgkl] 

lektk’kkL=] euksoKku] Hkwxksy] HkkSfrd’kkL=] n’kZu’kkL=] lkaf[;dh] foKku bR;kfn vusd Kku’kk[kkvksa dk 

cgqfo”k;d v/;;u gksdj ml fo”k; ds vusd igyw lkeus vk ldrs gSA ;g la’kks/ku rhu izdkj ls fd;k 

tkrk gSA 

 igy s izdkj esa ‘kks/kdrkZ Lor% losZ{k.k o v/;;u }kjk nwljh Kku’kk[kkvksa ls lacaf/kr tkudkjh izkIr 

djrk gS vkSj dHkh&dHkh vko’;d tkudkjh izkIr djus ds fy, ml fo”k; ds fo’ks”kK ls lykg 

izkIr djrk gSA blesa ,d gh ‘kks/kdrkZ gksrk gSA 

 nwljs izdkj esa nks vyx&vyx fo”k; ds vH;kld pqus gq, fo”k; ij Lora= :Ik ls dke djrs gSaA 

izLrqr fo”k; ij vius fo”k; ds ǹf”Vdks.k ls v/;;u djus ds fy, os viuh Lora= dk;Z’kSyh cukrs 

gSaA ‘kks/kdk;Z ds le; fof’k”V dkyko/kh ds ckn lkFk cSBdj fopkj foe’kZ djrs gSaA bl <ax ls 



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 08, Issue 02, August 2021(Special Issue) 

http://hillquest.pratibha-spandan.org 
© The Author(s) 2021 

 

 

 
201 

 

v/;;u djus ds ckn vkxs vk, gq, fu”d”kksZa dh fjikZsVs dsafnz; dk;kZy; esa izLrqr dh tkrh gSA ;gka 

lHkh fjiksVksZa dk v/;;u djds ml ij lkewfgd :Ik ls fu”d”kZ fudkyk tkrk gSA 

 rhljs izdkj esa fHkUu&fHkUu ‘kk[kvksa ds lHkh ‘kks/kdrkZ ,df=r :Ik ls feydj dke djrs gSaA izR; sd 

dks O;fDrxr Lrj ij vyx vyx ftEesnkjh nh tkrh gS] ftudh iwrhZ dk ftEek Hkh mUgha dk gh 

gksrk gSA bl izdkj ds la’kks/ku esa ‘kq: ls ysdj var rd lHkh yksx ,d&lkFk dke djrs gSaA bl 

izdkj ds cgqfo”k;d ‘kks/k dk fu”d”kZ ,d rjQk ugha gksrkA blesa la’kks/ku ds fy, izLrqr dh x;h 

midYiuk dk Kku dh lHkh ‘kk[kkvksas ds nf̀”Vdks.k ls iw.kZr% v/;;u fd;k tkrk gSA ,d ls vf/kd 

O;fDr bl la’kks/ku esa lgHkkxh gksus ds dkj.k izkIr fu”d”kZ dk Lo:Ik oSKkfud gksrk gSA dsoy ,d 

O;fDr ds er ij fu”d”kZ fuHkZj ugha jgrkA vktdy rks fo”k;karxZr la’kks/ku dh txg ,sls 

cgqfo”k;d la’kks/kuksa dks vf/kd izksRlkgu fn;k tkrk gSA tSls laxhr ds lekt’kkL= esa laxhr ,oa 

lekt’kkL= nksuksa dk v/;;u gksrk gS] oSls gh laxhr ds euksfoKku esa laxhr dk eu ls rFkk 

euksfoKku dk laxhr ls laca/k tksM+uk laHko gksrk gSA blh izdkj vU; Kku’kk[kkvksa dk laxhr ls 

laca/k tksM+uk laHko gksrk gS vkSj blfy, ‘kks/kdrkZ dks ,d fo”k; ds vyx&vyx igyqvkas dk 

v/;;u djrs le; cgqfo”k;d la’kks/ku djuk mi;qDr fl) gksrk gSA 

laxhr ls lacaf/kr vuqla/kku dk ikjaikfjd rFkk foLrkfjr {ks= laxhr ‘kkL= gSA bl {kss= esa la’kks/ku dh 

iz.kkfy;ka dkQh fodflr utj vkrh gSA vU; fo”k;ksa ls lacaf/kr iz.kkfy;ksa esa foKku] ra=Kku] HkkSfrd’kkL=] 

lax.kd’kkL=] ‘kjhj jpuk foKku vkfn dk fodkl cgqfo”k;d vuqla/kku esa gksrk gSA laxhr ds vuqla/kku esa 

lcls cM+h pqukSrh fdz;kRed {ks= esa vkrh gS] tgka la’kks/ku dk fo”k; dksbZ jpukRed dykdf̀r gksrh gSA 

fdz;kRed vk/kkfjr laxhr esa laxhr jpuk] izLrqfr bl izdkj laiw.kZr% laxhr fo”k; dh xgjkbZ esa tkus okys 

fo”k; gSA bysDVkªWfud laxhr dh fufeZrh esa vfHk;kaf=dh] HkkSfrd’kkL=] lax.kdfoKku vkfn dk lekos’k gksrk 

gSA 

laxhr esa eu o ekufld Hkkoukvksa dk cM+k egRo gSA laxhr dk l̀tu] jlxzg.k] euu ;g lc ekufld Lrj 

ds vH;kl dh ckrsa gSA igys euksfoKku dk lekos’k n’kZu’kkL= ds varxZr gksrk Fkk] ijarq vkt euksoSKkfud 

v/;;u dks izk;ksfxd Lo:Ik izkIr gksus ds dkj.k og ,d Lora= ‘kk[kk gSA blfy, laxhr ,oa euksfoKku dk 

v/;;u varfoZ”k;d ;k cgqfo”k;d vuqla/kku ds varxZr gksrk gSA lekt’kkL= ds varxZr vkus okys fofHkUu 

fo”k; brus foLrr̀ gS] fd bl vuqla/kku ds fy, pquk gqvk fo”k; flQZ ,d ‘kk[kk rd e;kZfnr uk jgdj 

nwljh ‘kk[kkvksa dk v/;;u Hkh la’kks/ku ds oDr djuk iM+rk gSA laxhr dk lekos’k Hkys gh lektfoKku esa 

uk gks] fQj Hkh laxhr esa fd, tkus okys vuqla/kku ds fy, bfrgkl] lekt’kkL=] euksfoKku] foKku] 

izkS|ksfxdh bR;knh dk Hkh v/;;u djuk vko’;d gks tkrk gSA la’kks/ku ds fy, fo”k; pquus ds ckn ;g 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd laxhr ds vykok vkSj fdl ‘kk[kk ds varxZr izLrqr fo”k; dk csgrj <ax ls 

v/;;u fd;k tk ldrk gS] vkSj fQj mlds vuqlkj la’kks/ku dh dk;Zi)rh fufÜpr dh tkrh gSA 
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f’k{kk’kkL= esa Hkh laxhr dkQh fodflr gqvk gSA f’k{kk ‘kkL= ls lacaf/kr laxhr ds vuqla/kku esa fdlh Hkh 

Kku’kk[kk dks lgtrk ls laxhr ds lkFk tksM+k tkuk laHko gSA 

bfrgkl vkSj laxhr dk vR;ar egRoiw.kZ laca/k gSA Jqfr tSls laxhr ds ,sfrgkfld fo”k; ij vk/kqfud ;qx esa 

la’kks/ku djrs le; bfrgkl] laxhr] HkkSfrd foKku vkfn dks tksM+uk vko’;d gks tkrk gSA 

bl izdkj cgqfo”k;d la’kks/ku esa ‘kks/kdrkZ dks vU; Kku dh ‘kk[kkvksa dk v/;;u dj mudk egRo tkuus 

dk volj izkIr gksrk gSA ewy fo”k; ls vU; ‘kk[kkvksa dk laca/k tksM+us ls ewy fo”k; dk {ks= O;kid gksrk gS 

vkSj fo”k; ds laca/k esa vuqla/kku dh u;h laHkkouk,sa fuekZ.k gksrh gSA 

vkt ds ifjos’k esa f’k{kk {ks= ls tqM+us ds fy, ‘kSf{kd dk;ksZa esa c<rh gqbZ cgqfo”k;d vuqla/kku ds ckjhfd;ksa 

dks tkuuk vko’;d cu x;k gSA l axhr dk {ks= ftlesa vuqla/kku dh ijaijk vU; {ks=ksa dh rjg vf/kd 

iqjkuh ugha gS vkSj dsoy laxhr dsafnzr fo”k;ksa ij gh dqN lky igys rd la’kks/ku fd;k tkrk Fkk ,slh 

fLFkfr esa cgqfo”k;d vuqla/kku ds }kjk laxhr esa vuqla/kku dh laHkkouk,sa fodflr gksuk laaHko gSA oSfÜodj.k 

rFkk mnkjhdj.k ds lkFk gj Kku {ks= esa pqukSfr;k¡ rFkk leL;k,a c< jgh gS ftldk lek/kku dsoy ,dy 

vuq’kklu dsafnzr vuqla/kku }kjk izkIr gksuk laHko ugha gSA cgqfo/k Kku’kk[kkvksa }kjk fd, x, lfEefyr 

vH;kl ls gh bu leL;kvksa dk gy izkIr gks ldrk gSA leL;k pkgs fdlh ,d fo”k; ls gh lacaf/kr D;ksa uk 

gks] ijarq mldk laca/k vU; fo/kkvksa ls Hkh tqM+k gksrk gSA blh dkj.k bu fo/kkvksa ds ifjizs{; esa ml leL;k 

dk lexz vH;kl djus ls la’kks/ku esa ifjiw.kZrk vkrh gSA ledkyhu fLFkfr esa dsoy fo”k;karxZr ‘kks/k }kjk 

‘kks/k dh iqujkòRrh gksus dh laHkkouk vf/kd jgsxhA laxhr tSls {ks= esa ,sls cgqfo”k;d vH;kl vuqla/kku dk 

nk;jk c<+krs gSA laxhr dks dsoy izLrqfr ;ksX; dyk ds ǹf”Vdks.k ls ns[kus dk ikjaikfjd er ,sls vH;kl 

}kjk ifjofrZr gksrk gSA laxhr dk fpfdRlk] lekt] ekul’kkL=] foKku] ra=Kku] vkfn ‘kk[kkvksa esa mi;kstu 

gksuk ,d vke ckr gks pqdh gSA bUgha ‘kk[kkvksa ds lkFk vkSj vf/kd foLrkj ls laxhr dk vH;kl dsoy 

laxhr gh ugha] vfirq bu vU; ‘kk[kkvksa ds fy, Hkh mi;ksxh fl) gksxkA 

cgqfo”k;d vuqla/kku ds i{k rFkk foi{k 

cgqfo”k;d vuqla/kku ewyHkwr rFkk mi;ksftr la’kks/ku ds chp dk lsrw gS ;g dgk x;k rks vfr’k;ksfDr ugha 

gksxhA blds ek/;e ls ewyHkwr la’kks/ku esa fufeZr Kku dk mi;ksx leL;k dk lek/kku izkIr djus esa gksxk 

vkSj mi;ksftr vuqla/kku ds fy, uohure Kku dh miyC/kh gksxhA 

leL;k dk lexz :Ik ls foÜys”k.k djuk cgqfo”k;d vuqla/kku esa laHko gksus ds dkj.k fo”k; dss O;kid 

vH;kl gsrq cgqfo”k;d vuqla/kku mi;qDr fl) gksrk gSA 

bl izdkj ds vuqla/kku esa leLrjh; vH;kl esa òf) fufÜpr gS] ijarq fo”k; dh xgjkbZ rd tkdj mlesa 

dqN Bksl Kku dh òf) djus dh vksj nqyZ{k gksus dh laHkkouk fn[kkbZ nsrh gSA 

bl vH;kl esa leL;k ds fofo/k ǹf”Vdks.k rFkk Kku’kk[kkvksa ds varxZr vH;kl djus ds mijkar lek/kku 

izkIr djus dh lqfo/kk gksrh gSA 
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Kku] dkS’ky rFkk rduhd dk vko’;drkuqlkj foHkktu bl izdkj dh la’kks/ku O;oLFkk esa laHko gSA 

fdlh miyf{kr fo”k; esa u, Kku dh fufeZrh ds fy, cgqfo”k;d vuqla/kku vf/kd mi;qDr lkfcr gks ldrk 

gSA 

bl iz.kkyh }kjk fd, x, vuqla/kku vf/kd lektksUeq[k gksrs gSA ,d ls vf/kd Kku’kk[kkvksa esa mldk 

foLrkj rFkk izpkj gksdj ,sls vuqla/kku lekt ds lkeus vkrs gSA 

vuqla/kku dh iz.kkyh esa vko’;d [kpsZZ esa fu/kh dk c¡Vokjk gksus ds dkj.k O;fDrxr foRrh; ykxr esa jkgr 

feyrh gSA la’kks/ku ds fy, fdlh ,d la’kks/kd dks foRrh; Hkkj ugha mBkuk iM+rkA 

cgqfo”k;d la’kks/ku esa vyx&vyx fo/kkvksa ds lkFk midYiuk ij vH;kl gksrk gSA bUgha fo/kkvksa ls la’kks/ku 

tqM+s gksus ds dkj.k la’kks/ku ds fy, vko’;d lk/ku vkSj midj.kksa dh miyC/kh Hkh cgqfo”k;d vuqla/kku esa 

vklkuh ls gksrh gS] tks fd vU; ifjfLFkrh esa dbZa ckj pqukSrhiw.kZ gksrk gSA 

fu”d”kZ 

vk/kqfud ;qx fo’ks”kKrk vk/kkfjr vkSj Kku lapkfyr ;qx gSA blh dkj.k thou ds lHkh vk;keksa dks Nwdj 

mls vkjkenk;d rFkk fufoZ?u cukus dk iz;kl gj le; euq”; }kjk fd;k tkrk gSA euq”; ds thou esa vkus 

okyh leL;k,sa Hkh cgqvk;keh Lo:Ik dh gksus yxh gS ftldk gy fudkyus ds fy, vyx&vyx fo”k; rFkk 

Kku’kk[kkvksa dk vH;kl ,d&lkFk djuk vko’;d gks x;k gSA ;gh dkj.k gS fd cgqfo”k;d vuqla/kku dk 

egRo fujarj c<rk tk jgk gSA bl ‘kks/k ds le; fu”d”kZ rd igaqpus ds fy, /khjt] ǹ<rk] rFkk leiZ.k dh 

vko’;drk gksrh gSA bu xq.kksa ds fcuk ;g vuqla/kku v/kwjk gh jgsxkA 

laxhr esa cgqfo”k;d vuqla/kku djus ds fy, ,sls la’kks/ku vk/kqfud lqfo/kkvksa ls lTt ,sls vuqla/kku dsanzksa dh 

vko’;drk gS] tgk¡ la’kks/kd vuq’kklukRed lhek,sa lgtrk ls ikj dj ldsaA ijarq lHkh mPp f’k{kk ds dsanzkas 

esa ;g lqfo/kk,sa miyC/k ugha gksrhA laxhr tSls fo”k; esa rks la’kks/ku esa Hkh ikjaikfjdrk dk ǹf”Vdks.k vkt Hkh 

j[kk tkrk gSA cgqfo”k;karxZr la’kks/ku dks bl {ks= esa c<+kok feyuk vko’;d gSA ,slh ikfjfLFkfrd iz.kkfy;ka 

tgk¡ la’kks/kd dks ,d gh txg mlds fo”k; ls lacaf/kr lHkh L=ksr lgtrk ls miyC/k gks ldsa vkSj lg;ksxh 

:Ik ls og viuk la’kks/ku iw.kZ {kerk ds lkFk dj ik,sa ,sls la’kks/ku dsanzkas dh fufeZrh gksuk vR;ar vko’;d 

gSA cgqfo”k;d la’kks/ku dks c<+kok nsus ds fy, la’kks/kdksa dks vkfFkZd lgk;rk ds :Ik esa fof’k”V fu/kh dk 

izko/kku gksuk pkfg,A bl izdkj fofo/k vuqla/kku lewgksa ls tqM+k gqvk la’kks/ku dsanz vuqla/kku ds fy, ,d 

ldkjkRed okrkoj.k dh fufeZrh dj ldrk gSA 

lanHkZ 

vu;k] M+kW FkRrs ¼2018½ laxhrkrhy la’kks/ku i)rh] laLdkj izdk’ku] eqacbZ] f}rh; vkòRrh  

‘kekZ] MkW- euksjek  ¼2013½ laxhr dh vuqla/kku izfdz;k] gfj;k.kk xzaFk vdkneh] iapdwyk  

tjkjs] MkW- fot; ¼1995½ ‘kks/k iz.kkyh] ,-ch-M+h- ifCy’klZ] t;iqj  

  


