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Ykksdfiz; laLÑfr vkSj iznZ'ku dyk ds varZxr  

jaxeap esa laxhr dk ;ksxnku 

Anamika Sagar 

Devi Ahilya Vishwavidyalaya, Indore, Madhya Pradesh 

 

lkj la{ksfidk 

jaxeap] vk/kqfud cksypky esa bls fFk,Vj ds uke ls vf/kd tkuk tkrk gSA jax vFkkZr uR̀;] ukVî] laxhr tks 

,d gh eap ij fd;k tkrk gS og LFkku jaxeap dgk tkrk gSA Hkkjr esa jaxeap vkSj laxhr dk laca/k vR;ar 

çxk<+ jgk gSA vkt Hkkjrh; jaxeap vius vusd o"kZ lQyrkiwoZd iw.kZ dj pqdk gSA bl yach ;k=k ds nkSjku 

blus dbZ vPNs vkSj cqjs iM+koksa dks ikj fd;k gS vkSj vkt orZeku Lo:i esa gekjs lkeus gSA jaxeap }kjk ;gk¡ 

rd dh bl ;k=k dks lQyrkiwoZd r; dj ikus esa ,d tks egRoiw.kZ vkSj vk/kkjHkwr dkjd gS og gS buesa 

xhr laxhr dk lekos'k vkSj lek;kstu gksukA fgUnh jaxeap us vius n'kZdksa dks ,d vPNk Jksrk Hkh cuk;k gSA 

fgUnh jaxeap uk dsoy Hkkjro"kZ esa vfirq fo'o ds vusd ns'kksa esa Hkh yksdfç; gSA 

 

cht ‘kCn% daqtM+h&eYgkj] pEck dk HkV~V oa’kA 

 

izLrkouk 

u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA 

uklkS ;ksxks u rRdeZ ukV~;s·fLeu~ ;Uu ǹ';rsAA 

vFkZkr%& ,slk dksbZ Kku] f'kYi] fo|k] dyk] ;ksx ¼lfEeJ.k½ rFkk deZ ugha gS] tks ukV~; esa u gksA 

jaxeap] vk/kqfud cksypky esa bls fFk,Vj ds uke ls vf/kd tkuk tkrk gSA jax vFkkZr ùR;] ukVî] laxhr tks 

,d gh eap ij fd;k tkrk gS og LFkku jaxeap dgk tkrk gSA if'peh ns'kksa esa bls fFk,Vj ;k vkWisjk dgk 

tkrk gSA jaxeap nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ¼jax$eap½A 

n'kZdksa ds cSBus ds LFkku dks çs{kkxkj vkSj jaxeap lfgr iwjs Hkou dks çs{kkxzg] jax'kkyk ;k ukVî'kkyk ;k 

ùR;'kkyk Hkh dgrs gSaA  vaxzsth esa jaxeap dks fFk,Vj vkSj LVst dgrs gSA jaxeap dh ifjHkk"kk vyx&vyx 

fo}kuksa }kjk dh xbZ gSA lkfgR;ksa esa jaxeap dh ifjHkk"kk,a fujarj cnyrh jgrh gSaA  

jaxeap 'kCn dk ç;ksx blfy, fd;k x;k gS fd eafpr ǹ'; dks n'̀; ds ek/;e ls eap ij eafpr fd;k tkrk 

gSA vusd çn'kZudkjh dyk,¡ jaxeap esa lekfgr gSaA jaxeap vius vki esa laiw.kZ vuqHko gS] blesa eq[k&eqæk,¡] 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk ùR; vkSj laxhr Hkh 'kSyhc) rjhds ls vfuok;Z :i ls tqM+s gSaA 

jaxeap dh ijaijk vkfndky ls pyh vk jgh gS] vfHkuo ds jpukvksa esa Hkh foLrkj ls jaxeap dk mYys[k 

feyrk gSA jaxeap us le; ds lkFk&lkFk vius fo"k; oLrq esa cnyko fd;k gS ;g cnyko gesa lkfgR;dkjksa 

vkSj dfo;ksa dh jpuk esa Li"V :i ls ns[kus dks feyrk gSA jaxeap fuf'pr :i ls çkphu gS] bldk mYys[k 
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çkphu xzaFkksa esa] 'kkL=ksa esa feyrk gSA jaxeap dk Lo:i vkjaHk esa dSlk Fkk bldks ysdj vkt Hkh erHksn gSaA 

Hkkjrh; jaxeap tSlk dksbZ jaxeap ugha gS blds ledkyhu fdlh Hkh jaxeap dk ftØ ugha feyrk gSA 

jaxeap ds çdkj 

jaxeap dks tkuus ds ckn jaxeap ds Lo:i vkSj çdkj dks tkuuk Hkh vko';d gS% 

¼1½ ik'pkR; jaxeap %& izkphu ;wukuh jaxeap] vaxszth jaxeap] Qzsap jaxeap] #lh jaxeap] vesfjdu jaxeap] teZu 

jaxeap] tkikuh jaxeap] bVyh dk jaxeap] phuh jaxeap 

¼2½ Hkkjr dk jaxeap %& laLd`r jaxeap] Ikkjlh jaxeap] fgUnh jaxeap] caxyk jaxeap] ejkBh jaxeap] yksd jaxeap 

oSls jaxeap esa vusd dyk,¡ lekfgr gSa] jaxeap oSls rks vius vkiesa laiw.kZ vuqHko gS] blesa laxhr] ùR;] 

vfHku;] dBiqryh] eq[kkSVk vkfn dyk,¡ jaxeap esa lekfgr gSaA ;g fo/kk,¡ vyx&vyx gksdj Hkh ,d#i gSaA  

jax laxhr dk ifjp; 

ftl rjg 'kkL=ksa esa Loj] y; vkSj rky esa c¡/ks laxhr dks 'kkL=h; laxhr dgrs gSa] vke yksxksa ds }kjk xk;s 

tkus okys laxhr dks yksd laxhr dgrs gSa] mlh izdkj jaxeap esa mi;ksx gksus okys laxhr dks jaxeaph; laxhr 

;k jax laxhr dgrs gSaA oSls rks jax laxhr dks ysdj vyx&vyx fo}kuksa ds vyx&vyx er gSaA dgrs gSa 

^^jaxeap esa vfHkusrk }kjk cksys tkus okys laokn ,sls yxus pkfg, fd oks xk jgk gS vkSj xkrs le; ;s yxuk 

pkfg, fd vfHkusrk cksy jgk gks ;k le>k jgk gks**A 

jax&laxhr dk ?kfu"B laca/k ukV~; ls gSA jax&laxhr ukV~; dk vax gSA ukVd esa vfHku; ds lkFk xk;u] 

oknu ,oa ùR; dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA Hkkjrh; ijaijk rFkk 'kkL=ksa ds vuqlkj ùR; ds vf/k"Bkrk Hkxoku 

'kadj gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd czãk rky nsrs gSa] fo".kq eǹax ctkrs gSaA ljLorh oh.kk ds rkj >aÑr djrh 

gSaA lw;Z ,oa panz ck¡lqjh ctkrs gSaA vIljk,¡ o fdUufj;k¡ Jqfr;ksa dk /;ku j[krh gSa vkSj egknso Me: ctkrs 

gq, iSj ds fFkjdu ls lHkh dk lkFk nsrs gaSA ùR; dk mn~xe LFky vfHku; dks gh ekuk tkrk gSA euq"; 

vius nSfud thou esa tks dqN fØ;kdyki djrk gS& Øks/k] Lusg] vkuan&'kkafr vkfn Hkk"kk esa O;Dr uk djds 

eq[k ds Hkko ,oa 'kjhj ds fofHkUu eqnzkvksa ls] vfHku; ds ek/;e ls eap ij O;Dr djrk gSA ukV~; 'kkL= ds 

vuqlkj ukVd dk ewy mís'; yksxksa esa yksd psruk tkxr̀ djuk gSA ukVd dh dyk bruh foLrr̀ gS tSls 

Þiw.kZ czãkaMÞ Hkjr eqfu us dgk gS fd] Þrhuksa yksdksa esa ,slh dksbZ fo|k ;k ?kVuk ;k oLrq ;k fØ;kdyki ugha 

gS tks ukVd ds }kjk fn[kk;h uk tk ldsA ukVd dk ,d fo'ks"k igyw ^jax&laxhr^ gSA  

Þ;Fkk o.kkZn dgrs fp=a u 'kksHkk tuua HkosrA 

,oeso fcuk xhrea ukV~;a jkxa u xPNfrAAÞ 

      ¼ukV~; 'kkL=½ 
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vFkkZr~ ftl izdkj jax fcuk fp= 'kksfHkr ugha gksrk] mlh izdkj fcuk laxhr ds ukV~; ls ¼jkx½ Hkko dh 

mRifÙk ugha gksrh gS] ukV~; esa jax&laxhr dks vfuok;Z mijatd ekuk x;k gSA laxhr ek= 'kksHkk tud gh 

ugha gksrk ;g ukV~; dk vfoHkkT; vax gSA  

ukV~; esa laxhr ds ek/;e ls ukVd dh dgkuh laokn] var}Zan] ckgjh la?k"kZ] dksey&dBksj Hkko }kjk 

vfHkO;Dr gksrs gSA ukVd esa laxhr ds ek/;e ls gh izR;sd pfj= ds euksHkko vkSj mlls tqM+s dk;kZas dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA bl rjg ukV~; esa laxhr vkSj ukVdh; izHkko ls n'kZd ea= eqX/k gks tkrs gSaA  

 jax laxhr] laxhr dk nwljk :i gS blesa Hkko i{k dh ç/kkurk gksrh gSA 

 laxhr] fp= dyk vkSj lkfgR;] jaxeap dh rjg gh gksrk gSA 

 jaxeap esa vfHkusrk dk laxhr esa ikjaxr gksuk mruk gh vko';d gS] ftruk fdlh tho ds fy, 

'olu fØ;k vko';d gSA 

lalkj dh çR;sd pht ¼oLrq½ esa laxhr gS tSls ?kM+h dh ,d fVd fVd----- viuh ,d c¡/kh gqbZ y; esa pyrh 

gS] ftlls rky dk vkHkkl gksrk gSA ftl ij ge xhr Hkh xk ldrs gSa vkSj ùrZu ;k rrdkj Hkh nqxqu vkSj 

pkSxqu esa dj ldrs gSaA jax laxhr] laxhr dh gh ,d fo/kk gS ;k ;w¡ dfg, fd jax laxhr] laxhr dk iq= gSA 

jaxeap ,oa jax laxhr dk mn~xe ¼leqnz eaFku½ 

leqnz eaFku dks lcls igyk ,oa lcls izkphu ukVd ekuk tkrk gS ftldk foLr̀r o.kZu fo".kq iqjk.k] Hkkxor 

iqjk.k rFkk egkHkkjr esa feyrk gSA bl ukVd dk funsZ'ku Hkjr eqfu us fd;k] ;g ,d lR; ?kVuk ij 

vk/kkfjr ukVd gSA blesa nsork vkSj nkuoksa ds chp ver̀ dks ysdj yM+kbZ dk izlax gS tks lcls cM+h ,oa 

izpfyr ?kVuk gSA bl ukVd dk eapu Hkjr us eqDr vkdk'k ds uhps ,d cgqr cM+s LFkku esa fd;k ftlesa 

Hkjr ds 100 iq=ksa] tks fd muds f'k"; Hkh Fks] us vfHku; fd;k 100 iq=kas esa ls dqN iq=ksa us nsorkvksa dk pfj= 

fuHkk;k] dqN us nkuoksa dk pfj= fuHkk;k rFkk dqN laxhr esa 'kkfey gq,A leqnz eaFku dks ^^ver̀ eaFku** 

leodkj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA leqnz eaFku vkjaHk gqvk vkSj fuEu 14 jRu fudyuk vkjaHk gq;sA 

y{eh% dkSLrqHkikfjtkrdlqjk/kUoUrfj'pUnek%A 

xko% dkenqgk lqjs'ojxtks jEHkkfnnsokaxuk%A 

v'o% lIreq[kks fo"ka gfj/kuq% 'ka[kksèar pkEcq/ks%A 

jRukuhg prqnZ'k izfrfnua dq;kZRlnk eaxye~A 

¼1½ dkydwV fo"k       ¼2½ dke/ksuq         ¼3½ ,sjkor gkFkh      ¼4½ mPpS%Jok v'o          

¼5½ dkSLrqHk ef.k        ¼6½ dYiò{k         ¼7½ jEHkk            ¼8½ y{eh       

¼9½ ok:.kh efnjk       ¼10½ pUnzek         ¼11½ 'kkjax /kuq"k     ¼12½ ikPptU; 'ka[k   

¼13½ /kUoarfj oS|        ¼14½ ver̀ 
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leqnz eaFku esa laxhr dk o.kZu 

leqnz eaFku tks lcls izpfyr ?kVuk gS oks fcuk laxhr ds laHko gks gh ugha ldrhA Hkjr us tc bl ukVd 

dk eapu fd;k gksxk rc Hkh ,d cgqr cM+h laxhr e.Myh gksxhA blds izek.k Hkjr eqfu ds ukV~; 'kkL= esa 

feyrs gSa Hkjr eqfu us ukV~; 'kkL= esa pkj izdkj ds ok| ;a=ksa dk o.kZu fd;k gS tks mUgksaus leqnz eaFku 

ukVd ds laxhr esa Hkh mi;ksx fd;s gksaxs] os pkj izdkj ds ok| ;a= bl izdkj gSa %& 

 ¼1½ vou| ok| & i[kkot] ènax] uxkM+k 

 ¼2½ rr ok|  &  oh.kk] rkuiqjk] ¼tks oh.kk ls gh cuk½ 

 ¼3½ lq"khj ok| & 'ka[k ¼ikPptU;½] ck¡lqjh 

 ¼4½ ?ku ok| & [kM+rky] eathjk] ?kq¡?k:] >k¡>] ?kaVs] ?kaVh] ?kM+;ky 

uxkM+ksa dk mi;ksx ;q) dk okrkoj.k iSnk djus ds fy, fd;k] euqgkjh {k.kksa ds fy, ck¡lqjh dk mi;ksx 

fd;k] vyx&vyx Hkko dks izdV djus ds fy, vyx&vyx ok| ;a=ksa dk mi;ksx fd;kA 

ek¡ ljLorh oh.kk /kkj.kh uR̀;] laxhr] dyk] Kku&fo/kk dh vf/k"Bk=h nsoh Lo;a bl ckr dk izek.k gSa fd 

leqnz eaFku esa laxhr ds izek.k feyrs gSa  ljLorh nsoh ds vfrfjDr muds iq= ukjn eqfu Hkh ,d laxhrK Fks] 

ftUgsa laxhr ek¡ ljLorh ls gh izkIr gqvk ,oa ek¡ ljLorh us gh ukjn eqfu dks egrh oh.kk iznku dh FkhA 

leqnz eaFku esa T;knk ls T;knk ok| ;a=ksa ds laxhr ls izHkko Mkyus dh dksf'k'k Hkjr eqfu us dh] ml le; 

fdlh Hkh izdkj dk rduhdh lk/ku ugha gqvk djrk Fkk] tSls izdk'k ;kstuk vkfn blfy, laxhr ds }kjk gh 

blesa jax Hkjs tkrs FksA 

igyh izLrqfr ns[kus vk, fo}kuksa esa ls Hkxoku egknso us lq>ko fn;k fd blesa ùR; la;kstu Hkh gksuk pkfg,] 

rc Hkjr us LoxZ yksd ls vIljkvksa dks cqyk;k vkSj bu vfHkusf=;ksa ls ùR; djok;kA ;s vfHkusf=;k¡ jEHkk] 

esudk ,oa moZ'kh Fkha] bl izdkj uR̀; vk;k] xfr;k¡ vkbZaA 

bl ukVd esa ;q) gS] fgalk gS] ekj&dkV gS rks Hkjr us buds vuqlkj gh ok| ;a=ksa dk mi;ksx fd;k rFkk 

leLr nsorkvksa ds lkewfgd iz;kl ls ;g ukVd lQyrkiwoZd lEiUu gqvkA 

laxhr ,d gh gS fdUrq blds izdkj dbZ gS ftuesa ls jaxeap dk laxhr Hkh jaxeap ds {ks= esa cgqr egRoiw.kZ 

gSA jaxeap ds laxhr dks jax laxhr ;k ukVd dk laxhr Hkh dgk tkrk gSA jax laxhr esa laxhr ds vfrfjDr 

czãk.M dh leLr /ofu;ka Hkh lfEefyr gSA jax laxhr] laxhr ds lHkh izdkjksa ls vyx gS blesa cPps ds 

#nu dks Hkh laxhr ekuk tkrk gS vkSj ân; dh xfr] pyuk] ?kM+h dh fVd&fVd vkfn dks rky ekuk tkrk 

g]S dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tUe ls ysdj eR̀;q rd mRiUu gksus okyh izR;sd /ofu ,oa y; laxhr ;k jax 

laxhr dgykrh gSA euq"; dh 'olu fØ;k Hkh y; esa gh gksrh gSA 

laxhr ekuoh; Hkkoksa dh rFkk thou ds vyx&vyx jlksa dh y;kRed vkSj rkyc) vfHkO;fä gSA ekuo 

thou esa laxhr dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ;w¡ rks laxhr lf̀"V esa igys ls gh fo|eku gS vkSj ç—fr ds 
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y;c) fu;eu esa bldk çek.k ge ns[krs gSaA fdlh rky ds leku ç—fr Hkh vius ,d fuf'pr vkorZu ;k 

pØ ds ckn iqu% vius mlh çkjafHkd fcanq ij vo'; igq¡prh gS tgk¡ ls mlus vius bl ekSleh pØ dh 

'kq#vkr dh gksrh gSA bls ge laxhr dh Hkk"kk esa ^le^ dg ldrs gSaA ftl rjg ,d rcyk oknd çn'kZu esa 

is'kdkj] dk;ns] jsys] iju lfgr vyx&vyx y;dkfj;ksa dk çn'kZu djrk gS vkSj iqu% ^le^ idM+rs gq, Bsds 

ij vkrk gS] Bhd blh rjg ç—fr Hkh fofHkUu ekSleksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk fuoZgu dj iqu% ,d fuf'pr 

fcUnq ij igq¡prh gSA  

Hkkjrh; laxhr esa jkx dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS] Hkkjrh; laxhr jkxksa ij gh vk/kkfjr gksrk gS] Hkkjr esa gksus 

okys jax eaph; laxhr esa Hkh jkxksa dk vyx LFkku gS] jax laxhr ij ftrus Hkh fo}kuksa us dke fd;k gS ;k 

jaxeap ds fy, ftu yksxksa us laxhr cuk;k gS] mu lHkh dk viuk&viuk er gS] dqN jax laxhrK jkx dks 

vkèkkj ekudj ukVd esa laxhr djrs gS vkSj dqN Hkko ds vk/kkj ij laxhr cukrs gS] ftu laxhrKksa dks 

'kkL=h; laxhr dk Kku gS muds fy, ;g izfdz;k vyx <ax ls lEiUu gksrh gS] oks jkxksa dks vkèkkj ekudj 

laxhr dk fuekZ.k djrs gSa] /kqusa o xhr cukrs gSa] fdUrq ftu jax laxhrKksa dks jkx jkxuh dk Kku ugha gS] os 

Lojksa Hkkoksasa rFkk fLFkfr dks vkèkkj ekudj ukVd dk laxhr cukrs gaS] ftuesa ukVd dk dFkkud ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA jkxnkjh dks tkuus ls igys ;s le>uk t:jh gS fd jkx D;k gS \ 

jkx 

laxhr 'kkL=ksa esa jkx dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k x;k gS %& 

^^;ks; /ofu fo'ks"kLrq Loj o.kZ foHkwf"kr A  

jatdksa ju fpRruk;~ l% jkx% d';rs% cqèkS % AA 

ftldk vFkZ gS ,slh /ofu tks fo'ks"k rkSj ij iw.kZ :i ls Loj ,oa o.kZ ls foHkwf"kr gks rFkk tks jatu dj lds] 

euq"; ds fpRr dk] mls jkx dgk x;k gS A  

Hkkjrh; laxhr vkSj jkxksa ds çHkkoksa dks vkRelkr djrs gq, gh Hkkjrh; jaxeap ds laxhrdkjksa us jaxeap esa 

vyx&vyx Hkko vkSj ifjfLFkfr;ksa dks eap ij çnf'kZr djus ds fy, fHkUu&fHkUu jkxksa dk vk/kkj ysdj 

laxhr jpk tks lh/ks tu&ekul ds ân; iVy ij vafdr gqvk vkSj vfLrRo esa vk;kA 

bldk ,d cM+k dkj.k fgUnh jaxeap ds xhr jgs gSa vkSj bu xhrksa dh e/kqjrk dk dkj.k gS bldk 'kkL=h; 

laxhr ij vk/kkfjr gksukA bldk 'kkL=h; jkxksa ,oa rkyksa ls tqM+k gksukA gkyk¡fd ge ;g ugha dg ldrs fd 

gj ,d xhr 'kkL=h; jkxksa o rkyksa ij vk/kkfjr jgk gks] ysfdu vxj ge FkksM+k lk /;ku djsa rks ge ;g 

ikrs gSa fd 'kkL=h; jkxksa o rkyksa esa fuc) xhr dgha u dgha vf/kd e/kqj vkSj lqdwu nk;d gksrs gSaA 

ukV~; dyk ds çn'kZu esa dykdkj dh çR;{k mifLFkfr dh vko';drk gksrh gSA oSls rks laxhr JO; dyk 

gSA tc laxhr dykdkj viuh dyk dk çn'kZu djrk gS rc vkuan dh vuqHkwfr rks vo'; gksrh gS] ijUrq 

dyk dk çn'kZu lekIr gksrs gh dyk oLrq fLFkj u jgdj u"V gks tkrh gSA blfy, ukV~; dyk ds çR;sd 

çn'kZu esa dykdkj dks gh mifLFkr jgdj dyk dk çn'kZu djuk iM+rk gSA 
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thou ds gj {ks= dks le>us vkSj mls vius lkFk ysdj pykus ds fy, ftl rjg bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] 

foKku] Hkk"kk vkfn dk Kku gksuk vko';d gS] mlh rjg [kqn dks lh[kus] fl[kkus vkSj vkxs c<+kus ds fy, 

jaxeap ,d csgrjhu ek/;e gS] jaxeap ǹ'; dyk gSA blds O;kid vlj dks ns[kus ds fy, gesa jaxeap vkSj 

ukVd dks vius thou esa ,d ubZ Å¡pkbZ nsus dh vko';drk gS] ftlls ;g gekjs thou dks jpukRed 

rjhds ls lkspus vkSj mlds lgkjs vkxs c<+us esa geas jkLrk fn[kkrk jgsA 

tc Hkh ge fdlh 'kSyh ds ukV~; izLrqfr;ksa dh ckr djrs gSa rks ml izLrqfr esa laxhr dks ìFkd djds ugha 

ns[kk tk ldrkA laxhr rks izÑfr ds dksus&dksus esa clk gSA laxhr laoknksa esa gS] ùR; esa gS] pky&pyu esa 

gSA laxhr ds fcuk dksbZ Hkh izLrqfr laHko gh ugha gSA gk¡] ;g t:j gS fd le;kuqlkj bldk Lo:i cnyrk 

x;kA pkgs vkfnekuo dky gks] pkgs ukV~;'kkL= gks] pkgs laLÑr ukVd gks] yksdukV~; ;k vk/kqfud jaxeap 

gks] laxhr gj ;qx esa ukV~;deksZa dk egRoiw.kZ fgLlk jgk gSA  

ftl rjg 'kkL=h; laxhr esa ekuo dks xk= oh.kk dgk tkrk gS mlh izdkj jax laxhr esa dykdkj ;k 

vfHkusrk gh okn~; ;a= gksrk gS tks eap ij viuh vkokt rFkk 'kjhj ds lapkyu ls jl mRiUu djrk gSA 

ukVd esa tks laokn cksys tkrs gSa og Hkh laxhr gS mnkgj.kkFkZ tc ge vke thou esa Hkh ckr djrs gSa rks 

fdlh uk fdlh Loj ij gh cksyrs gSa vkSj Hkkoukvksa ds vk/kkj ij gh gekjs Lojksa esa ifjorZu vkrk gSA tc ge 

fdlh ls izse ls ckr djrs gSa rks mldk Loj vyx gksrk gS] fdlh ls xqLls esa ckr djrs gSa rks mldk Loj 

vyx gksrk gS] fdlh dks MkaVus dk Loj vyx gksxk] fdlh dh fpark djus dk Loj vyx gksxk] fdlh dks 

galkus dk Loj vyx gksxk] bl rjg ge fofHkUu Lojksa dk mi;ksx vius nSfud thou esa djrs gSa vkSj bUgha 

nSfud thou esa mi;ksx gksus okys Loj] fØ;kdyki vkfn dk mi;ksx jaxeap ;k ukVd esa gksrk gSA 

milagkj 

vkt nqfu;k Hkj esa laxhr dks ysdj ç;ksx fd, tk jgs gSaA laxhr vk/;kfRedrk ds lkFk&lkFk oSKkfud Hkh 

gks x;k gSA vkt /ofu foKku ds {ks= esa fur u, 'kks/k gks jgs gSaA ftlesa ls dbZ rjg ds egRoiw.kZ rF; 

fudydj lkeus vk jgs gSaA 

vxj vki xgjkbZ ls ns[ksa rks ge lc dgha uk dgha ftanxh esa gj jkst dksbZ uk dksbZ fdjnkj gksrs gSa vkSj gj 

iy gekjs gko&Hkko cksypky dk vankt vkSj reke ?kVukØeksa ds chp gekjh Hkwfedk ,d ubZ dgkuh djrh 

gSA Hkkjrh; jaxeap dh ijaijk csgn le)̀ gS vkSj ;g dgha u dgha gekjs thou ds reke igyqvksa dks Lokax 

ds tfj, lkeus ykrh gSA fQYeksa vkSj Vsyhfotu ds vkus ds ckn ls jaxeap dh nqfu;k esa gypy ep xbZ 

vkSj blds vfLrRo ij loky mBk, tkus yxsA ysfdu gj nkSj esa ns'k ds reke fgLlksa esa jaxeap mlh f'kír 

ds lkFk ekStwn gS vkSj jgsxkA bldh viuh nqfu;k gS vkSj vius n'kZd gSA ;gk¡ Hkh u,&u, ç;ksx gksrs jgrs 

gSa vkSj ns'k Hkj esa yxkrkj ukVdksa dk eapu gksrk jgrk gSA 

Hkkjr esa jaxeap vkSj laxhr dk laca/k vR;ar çxk<+ jgk gSA vkt Hkkjrh; jaxeap vius vusd o"kZ 

lQyrkiwoZd iw.kZ dj pqdk gSA bl yach ;k=k ds nkSjku blus dbZ vPNs vkSj cqjs iM+koksa dks ikj fd;k gS 

vkSj vkt orZeku Lo:i esa gekjs lkeus gSA jaxeap }kjk ;gk¡ rd dh bl ;k=k dks lQyrkiwoZd r; dj 
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ikus esa ,d tks egRoiw.kZ vkSj vk/kkjHkwr dkjd gS og gS buesa xhr laxhr dk lekos'k vkSj lek;kstu gksukA 

fgUnh jaxeap us vius n'kZdksa dks ,d vPNk Jksrk Hkh cuk;k gSA fgUnh jaxeap uk dsoy Hkkjro"kZ esa vfirq 

fo'o ds vusd ns'kksa esa Hkh yksdfç; gSA 

lanHkZ xzaFk 
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