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lkj la{ksfidk 

Ykksd lkfgR; loZns‛kh;] loZdkyhu vkSj loZlEer ekuk x;k gS] bldh ijEijk,sa feVrh ugha cfYd xR;kRed 

jgrh gS vkSj lnSo vkxs c<+rh jgrh gS] blfy, yksd&lkfgR; dks xfr‛khy ,oa ,sfrgkfld foKku ekuk tkrk 

gSA yksd&lkfgR; loZ&lk/kkj.k dh og ekSf[kd ,oa LokHkkfod vfHkO;fDr gS] ftlesa fdlh Hkh vH;kl ,oa 

v?;;u dh vis{kk ughsaA ;g rks cgqr ljy] lgt vkSj LokHkkfod o`fr;ksa dk fu:i.k gS] ;g yksd thou dh 

lgt HkkokfHkO;fDr gSA Ykksd&lkfgR; dh vfHkO;fDr dh ckr dh tk, rks bldh vfHkO;fDr dk ,d ek= 

l‛kDr ek/;e d soy yksd laxhr o yksd xhr gSaA yksd xhr yksd&lkfgR; dks lwjr :i iznku djrs gSaA 

yksd&lkfgR; ds varxZr yksd xhrksa dk mYys[k loZizFke fd;k tkrk gSaA xhr Hkkoqd vkSj laosnu‛khy ekuo ds 

g`n; ds LoHkkfod mnxkj ds :Ik esa izdV gksrs gSA Ykksd xhrksa esa leLr pjkpj xkrk o >werk gS] ;s os xhr 

gS tks vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k ls ijs ih<+h nj ih<+h ijEijkxr :i ls izokgeku gS] blds jfp;rk vKkr gS 

vkSj ;s ,d cgrh unh dh /kkjkvksa dh rjg phjdky ls vkxs c<rsa jgrs gSA bl izdkj ;fn yksd&lkfgR; dh 

fo/kkvksa ij n`f’Vikr fd;k tk;s rks fofHkUu izkUrksa esa xk;s tkus okys yksd xhr yksd&lkfgR; dh vfHkO;fDr 

dk ,d ek+= l‛kDr ek/;e gSA 

 

cht ‘kCn% xR;kRed] HkkokfHkO;fDr]] vfHkO;fDr] mnxkj] jfp;rk] rUe;] LoNanrkiwoZd] n`f‛VikrA 

 

Hkwfedk 

fdlh ns’k dh laLdf̀r dk ifjp; ml ns’k ds yksd lkfgR; ls izkIr gks tkrk gSA yksd lkfgR; lekt dh 

vkRek dk mTtoy izfrfCkEc gSA fdlh ns‛k dh tkrh;] jk’Vªh;] lkfgfR;d] lkekftd] ,sfrgkfld] /kkfeZd ,oa 

vkfFkZd ekinaM ds fy, vxj dksbZ iSekuk gekjs ikl gS] rks og ml ns’k dk yksd lkfgR; gh gSaA 

yksd&lkfgR; nks ‚kCnksa ^yksd^ vkSj ^lkfgR;^ ls feydj cuk gSaA yksd lkfgR; dks tkuus ls igys gesa ykssd 

‚kCn dks tkuuk vko‛;d gSA 

yksd ‘kCn dk vFkZ 

oSls rks ^yksd^ ‚kCn dk vFkZ vius vki esa O;kid foLrkj fy, gq, gS] ijUrq izLrqr lanHkZ esa fdlh Hkh 

tu&lewg esa LFkkfir ijEijkxr thou ewY;ksa ds izfr vkLFkkoku lkekU; leqnk; dks yksd dh laKk nh tk 

ldrh gSA bls vke rkSj ij xzkE; ifjos‛k ds lkFk tksM+k tkrk gS] tks bls ladqfpr vFkksZa es ifjHkkf’kr djrk 

gSA tcfd lgh ek;us esa yksd ds varxZr xkaoksa ls nwj jgus okyk oks tu ekul Hkh gS] tks ijaijk o vkfne 

fo‛oklksa ds c/ku ls eqDr ughaA 

yksd ‚kCn ds fo’k; esa gtkjh izlkn f}osnh th us fy[kk gS ^^yksd ‚kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugha cfYd 

uxjkas o xkaoksa esa QSyh gqbZ lewph turk gS] ftuds O;ogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;ka ugha gSa ;s yksx uxj esa 

ifj’dr̀] :fp lEiUu rFkk lqlaLd̀r le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vf/kd ljy vkSj vd̀f=e thou esa 
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vH;Lr gksrs gS] tks ifj’dr̀ :fp okys yksxksa dh lewph foykflrk vkSj lqdwekfjrk dks thfor j[kus ds fy;s 

tks oLrq,sa vko‛;d gksrh gS mudks mRiUu djrsa gSaA ** ¼MkW- gtkjh izlkn f}osnh] yksd lkfgR; dk v/;;u 

*tuin* if=dk vad 3] ì‛B 65&66½ 

yksd dk vFkZ loZ&lk/kkj.k turk ls laca/k j[kus okyk Hkh gS] ftls loZgkjk oxZ ds :i esa xkao o ‚kgj esa 

ns[kk tk ldrk gS] tks Je dh cqfu;kn ij vius thou dh bekjr dk s [kM+h djus dh dksf‛k‛k djrk gSA 

dgus dk rkRi;Z gS fd yksd ‚kCn dk vFkZ cgqr O;kid gSA ,d vksj ;g lkjs lalkj vkSj lekt dk 

izfrfuf/kRo djrk gS rks nwljh vksj vui<+] vf‛kf{kr] vlH; vkSj lH;rk ds izHkko ls nwj viuh ewy ijEijkvksa 

esa jgrk gqvk lk/kkj.k turk dk cks/k djkrk gSaA lgh ek;us esa yksd dh igpku mldh laLd̀fr ls gksrh gSA 

tks bldk jfp;rk Hkh gS vkSj mldk laokgd Hkh gSA 

yksd lkfgR; vFkZ ,oa Lo:i 

yksd ‚kCn ds leku gh yksd lkfgR; ds fy,s Hkh vusd i;kZ;ksa dk izpyu gS yksd lkfgR; ‚kCn dks vaxzsth ds 

*QksdfyVjspj* dk vuqokn ekuk tkrk gSA bl ‚kCn ds fy, yksd&okrkZ dk iz;ksx Hkh feyrk gS f=ykspu 

ikaM;s th ds vuqlkj ** yksd&okrkZ leLr vkpkj&fopkjksa dh og vfHkO;fDRk gksrh gS ftlesa ekuo ek= ds 

Hkkoksa ,oa laLd̀fr dk ijEifjr :Ik izR;{k gksrk**] ¼yksd&lkfgR; dk v?;;u] i’̀B 20½A dgus dk vfHkizk; 

;g gS dh ;gh lekt vius thou ds vuqHko dks vius foods ds vk/kkj ij fofo/k dykRed :ikas esa 

vfHk;Dr djrk gS rks os yksdlkfgR; ;k dyk }kjk vfHkfpfUgr fd;s tkrs gSaA 

yksd lkfgR; ds fo’k; esa Jh jke ‚kekZ th us fy[kk gS fd **laLdr̀ vkSj vaxzsth lkfgR; esa *lkfgR;* vkSj 

*fyVjspj* nksuksa dkO; ds vFkZ esa izLrqr gksrs FksA ysfdu vc leLr fyfic) vfHkO;fDr dks lkfgR; vkSj 

fyVjspj dgk tkus yxkA oLrqr% fyfi dk lkfgR; ls vfoPNsn lacU/k ugha gSa] D;ksafd fcuk fyfi dk lgkjk 

fy,s Hkh dksbZ jpuk lkfgR; dh dksfV esa vk tkrh gSaA *osn* Hkh viuh izkjfEHkd voLFkk esa fyfic) u Fks 

ijUrq muds fo’k; esa ;s iz‛u dHkh mBk gh ugha fd os lkfgR; gS dh ughaA ¼Jhjke ‚kekZ&yksdlkfgR; dk 

lkekftd] lkaLd̀frd v/;;u] i’̀B 34A½ 

yksd lkfgR; dk {ks= vR;ar O;kid gksrk gSA lk/kkj.k turk dk xkuk] galuk] [ksyuk] jksuk bR;kfn ftu 

‚kCnksa esa vfHkO;Dr gks ldrk gS] og lc dqN yksd&lkfgR; ifjf/k esa vk tkrk gSA yksd lkfgR; dks u fdlh 

us ltk;k&laokjk gS vkSj u gh mls dHkh ys[kuh dh gh lgk;rk izkIr gqbZA vkjaHk ls gh ;g lekt ds daB 

ls /ofur gksrk jgk gSaA lekt esa izpfyr ekU;rk,s ifjofrZr gqbZ] laLd̀fr vkSj lH;rk le;kuqlkj cnyrh 

jgh] lkfgR; fodkl ds lkFk viuh vfHkO;fDr ‚kSyh rFkk fopkj i)fr ds vuqdwy cnyrk x;k] ysfdu yksd 

lkfgR; vius ewy&Lo:Ik dks fy, gq, lkewfgd yksd Hkkouk dh /kjk dks vfojy :Ik esa izokfgr djrk jgk 

o ih<+h nj ih<+h c<+rk jgkA 

yksd lkfgR; dh ifjHkk‛kk,a 

yksd lkfgR; ds fo’k; esa fo}kuksa }kjk nh xbZ dqN ifjHkk’kk,sa bl izdkj ls gS%& 
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¼d½ MkW- /khjsUnz oekZ **yksd lkfgR; dk lh/kk laca/k yksdekul ls gSA ok.kh ds }kjk izdr̀ :i esa yksd ekul 

dh ljy] fu’Ny ,oa vdf̀=e vfHkO;fDr gh yksd lkfgR; gS**¼lEiknd fganh lkfgR; dks’k] i’̀B&682½A 

¼[k½ MkW- larjke vfuy ** loZ& lk/kkj.k lekt dh og ekSf[kd ,oaa LokHkkfod vfHkO;fDr ftldh jpuk esa 

vH;kl vkSj v/;;u dh vis{kk ugha gksrh] ftlls djrk dk O;fDrRo lk/kkj.k dr̀ gks tkrk gS vkSj ftlesa 

vkfne ekul ds dqN vo‛ks’k fo|eku gks vkSj ftls ,d ih<+h nwljh ih<+h dks lkSairh pyh tk, yksd lkfgR; 

dgykrk gS **]¼dUukSth yksd lkfgR;] i’̀B 25½A 

¼x½ lR;ozr flUgk **yksd lkfgR; og yksd jatuh lkfgR; gS tks loZ lk/kj.k lekt dh ekSf[kd :Ik esa 

Hkkoe; vfHkO;fDr djrk gSA **¼Hkkstiqjh yksd lkfgR; i’̀B&1½ 

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd yksd lkfgR; loZ&lk/kkj.k yksd lekt dh og 

ekSf[kd ,oa LokHkkfod vfHkO;fDr gksrh gS] ftlesa fdlh Hkh vH;kl ,oa v/;;u dh vis{kk ughs vkSj ftlesa 

vkfne ekuo ds dqN vo‛ks’k fo|eku jgrs gS] tks ih<+h nj ih<+h ikjEifjd :i ls pyrs jgrs gSA lekt dk 

okLrfrd fp= yksd lkfgR; esa nf̀’Vxkspj gksrk gS] yksd xhrksa] yksd xkFkkvksa] yksd dFkkvksa vkSj yksd ukV;ks 

ls bu yksd jatd dyk ijEijkvksa ls euq’;ksa ds jgu&lgu] vkpkj&fopkj] [kku&iku vkSj jhrh&jhoktksa dh 

tkudkjh izkIr gksrh gSaA bl izdkj lekt dk fp=.k gesa yksd lkfgR; esa feyrk gSaA bldh lcls cM+h 

fo‛ks’krk ;g gS fd ;g vf/kdka‛kr% ekSf[kd gSA ;g ekSf[kd :Ik ls gh ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrk gSA 

yksx vius lq[k&nq%[k] jkx&fojkx] thou&ej.k ls lacaf/kr leLr Hkkokukvksa dks ,d nwljs ds lkFk ftl :Ik 

esa ckaVrsa gS] mls yksd lkfgR; dk gh fgLlk ekuk tkrk gSA 

yksd lkfgR; dk oxhZdj.k 

yksd lkfgR; yksd thou dh lgt HkkokfHkO;fDr gSA vr% mlesa yksd&g’kkZsYykl] gkl&ifjgkl] 

fo’kkn&ihM+k] lq[k&nq%[k] t;&ijkt;] Kku&foKku] fparu&euu lHkh dqN vfHkO;fDr ikrk gSA bu lHkh 

fLFkfr;ksa vkSj euksn‛kkvksa dks ok.kh nsus ds fy,s ftu fo/kkvksa dks viuk;k tkrk gS] mUgsa yksd lkfgR; ds Hksn 

dgk tkrk gSA MkW-d’̀.k nso mik/;k; us yksd lkfgR; ¼fganh lkfgR; dk og̀n bfrgkl½ dks 5 Hkkxksa esa foHkDr 

fd;k gS%& 

¼d½ yksd xhr ¼[k½ yksd xkFkk ¼x½ yksd dFkk ¼?k½ yksd ukV; ¼M-½ yksd lqHkkf’kr ¼yksd lqHkkf’kr ds 

varxZr dgkoraas] dgkfu;ka] lwfDr;ka] igsfy;ka bR;kfn vkrs gSa½  

yksd xhr 

yksd&lkfgR; dh vfHkO;fDr dh ckr dh tk,s rks bldh vfHkO;fDr dk ,d ek= l‛kDr ek/;e dsoy yksd 

laxhr o yksd xhr gSA yksd xhr yksd&lkfgR; dks ewjr :Ik iznku djrs gSaA yksd&lkfgR; ds varxZr yksd 

xhr dk mYys[k loZizFke fd;k tkrk gSaA xhr Hkkoqd vkSj laosnu‛khy ekuo ds gǹ; ds LoHkkfod mnxkj ds 

:Ik esa izdV gksrs gSaSA yksd xhr rs xhr gS ftudk iz/kku rRo xs;rk gSA xhr oLrqr% jkxkRed vfHkO;fDr gS 

ftuesa thou dk jkx izdV gksrs gSA ekuo dh vkfne  izo`fr;kWa ¼izse]okRlY;] d:.kk] gkL;½,d leku gksus 

ds dkj.k gh lHkh izkUrksa vkSj tkfr;ksa ds xhrksa esa lekurk ns[kh tk ldrh gSA 
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yksd xhrksa esa leLr pjkpj xkrk o >werk gS] ;s os xhr gS tks vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k ls ijs ih<+h nj ih<+h 

ijEijkxr :Ik ls izokg eku gS] blds jpf;rk vKkr gS vkSj ;s ,d cgrh unh dh /kkjkvksa dh rjg 

phjdky ls vkxs c<+rs jgrs gSaA thou ls tqM+h gqbZ fLFkfr;ka tc yksd xhrksa ds ek/;e ls QwV iM+rh gS] rks 

os vuk;kl gh jl dh o’kkZ djus yxrh gSaA ljy ‚kCnkoyh izR;sd ds le> esa vk tkrh gS] tks vius vFkZ ls 

Jksokvksa dks rUe; dj nsrh g SaA buds ‚kCnksa dk vFkZ fo‛kky gksrk gSaA vyx&vyx voljksa ds vyx&vyx 

xhr viuh vyx ‚kCnkoyh vkSj ljy ‚kCnkoyh ds dkj.k bUlku dh vkRek ls tqM+ tkrs gSaA tUe ls ysdj 

eR̀;q rd ds xhr bruh LoaNnrkiwoZd izdV gksrs gS dh euq’; vius lekt vkSj viuh feVVh ls vuk;kl gh 

tqM+ tkrk gSaA vr% O;fDr vkSj lekt dk izfrfcEc yksd laxhr gS] ;g dguk dksbZ vfr‛;ksfDr ughaA 

yksd xhrksa dk vFkZ ,oa ifjHkk‛kk 

yksd xhr] *yksd* vkSj *xhr* nks ‚kCnksa dk ;ksx gS ftldk vFkZ gS tksd ds xhrA yksd ‚kCn okLro esa vxzsath 

ds Qksd dk i;kZ; gS] tks uxj rFkk xzke dh leLr lk/kkj.k tu dk |ksrd gSA ik‛pkR; fo}uksa us *Qksd* 

‘kCn ls rkRi;Z] ijEijkvksa esa LokHkkfod thou clj djus okys tu ekul ls fy;k x;k gSA *xhr* ‚kCn]yksd 

xhr ‚kCn dk nwljk Hkkx ekuk x;k gSA lkekU; Hkk’kk esa xhr og xs; i| gS] ftldh fo‛ks’k /kqu gks rFkk 

ftls Loj c) djds xk;k tk ldsA xhr ‚kCn dk vFkZ Lo;a gh Li’V gS] xs; in lLoj in xhr dgykrk 

gSA *yksd xhr* ‚kCn ds eq[;r% rhu vFkZ feyrs gS%&yksd esa izpfyr xhr] yksd fufeZr xhr o yksd fo’k;d 

xhrA 

yksd xhr vKkr O;fDr;ksa }kjk dh xbZ tu&ekul ds lgt ,oa ljy euksHkkoksa rFkk fopkjksa dh ljyre 

,oa laxhrkRed ekSf[kd vfHkO;fDr gSA tu ekul dk dksbZ Hkh igyw ,slk ugha gS tks yksd xhrksa esa fdlh u 

fdlh :Ik esa fo|eku u jgrk gksA  

yksd xhrksa dk mnHko ,oa fodkl 

yksd xhrksa dk mnHko mruk gh izkphu gS ftruk ekuo thouA vkfn;qx ls tc ekuo xqQkvksa vkSj taxyksa esa 

jgrk Fkk rks og izkd̀frd vkinkvksa ls cpus ds fy, lewg esa jgrk FkkA tc mleas cqf) dk fodkl gqvk 

gksxk rks lEHkor% mlus viuh Hkkoukvksa dks y;kRed <ax ls vfHkO;Dr fd;k gksxk] ogh vkfn xhr yksd xhr 

dgyk;kA ekuoh; Kku ds vuUr Hk.Mkj] bfrgkl ds vusd i`’Bksa dks myVQsj djus ij Hkh yksd xhrksa ds 

lt̀u dh frfFk dks [kkstuk laHko ugha gSA D;ksafd yksd xhrksa dks fdlh dky fo‛ks’k dh lhek esa ughsa cka/kk 

tk ldrkA D;ksafd ekuo gǹ; tc dHkh Hkh lgkuqHkwfr ls izsfjr nq[kksa] laosnukvksa ls vkanksfyr gqvk gksxk] 

xhrksa ds vKkr Loj euq’; ds v/kjksa ij xwat mBs gksxasA vkuan dh Hkkouk ls ekuo thou loZnk gh iksf’kr 

gksrk jgk gSA vr% vkuan Hkkouk dks ekuo thou ds fodkl dh izeq[k izo`fr gh ekuk tk;sxkA bldh ewy 

izsj.kk ekuo gǹ; dh jlkRed vuqHkwfr gh jgh] bl vuqHkwfr dk mn; osyu gǹ;] ladqfpr lhek esa u 

lekdj tc ok.kh] eq[kfjr gksus dh fLFkfr es iagqp tkrh gS] rHkh yksd xhrksa dk lzksr meM+ iM+rk gSA 

yksd xhr u rks dHkh fyfic) gq, Fks u buds jfp;rkvksa dh xs;rk gh Li’V gSA vr% ekSf[kd ijEijk ls 

mith ,slh dykRed jpukvksa dk jpuk dky <aw<uk vFkok buds ewy jfp;rkvksa dh [kkst djuk dfBu gh 
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ugh vfirq vlaHko Hkh gSaA bu yksd xhrksa dk mnxe LFkku tgka ekuo gǹ; jgk gS] ogha bu xhrksa dk 

fodkl Hkh ijEijkxr :i ls ih<+h nj ih<+h gksrk jgkA 

yksd xhrksa dk oxhZdj.k 

Hkkjrh; tu&ekul us tUe ls ysdj eR̀;q rd fofo/k laLdkjks dks viuh y;iw.kZ laxhrkRed] lgt Hkkoukvksa 

ds lkFk mRlo ,oa lek;kstu ds :Ik esa ltk;k gSA izR;sd vkapy dh viuh ijEijk ls tqM+s xhr] 

rht&R;kSgkj] fookg laLdkj rFkk vusd voljksa ij xk,s tkus okys yksd xhr vkt Hkh Hkkjrh; laLd̀fr dh 

vewY; fuf/k gSaA f‛k‛kq tUe ls ysdj euq’; dh vaR;s’Bh rd ds lewps fp= gekjs yksd xhrksa esa fo|eku gSA 

Hkkjr ns‛k ds gj ,d izkUr esa vius&vius laLdkjksa ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds yksd xhr izpfyr gSA 

viuh LFkkuh; Hkk’kk ds vuqlkj mUgsa vyx&vyx ukeksa ls lacksf/kr djrs gSA tu&thou esa yksd xhr dh 

O;kidrk ,oa izpqjrk ds vk/kkj ij bu yksd xhrksa dk foHkktu fuEufyf[kr ikap izdkj ds fd;k x;k gS%& 

¼1½ laLdkjksa dh n`f‛V ls 

tUe ls iwoZ ls ysdj èR;q ds ckn rd fgUnw thou fofHkUu laLdkjksa ls lEc) gSA gekjs /keZ ‚kkfL=;ksa us 

‘kksM~l ¼lksyg½ laLdkjksa dk fo/kku crk;k gSA ftlesa xHkkZ/kku] xksiaql] iq=tUe] eqaMu] ;Kksaifor fookg vkSj 

eR̀;q ;s laLdkj iz/kku gSA buesa ls xHkkZ/kku dks NksM+ dj vU; lHkh laLdkjksa dh izFkk vkt Hkh Hkkjrns‛k esa 

fHkUu&fHkUu ukeksa ls izpfyr gS ftuesa lksgj eaqMu] tusÅ] fookg ls lEcaf/kr xhr yxHkx lHkh Hkkjrh; 

cksfy;ksa esa FkksM+s vUrj ds lkFk xk, tkrs gSA vius {ks=h; jhfr&fjoktksa ds vuq:i fookg laLdkj ds varxZr 

oj vkSj dU;k i{k esa vyx&vyx izdkj ds xhr feyrs gSaA tSls%& ‚kxqu] HkS;k xhr] fryd] cV.kk xhr] 

gYnh esagnh vkfn ogha csVs ds fookg esa cUuk] lsgjk] ?kksM+h] bR;kfn gj ,d {k.k ds xhr gekjs bu tUe ls 

ysdj fookg ;gka rd dh eR̀;q laLdkj ls lEcfU/kr xhrksa dk izpqj HkaMkj gekjs yksd thou esa feyrk gSA 

fofHkUu laLdkjksa ls lacfU/kr ;s xhr bl Js.kh ds varxZr vkrs gSA 

¼2½ _rqvksa rFkk ozrksa ds dze ls 

_rqvksa ds vk/kkj ij jps x, yksd xhrksa esa lkou _rq esa dtyh] fgaMksyk] clar _rq esa gksyh] ckjgeklk] 

pS= vkfn _rqvksa esa Jàxkj vkSj jksekal dh vfHkO;fDr lgt gh ns[kh tk ldrh gSA Jàxkj dh ekndrk] 

eneLrrk] izkdf̀rd lkSUn;Z dk voyEc ikdj Lor% gh bu xhrksa ds :Ik esa vfHkO;Dr gks tkrh gSA ogha 

fofHkUu izdkj ds ozrksa ds volj ij fL=;ka fofHkUu xhr xkdj vius J)k Hkko dh vfHkO;fDr djrh gSaA 

ftuesa Hkxoku f‛ko o Jhd’̀.k ls lacf/kr /kkfeZd xhrksa ds lkFk&lkFk Jko.k ‚kqDy iapeh ftls ukx iaapeh ds 

uke ls tkuk tkrk gS] fcgkj ds fefFkyk izkUr ds uofookfgrksa ds fy;s ;g fo‛ks’k ioZ gksrk gSA ;g iUnzg 

fnuksa rd pyrk gS blesa ukx nsork ls lacaf/kr yksd xhr xk;s tkrs gSA fgekpy dh ckr djsa rks f‛kojkf=] 

d’̀.k tUek’Veh] xqXxk t+gj ihj vkfn nso ls lacaf/kr xhr tks xk, tkrs gSa os bl Js.kh ds varxZr vkrs gSaA 

¼3½ yksd xkFkkvksa ds vk/kkj ij% 

bu yksd xhrksa esa ohjRo O;atd yksdxkFkk,a izse iz/kku] ikSjkf.kd ,oa HkfDr ijd yksd xkFkkvksa dk xk;u 

fd;k tkrk gSA bu xkFkkvksa dk xk;u viuh LFkkuh; cksyh esa gh fd;k tkrk gSA bu yksd xkFkkvksa es 
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Nrhlx<+ dh yksd xkFkk jktk HkrZgfj ls lacaf/kr HkjFkjh] jktLFkku esa jklks] fgekpy esa xqXxk xhr o yksd 

jkek;.k vkfn rFkk Hkkjr o’kZ ds vusd ohj jktk&egkjktkvksa dh ohjrk dh xkFkkvksa dk xq.k&xku ftu yksd 

xkFkk xhrksa ds :Ik esa fd;k tkrk gS os lc blds varxZr vkrs gSA 

¼4½ fofHkUUk tkfr;ksa ds xhrksa ds vk/kkj ij 

tkfr fo‛ks’k ds yksxksa ds }kjk xk, tkus okys xhrksa dks bl Jsa.kh esa j[kk tkrk gS] fgUnw lekt dk dksbZ dksuk 

,slk ughsa tgka tkfr izFkk dk n[ky u gksA yksd xhrksa esa Hkh tkfrxr Hksn ik, tkrs gSa] fcgjk vgsj] vghj 

tkfr ds yksxkksa dk jk’Vªh; xhr gSA xksnks esa xksnkÅ xhr xk;k tkrk gSA blds vfrfjDr fofHkUu tkfr;ksa ds 

vius&vius xhr gS] tks mudh vkthfodk dk Hkh ,d ek= lk/ku gSA os bls viuh gh laifr ekurs gSA bu 

xhrksa esa tSls ?kk<+h Hkks;k] fgekpy esa efguk xhr] ckjgeklk xhr vkfn ‚kkfey gS ftu ij bu tkfr;ksa dk 

fo‛ks’k vf/kdkj gSA ;s xhr blh Js.kh esa vkrs gSA 

¼5½ Je xhrksa ds vk/kkj ij 

Hkkjro’kZ esa cgqr ls yksd xhr ,sls gS] ftudk iz;ksx yksx dk;Z djrs le; ;k dk;Z djus ds mijkar viuh 

Fkdku feVkus gsrq uR̀; lfgr djrs gS] [ksrksa esa /kku jksirs le; fL++=;ksa tks xhr xkrh gS mUgsa jksiuh ds xhr 

dgrs gS] fgekpy esa ?kkl dh dVkbZ djrs le; tks xhr xkrh gS mUgsaa xaxh dgrs gS] eDdh dh xqM+kbZ djrs 

le; tks xhr xkrs gS mls >qjh o xqM+kbZ xhr dgrs gS] ukSdk pykrs c[r eYykgksa }kjk eYykg xhr] bR;kfn 

xk, tkrs gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks xhr dk;Z djrs le; xk, tkrs gS] mUgsa bl Js.kh esa j[kk 

tkrk gS ;Fkk bu xhrksa dks xk dj os vius thou dks ,d ubZ ÅtkZ o fn‛kk iznku djrs gSA 

fu‛d‛kZ 

oSfnd dky ls pyh vk jgh xhrks dh ;g ijEijk vkt rd okfpd ijEijk ds :i esa yksd lekt esa 

fo|eku gSA yksd xhrksa dh ijEijk thou dh lPpkbZ [kkstus dh ijEijk gS] tks u tkus fdrus ;qxksa ls pyh 

vk jgh gS vkSj u tkus fdrus gtkjksa ;qxks rd tk,xhA vkt vk/kqfudrk dh nkSM+ esa yksd lkfgR; ijEijk 

dh bl vewY; fuf/k dks [kks tkus dk Mj gS] blesa dksbZ ‚kd ugha dh e‛khuh ;qx us yksd lkfgR; fo‛ks’kr% 

yksd xhrksa dh jpuk dks xgjk /kDdk iagqpk;k gSA vr% bl vewY; lkaLd̀frd fojklr dks vkus okyh ubZ 

ih<+h dks gesa latksdj j[kuk gS o vkt ds ;qokvksa dks bu yksd dyk ijEijkvksa dks lh[kuk pkfg, ftlls 

vkus okyh ih<+h dks ge YkkHkkfUor dj ldsaA 
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