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Hkw.Mk egk;K esa laxhr 

सार संक्षेपिका  
laxhr dyk vkfndky ls izpfyr ,d yksdfiz; fo/kk gSA bls dsoy dqN 'kCnksa esa O;Dr djuk vR;Ur dfBu 

dk;Z gSA laxhr dk tUe ekuo lH;rk ds lkFk gqvkA fgekpy vusd _f"k&eqfu;ksa dh riksHkwfe jgh gS] 

blfy, bls ^nsoHkwfe* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blh nsoHkwfe ds jkeiqj rFkk jksgM+q {ks= esa ^Hkw.Mk egk;K* 

dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ^Hkw.Mk egk;K* Hkxoku ij‛kqjke th ls lacfU/kr gSA lgL=ckgq uked ,d 'kkld 

us ij‛kqjke ds firk dh gR;k djok nh FkhA ij‛kqjke dks ;g ckr irk pyusa ij mUgksaus vius 'k=qvksa dks 

feVkus ds fy, ;K fd;k Fkk] ftlesa mUgksaus 'k=qvksa ds fljksa dh vkgqfr;ka nh FkhA blh izFkk dk orZeku 

Lo:Ik vkt Hkw.Mk egk;K gSA ;g egk;K izfr 12 o"kZ ds Ik‛Pkkr~ ;tqosZn ds fo/kku ls gksrk gSA blesa fo‛ks"k 

fo/kku ls fufeZr fo‛ks"k ?kkl ¼cXXkM+½ ds jLls ij ,d O;fDr dks Åij ls uhps dh vksj NksM+ fn;k tkrk gSA 

tc ^T;kyh* jLls ds nwljs fljs ij lqjf{kr igqap tkrk gS] rks mls efUnj ys tkdj mldh eqag ekaxh eqjkn o 

/ku&/kkU; ls lEiUUk fd;k tkrk gSaA Hkw.Mk egk;K dk lkaxhfrd i{k vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkw.Mk egk;K esa 

tc T;kyh dks jLls ls mrjus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS rks ml le; ftl fof/k ls T;kyh dks rS;kj 

fd;k tkrk gS mlh ds vuqlkj xhr xk, tkrs gSA jLls ij p<+krs le; Hkh xhr xk, tkrs gSA egk;K ds 

dq.M cukrs le; Hkh fof/kiwoZd xk;u ds lkFk gh dq.M rS;kj fd, tkrs gSA bl izdkj lQyrkiwoZd jLlk 

ikj djus ds ckn okrkoj.k iw.kZr laxhre; gks tkrk gSA yksx <ksy uxk<+ksa ds lkFk ukVh u`R; djrs gS rFkk 

lkjs yksx [kq‛kh ls xk;u] oknu rFkk u`R; esa Mwc tkrs gSA 

बीज शब्द:  T;kyh] egk;K] Hkw.Mk 

Hkwfedk 

laxhr /ofu rFkk 'kCnksa ls tqM+h ,d dyk gSA vr% bldk laizs"k.k vU; dykvksa dh vis{kk vf/kd O;kid rFkk 

foLrr̀ gSA laxhr euq"; ds tUe ds lkFk 'kq# gksrk gS rFkk eR̀;q rd lkFk jgrk gSA euq"; dh vfUre ;k=k 

rd euq"; laxhr ds lkFk gh jgrk gSA euq"; dh lH;rk rFkk laLd̀fr laxhr ls gh tqM+h gSA  

egk;K dk vFkZ 

**/keZ'kkL= ds vuqlkj fuR; fd, tkus okys ikap deZ] euq"; deZ]ftuls fuR; ds ikiksa dk uk'k gks tkrk gSA 

;s deZ bl izdkj gS ¼d½ czã ;K&la/;ksiklu ¼[k½ nso;K&gou ¼x½ fir;̀K&riZ.k ¼?k½ Hkwr;K&cfy ¼M+½ 

u;̀K&vfrfFk lRdkjA** bl izdkj mij fyf[kr lHkh ;K egk;K esa fd, tkrs gSA egk;K esa fuR; iwtk 

ikB dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gSA egk;K dbZ o"kksZa o dbZ eghuksa rd pyrk gSA **laLd̀r 'kCnkFkZ *dkSLrqHk* ds 

vuqlkj egk;K dk vFkZ egku iwtu gSA egk&egku rFkk ;K&iwtuA**
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Hkw.Mk 'kCn dk vFkZ o ukedj.k 

**oSfnd ;qxhu vtes?k] v'oes?k] xkSes?k rFkk ujes?k tSls ;Kksa ls Hkw.Mk uked ;K bl izns'k dk vR;Ur 

egRoiw.kZ mRlo vuq"Bku jgk gSa fo}kuksa dk fopkj gS fd Hkw.Mk 'kCn csM+k ls fudyk gSA Hkw.Mk ds volj ij 

HksM+ dh cfy nh tkrh gSA pwafd *csM+s* dk Hkw.Ms ls vR;kf/kd lEcU/k gSA vr% laHkor~ Hkw.Mk csM+k 'kCn dk gh 

viHkza'k #i gksA**
1
 

yksd ekU;rkvksa ds vuqlkj flj dks LFkkuh; Hkk"kk esa EkqaM dgrs gS blh izdkj eqaM ls eqaMk rFkk blh dk 

viHkza'k #i Hkwa.Mk gS tks orZeku esa izpfyr gS rFkk vkt fgekpy ds fofHkUu LFkkuksa esa bl egk;K dks *Hkw.Mk 

egk;K* ds uke ls gh tkuk tkrk gSA  

Hkw.Mk egk;K dk lEcU/k ij'kqjke ls gSA Hkxoku ij'kqjke js.kqdk ekrk o _f"k tEknfXu ds iq= FksA ,slk 

ekuk tkrk gS fd Hkxoku ij'kqjke LoHkko ds vR;Ur dzks/kh o ?kqeDdM+ FksA ij'kqjke th ds ;kSou dky esa 

,slh ?kVuk ?kVh ftlus muds LoHkko dks vkSj Hkh T;knk mxz cuk fn;kA ij'kqjke ds firk _f"k tenfXu ds 

vkJe esa dke/ksuq xk; Fkh rFkk lgL=ckgq uked ,d fujadq'k 'kkld mu fnuksa mrjh Hkkjr esa jkT; djrk 

FkkA 

,d fnu jktk lgL=ckgq f'kdkj [ksyus mUgh ouksa esa tk iagqpk tgka _f"k tenfXu dk vkJe FkkA _f"k us 

jktk dks Hkkstu ds fy, vkefU=r fd;kA jktk us fueU=.k Lohdkj dj fy;kA jktk vkSj mlds lSfudksa us 

euekus lqLokn O;atuksa dks th Hkj [kk;k rFkk _f"k ds vkfrF; dh iz'kalk dhA jktk ,d fujadq'k izdf̀r dk 

'kkld FkkA mlus vius lSfudksa dks vkns'k nsdj l ckr dk irk yxkus dks dgk fd _f"k us brus yksxksa dks 

eupkgs Hkkstu o vkfrF; dk izca/k dgka ls fd;kA tc lSfudks us bl ckr dk irk yxk;k rks mUgs Kkr 

gqvk fd ok lc *dke/ksuq* xk; dk peRdkj FkkA jktk _f"k ls dke/ksuq xk; dh ekax djrk gS] _f"k xk; dks 

nsus ls lkQ bUdkj dj nsrk gSA blls jktk vius lSfudksa ls _f"k dh gR;k djok nsrk gSA ij'kqjke ds 

ykSVus ij ekrk js.kqdk iwjk ?kVukdze crkrh gSA ij'kqjke vius eu esa {kf=;ksa dks [kRe djus dk Bku ysrs gSA  

ij'kqjke th us vL= 'kL= dks izkIr djus ds fy, 'kfDr dh vkjk/kuk dh rFkk nsoh dks izlUu fd;kA ;g 

vkjk/kuk mUgkssus vius firk ds vkJe ls nwj pUnzoa'kh jktkvksa dh lhek ds vUrZxr lryqt unh ds fdukjs 

ouksa esa fd;k FkkA **mUgksus ;tqosZn esa of.kZr fof/k fo/kku ds vuqlkj ujes?k egk;K dk vk;kstu fd;kA blds 

fy, mUgksus iwjs Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa ls pkjksa osnksa ds tkudkj czkã.kksa dks bl ujes?k egk;K ds fy, 

vkefU=r fd;kA ;g egk;K yxHkx nks o"kkZsa rd pyk ftlesa {kf=;ksa ds fljksa dh vkgqfr;ka nh tkrh FkhA**
1
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ij'kqjke th bl egk;K ls ,d fo'kky lsuk dk fuekZ.k dj jgs Fks rkfd tUkrk ds lkFk gksus okys vR;kpkj 

dk vUr gks ldsaA ckjg o"kZ rd mUgksus vius lg;ksfx;ksa ds lkFk ?kwe&?kwe dj nq"V jktkvksa ds vkrad dks 

lekIr fd;k rFkk Jh iVy ¼fuje.M½ esa vkdj ;K lekIr fd;kA bl ;K ds i'pkr~ ;gka ds LFkkuh; yksxksa 

us gj ckjg o"kZ ckn ujes?k ;K vk;kstu djus dh ,d ijEijk cuk nhA  

ij'kqjke }kjk djok, x, ml ujes?k egk;K dks yksxksa us Hkw.Mk egk;K dh izFkk ds #i esa vkt Hkh thfor 

j[kk gSA Hkw.Mk egk;K ikSjkf.kd rFkk oSfnd gSA dgk tkrk gS fd Hkw.Mk egk;K dh mRifr HkaMklqj ls gqbZ gS 

vkSj bl egk;K dh ijEijk dk vkjEHk *dko* uked LFkku rglhy djlksx fT+kyk e.Mh ls gqvk gSA **lcls 

igys Hkw.Mk egk;K ;gha euk;k x;k FkkA orZeku le; esa Hkw.Mk egk;K dk vk;kstu izR;sd ckjg o"kZ ds 

ckn fd;k tkrk gSA ;g egk;K pkj fnu dk gksrk gSA bl egk;K dh rS;kfj;ka ,d o"kZ iwoZ izkjEHk gks tkrh 

gSA bl Hkw.Mk egk;K esa T;kyh ;k csM+k dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA blh T;kyh dks cfy ds izrhd ds 

#i esa jLlh ij p<+k;k tkrk gSa ;fn jLls ls fxjdj T;kyh dh ekSr gks tk, rks lEiw.kZ egk;K fu"Qy 

ekuk tkrk gS rFkk nwljs Hkw.Ms dk vk;kstu djuk iM+rk gSA**
1
  

bl egk;K esa ujcfy ugh gksrh dsoy uj dk lkadsfrd cfynku gksrk gS ftlls ;K fo/kku Hkh iwjk gks tk, 

rFkk lkekU; turk Hkh larq"V gks tk,A Hkw.Mk egk;K ijEijk dk laxhr i{k Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl 

egk;K ls lEcfU/kr lHkh nsoh&nsorkvksa dks fueU=.k fn;k tkrk gSA izFke fnu nsoh nsorkvksa dk ikjEifjd 

ok| ;U=ksa ds lkFk Lokxr fd;k tkrk gSA Hkw.Mk egk;K dks ty ;k=k dk cgqr egRo gS D;ksafd ;gh og 

eaxy ty gksrk gS ftlls egk;K esa iwtk dh tkrh gSA ty ;k=k cktksa&xktksa ds lkFk pyrh gSA bl 

egk;K ds vkpk;Z eU=ksPpkj.k ds lkFk pyrs gSA  

Hkw.Mk egk;K esa nsoh nsorkvksa dks fueaf=r djus dks fueU=.k xhr xk;k tkrk gSA tks bl izdkj gS& 

**vkvkS igyks ca/ko.kksa] igykS ca/kko.kksa dkos LFkkus-------- 

vkbZ cksyks dkyds dsjh ckjh Hksys ----------th] 

igus xS dkyds] ikV iVksM+kS] nS, lktu 

pkSM+ks fljs igus jkrM+s Mksjs HkySA**
1
 

Hkw.Mk egk;K esa yksd laxhr o yksd rkyksa dk fo'ks"k egRo gSA tUe ls ysdj eR̀;q rd ds laLdkjksa esa 

fofHkUu izdkj ds yksd laxhr o yksd rkyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkw.Mk egk;K ds izR;sd izk;kstu esa 
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yksd xk;u o yksd rkyksa dh laxr dh tkrh gSA yksd xk;u o ok| oknu lqurs gh yksxksa ds gkFk iSj Lor% 

gh fgyus yx tkrs gSA Hkw.Mk egk;K tc lQy gksrk gS rks yksx viuh [kq'kh O;Dr djus ds fy, ukprs 

xkrs gS rks ml le; ij xk, tkus okys dqN yksdxhrksa dk o.kZu bl izdkj gSA  

izLrqr xhr esa nsoh&nsorkvksa dks fueU=.k fn;k tkrk gSA bl fueU=.k xhr esa ij'kqjke th }kjk clkbZ xbZ 

cfLr;ka tks fd *pkj Bgjh ikap LFkku* ds uke ls tkuh tkrh gS ds nsoh nsorkvksa dks loZizFke fueU=.k fn;k 

tkrk gSaA 

LFkkiuk xhr 

tkiq rkiq lk LFkkiuk] dq.kh nsoh LFkkiuk 

vka th dq.kh nsos LFkkiuk djk,a vka-------------th 

bl xhr esa *Hkw.Mk egk;K* esa fuefU=r nsoh&nsorkvksa dk Lokxr djus ds i'kpkr~ mudks ;Fkksfpr LFkku ij 

LFkkfir djus dk o.kZu fd;k x;k gSA  

dkyh ekrk dh LFkkiuk dk xhr 

ch;kUnM+s fy;k;s ekbZ eaxyks rsjks ukm 

Hksns jkafp, jkafp, pkjksa xjkavksa 

bl xhr esa dkyh ekrk dh Lrqfr dh xbZ gS rFkk dgk x;k gS fd dkyh ekrk lqcgk 'kke rsjh iwtk dh tkrh 

gSA pkjksa fn'kkvksa esa rsjk gh uke gS rw lcds d"Vksa dks gjus okyh gSA  

ty ;k=k dk xhr 

eus esjs ykxksa vka] eus rhFkksZa dk Hkko 

ijlrs pkyh gkes rsjs ca/kkos vka 

;g xhr ty ;k=k ds le; xk;k tkrk gSA  

jLls ij tkus dk xhr  

js euk yksfHk;k xcuk] xcuk Hkfnz dks yhts 

xcuk Hkfnz dks yhts] /keksZa djhts rq lq.ks lanj Lokeh esjk 
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;g xhr Hkw.Mk egk;K esa T;kyh ds jLls ij tkus ls iwoZ xk;k tkrk gSA blesa T;kyh dh iRuh dk o.kZu gSA 

bl xhr esa dgk x;k gS fd T;kyh rw jLlh ij fxj ds okfil vvus ij c/kkbZ;ksa dk o.kZu gSA  

'kks/k izfof/k 

mns’; 

'kks/k dk;Z dks lQy cukus dh dqath mlds fu/kkZfjr y{; ,ao mns‛; ij vk/kkfjr gSA ‚kks/k dk;Z dh ;kstuk 

esa dzec)rk flQZ mns‛; ds fu/kkZj.k ls gh laHko gks ldrh gSA bl 'kks/k dk;Z dk mns‛; yksxks dks Hkw.Mk 

egk;K dh lkaxhfrd laLdf̀r ls voxr djkuk gSA egk;K dze dks fdl rjg ls xhrksa ds lkFk tksM+k x;k 

gS rFkk laxhr dk egk;K esa fdruk egRoiw.kZ LFkku gS bl lkaxhfrd izFkk dks thoUr j[kus dk iz;kl bl 

‘kks/k dk;Z ds }kjk tk,xkA  

‘kks/k {ks= 

bl ‘kks/k dk;Z dk {ks= f’keyk tuin dk og Hkkx gS tgka Hkw.Mk egk;K dh ijEijk dk fuoZgu fd;k tkrk 

gSA  

‘kks/k fof/k 

bl ‘kks/k dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, Lkk{kkRdkj }kjk lkexzh ,d= dh xbZ rFkk xk, tkus okys xhrksa dk 

laxzg fd;k x;kA rRi’pkr~ iqLrdksa dh lgk;rk ls ‘kks/k dk;Z dks vfUre #i fn;k x;kA  

fu"d"kZ  

f'keyk tuin esa vusd yksd ijEijk,a rFkk mRlo izpfyr gS tks f'keyk tuin dh yksd laLd̀fr dh 

igpku gSA bUgh yksd ijEijkvksa esa Hkw.Mk egk;K iw.kZr lkaxhfrd ijEijk gSA Hkw.Mk egk;K esa fofo/k ok| 

;U= o xk;u ds lkFk iw.kZ fd;k tkrk gSA bl izkphu ijEijk dks lqjf{kr ,oa laof/kZr djus gsrq 'kks/kkFkhZ 

}kjk izLrqr fouez iz;kl fd;k x;k gS rkfd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldsA 

lUnHkZ  

feJ] 'kkL=h yksdukFk] lryqt ?kkVh dh lkaLdf̀rd i"̀VHkwfe] vktkn fgUn LVktZ] ,l- lh- vks- lsDVj&5 

p.Mhx<+A 

'kekZ] ukxsUnz] fgeky; dk mrjkapy jkeiqj cq’kSgjA 

'kekZ] jkeizlkn] ikSjkf.kd dks"k] Kkue.My fy-] okjk.klhA 

Lkk{kkRdkj 

fcjek nsoh] xkao ykylkA  

d`‛.k yky ‘kekZ] xkao ykylkA 


