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साराांश  

 

भूममका 

संगात और स़ऽहत्य दोनों हा लऽलत कल़ओ ंक़ ऄपऩ-ऄपऩ स्थ़न ह,ै दोनों ऩद के हा दो ऽवऽभन्न रूप ह।ै बऽन्दश 

ख़्य़ल ग़यन क़ ऐस़ तत्व ह ैजो दोनों कल़ओ ंके ऄन्तः सम्बन्ध को दश ा़त़ ह।ै बऽन्दश ऱग के स्वरूप की एक झलक 

होता हैं अल़प, त़न, सरगम, बोल जैसा स़ंगाऽतक स़मग्रा बऽन्दश के अस-प़स हा रचा ज़ता ह ैऔर ऱग की 

रस़त्मकत़ और सौन्दया को प्रकट करने में महत्वपीणा भीऽमक़ ऽनभ़ता हैं ख़्य़ल ग़यन शलैा में ऱगों की बंऽदशें त़लाम 

के द्व़ऱ हा वताम़न समय तक पहुुँचता हैं। साऩ-ब-साऩ त़लाम वह परम्पऱ ह ै ऽजसमें घऱनों के ऄन्तगात संगात की 

ऽशक्ष़ दा ज़ता रहा ह।ै घऱनों की गिरू-ऽशष्य परंम्पऱ के द्व़ऱ हा ऽपछला दो शत़ऽब्दयों से श़स्त्राय संगात जाऽवत रह 

प़य़ ह।ै ऱग ग़यन, एवं बऽन्दशों के शब्दों में नाऽहत स्वर संगऽतयों को समझने के ऽलए ऱगों की बंऽदशों को समझऩ 

बहुत कऽटन व महत्वपीणा ह।ै 

ख़्याल 

ख़्य़ल ऽहन्दिस्त़ना कंठ संगात की सव ा़ऽधक लोकऽप्रय शैला ह ै ऽजसके ऄन्तगात ऱग ग़यन क़ प्रस्तिताकरण होत़ह।ै 

ख़्य़ल एक फ़रसा शब्द ह ै ऽजसक़ ऄथा ह ै ‘यथेच्छ़च़र’ य़ ऽवच़र। प्ऱचान समय में ख़्य़ल ग़यन शैला ईतना 

प्रचऽलत नहीं था क्योंऽक ख़्य़ल से पीवा ििपद क़ हा ग़यन होत़ थ़। ख़्य़ल की रचऩ संऽक्षप्त रहता ह।ै आसमें ऄऽधकतर 

स्थ़इ तथ़ ऄन्तऱ दो भ़ग होते हैं। जौनपिर ऩमक शहर के ऱज़ सिल्त़न हुसैन शकी द्व़ऱ 14वीं शत़ब्दा में ख़्य़ल 

ख़्याल गायन शैली में पारम्पररक बांमदशों का महत्व 
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ख़्य़ल ऽहन्दिस्त़ना कंठ संगात की सव ा़ऽधक लोकऽप्रय शैला ळे ऽजसके ऄन्तगात ऱग ग़यन क़ प्रस्तिऽतकरण होत़ ह।ै संगात 

और स़ऽहत्य दोनों हा लऽलत कल़ओ ंक़ ऄपऩ-ऄपऩ स्थ़न है, दोनों ऩद के हा दो ऽवऽभन्न रूप ह।ै बऽन्दश ख़्य़ल ग़यन 

क़ ऐस़ तत्व ह ैजो दोनों कल़ओ ंके ऄन्तः सम्बन्ध को दश ा़त़ ह।ै बऽन्दश ऱग के स्वरूप की एक झलक होता हैं अल़प, 

त़न, सरगम, बोल जैसा स़ंगाऽतक स़मग्रा बऽन्दश के अस-प़स हा रचा ज़ता ह ैऔर ऱग की रस़त्मकत़ और सौन्दया को 

प्रकट करने में महत्वपीणा भीऽमक़ ऽनभ़ता हैं ख़्य़ल ग़यन शैला में ऱगों की बंऽदशें साऩ-ब-साऩ त़लाम के द्व़ऱ हा वताम़न 

समय तक पहुुँचता हैं। साऩ-ब-साऩ त़लाम से त़त्पया ईस परम्पऱ से ह ैऽजसमें घऱनों के ऄन्तगात संगात की ऽशक्ष़ दा ज़ता 

रहा ह।ै घऱनों की गिरू-ऽशष्य परंम्पऱ के द्व़ऱ हा ऽपछला दो शत़ऽब्दयों से श़स्त्राय संगात जाऽवत रह प़य़ ह।ै ऱग ग़यन, एवं 

बऽन्दशों के शब्दों में नाऽहत स्वर संगऽतयों को समझने के ऽलए संगात के आस क़लक्रम की बंऽदशों को समझऩ बहुत 

अवतेयक ह।ै आस शोध पत्र को ऽलखने क़ ईद्देतेय ख़्य़ल ग़यन शैला की भ़वगत और कल़गत ऽवशेषत़ओ ंको समक्ष 

ल़ऩ, कल़क़रों की प़रम्पररक रचऩओ ं(बऽन्दशों) की संगात़त्मकत़ और गेय़त्मकत़ के ऽमले-जिले सौन्दया को प्रस्तित 

करऩ ह।ै प़रम्पररक बऽन्दशों को यिऽिपीवाक समझकर यऽद ऱग ऽवस्त़र होग़ तो भऽवष्य में आसके ऽवक़स और प्रचलन की 

संभ़वऩएं दृढ़ हो ज़एगा। परम्पऱ की दृऽि से बऽन्दशों को समझऩ एक संगात ऽवद्य़थी के ऽलए ईतऩ हा महत्वपीणा ह ैऽजतऩ 

एक वकु्ष के ऽलए ईसकी जडे अवतेयक हैं। 
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ग़यन को प्रोत्स़हन ऽदय़ गय़। यह ग़यन शलैा सिल्त़न हुसैन शकी से पीवा भा ग़इ ज़ता था परन्ति आसे प्रोत्स़हन और 

प्रयोग़त्मक 14वीं शत़ब्दा मेंहा बऩय़गय़।
1
  मोहम्मद श़हरंगाले के दरब़रा ग़यकों सद़रंग-ऄद़रंग द्व़ऱ भा ख़्य़ल 

ग़यन को प्रोत्स़हन ऽमल़। ईन्होंने सैंकडों ख़्य़लों एवं बंऽदशों की रचऩ की जो प़रम्पररक रूप से घऱनों के म़ध्यम से 

वताम़न समय तक पहुचंा। घऱनों में ऽक्रय़त्मक तौर पर हा संगात की ऽशक्ष़ दा ज़ता था। संगात में घऱनों की चच ा़ 

ऩमक पिस्तक में घऱनों की परम्पऱ क़ महत्त्व समझ़ते हुए सिशाल कि म़र चैबे ऽलखते हैं ऽक- ‘संगात की परम्पऱ में हा 

संगात के ईत्तम संस्क़र ऽछप ेहैं। प्ऱचान ऽहन्दिस्त़ना संगात के संस्क़र हमें जह़ं-जह़ं सिरऽक्षत ऽदख़इ दतेे हैं वह़ं परम्पऱ 

हा ईन्हें सिरऽक्षत और प्रक़ऽशत रखता ह।ै‘
2
 

ऄब सव़ल यह ईठत़ ह ैऽक ऱग ग़यन के तत्त्वों को प़रम्पररक रूप से ऽमल रहा ऽशक्ष़ द्व़ऱ कंठस्थ तो कर ऽलय़ पर 

क्य़ ऄकेला स्वर रचऩ से म़नव-मऽस्तष्क में ऱग की एकरूपत़ और त़रतम्यत़ बना रहा होगा? 

क्य़ ऱग रचऩ जैसे ऄपन ेपीवा समय में पीवा ख़्य़ल ग़यक द्व़ऱ बऩइ गइ ह ैईसा शिद्ध रूप ्में पाढ़ा-दर-पाढ़ा ग़इ ज़ता 

होगा? क्योंऽक तकनाकों के ऽवकऽसत न होन े के क़रण ऱग के स्वरूपों, ऽनध ा़रक तत्त्वों, मींड, खटक़, मीकी जैसा 

ऄलंक़ररक ऽवशेषत़ओ ं को ऽशष्य वगा सिनकर हा ग्रहण ऽकय़ करते थे। ऽक्रय़त्मक तौर पर ऱग की आन सभा 

ऽवशेषत़ओ ंको समेटने क़ प्रयत्न मौऽखक परम्पऱ के ऄन्तगात बऽन्दश ने हा ऽकय़। बंऽन्दश क़ श़ऽब्दक ऄथा ह-ै बंध़ 

हुअ। ऽहन्दिस्त़ना श़स्त्राय संगात में बंऽदश एक ऐसा स्वररचऩ ह ैऽजनसे स्वरों को शब्दों रूपावट-वकु्ष में ऽपरोय़ गय़ हो।  

बांमदश 

‘‘बंऽदश शब्द ऽकसा बंधा हुइ, रचा हुइ, साम़ में ऽनबद्ध रचऩ के ब़रे में सीऽचत करत़ ह।ै संगात के क्षते्र में बंऽदश क़ 

ऄथा ह-ैऽवऽशि संगात प्रक़र के ऽलए ऱग व त़ल में बंधा रचऩ। श़स्त्राय संगात में जह़ं ऱग संकल्पऩ अध़रभीत ह ै

केवल वह़ं बंऽदश शब्द क़ प्रयोग होत़ ह।ै’’
3
  संगात और स़ऽहत्य दोनों हा लऽलत कल़ए ंह ैऔर दोनों हा व़णा के दो 

प्रक़र हैं एक में शब्द की प्रध़नत़ ह ैऔर दीसरे में स्वरों की। अज संगात के क्षेत्र में ऽनदशेन की अवतेयकत़ ह।ै एक 

ईत्तमव़ग्गेयक़र य़ डनपेब ब्वईचवेमत, ऽनदशेक तभा हो सकते हैं जब संगात के श़स्त्राय तथ़ स़ऽहत्य के श़स्त्र क़ 

ज्ञ़न हो।‘‘बंऽदश एक ऱग मंत्र ह।ै ब़र-ब़र ईसे दोहऱन ेसे ऱगस्वरूप ऽवकऽसत होत़ ह।ै बऽन्दश में ऽनऽहत एक छोटे से 

छोटे ऄशं भा ऱग के नए-नए ऱस्ते सीऽचत करने में ऽनऽश्चत तौर पर मदद करते ह।ै’’
4
  

बांमदश का स्वरूप 

त़ल और ऱग के थ़ट के ऄनिस़र बंऽदश की अकुऽत बदलता रहता ह।ैबंऽदश के दो मिख्य भ़ग रहते ह-ैस्थ़इ एवं 

ऄन्तऱ। स्थ़इ और ऄन्तरे की पहला पंऽि के ऄधोभ़ग को मिखड़ कहते हैं। स्थ़इ और ऄन्तरे की पहला पंऽि क़ यह 

ऽवऽशि भ़ग बऽन्दश में महत्त्वपीणा भीऽमक़ ऽनभ़त़ ह।ै मिखडे में भा एक ऄक्षर ऽवऽशि रहत़ ह।ै यह ऽवऽशि ऄक्षरत़ल 

की प्रथम म़त्ऱ य़ऽन सम पर ऽमलत़ ह।ै जब ऱग में मंद्र एवं मध्य सप्तक पर क़म ऽकय़ ज़त़ ह ैतो स्थ़इ के मिखडे क़ 

प्रयोग ऽकय़ ज़त़ ह ैऔर यऽद त़र सप्तक क़ ऽवक़स करऩ हो तो ऄन्तरे के मिखडे क़ ईठ़न ब़र-ब़र ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

स्थ़इ, ऄन्तरे के मिखडे में ऱग क़ पीव ा़ंग, मिखड़ में ऱग की मिख्य स्वर संगऽतयों क़ हा प्रयोग खिबसीरता से ऽकय़ ज़त़ 

ह।ै आसा प्रक़र संपीणा बंऽदश में ऱग की ऽवऽशि स़मग्रा बिना हुइ रहता ह ैऽजससे ऱग स़क़र होन ेलगत़ ह।ै 
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ईद़हरण:- बऽन्दश ऱग शिद्ध स़रंग 

स्थ़इ:  ऄब मोरा ब़त, म़न ले ऽपयरव़ 

  ज़उुँ  तोपे व़रा, व़रा व़रा व़रा।। 

ऄन्तऱ: पे्रमऽपय़ मिख से ऩऽह ंबोलत 

  ऽबनता करत मैं 

  ह़रा ह़रा ह़रा ह़रा।। 

ऱग शिद्ध स़रंग की ऽवशेषत़ए ं

ऱग शिद्ध स़रंग की ज़ऽत ष़ढ़व-ष़ढ़व ह ैआसमें गंध़र वज् या ह ैएवं दोनों मध्यम क़ प्रयोग होत़ ह।ै यह कल्य़ण थ़ट क़ 

ऱग ह ैएवं स़रंग ऄगं क़ प्रयोग आसमें ऽकय़ ज़त़ ह।ै आसक़ ग़यन समय ऽदन क़ ऽद्वताय प्रहर ह।ै ‘रे म रेस़’ स़रंग ऄगं 

ह।ै आसके ऄऽतररि ऽऩ स़ रे म म प, म प म म रे, रे ऽऩ ऽऩ स़, ऽऩ ध़ स़ ऽऩ रे स़ आसमें मिख्य ऄगंों को ब़र-ब़र ऱग में 

समक्ष ल़य़ ज़त़ ह।ै  

‘ऄब मोरा ब़त’ अगऱ घऱन ेके ईस्त़द फैय़ज़ ख़ं द्व़ऱ रऽचत ह ैऽजसमें ऱग के प्रकुऽत के ऄनिस़र हा स़ऽहत्य ऽलख़ 

गय़ ह।ै बंऽदश के जो शब्द हैं वे ऱग की प्रकुऽत, रस एवं भ़व के ऄनिकी ल हैं। बऽन्दश क़ मिखड़ ‘ऄब मोरा’ से शिरू 

होत़ ह ैऽजसमें ‘रे म रे स़ ऽनऺ स़’ स़रंग ऄगं से मिखड़ शिरू होत़ ह ैएवं ऽऩ ध़ स़ ऽन रे स़’ सम पर ब़त शब्द शिद्ध स़रंग 

की मिख्य ऱग व़चक स्वर संगऽत में गिंथ़ हुअ ह।ै आसमें मिखडे से जब सम पर अते हैं तो एक पंऽि में हा ऱग की संपीणा 

छऽव समक्ष अ ज़ता ह।ै आसा प्रक़र से यह पीरा बंऽन्दश ऱग के स्वरूप को प्रदऽशात करने में सक्षम ह।ै 

ग़यकी की परम्पऱ में अगऱ घऱन ेक़ ऄपऩ हा स्थ़न ह ैआसक़ जन्म ऄकबर के ऱज्यक़ल के समय क़ म़ऩ गय़ ह।ै 

ऄकबर के दरब़र के ह़जा सिज़न ख़ं को आस घऱन ेक़ ऄऽवष्क़रक म़नते हैं एवं आस घऱन ेकी ख़्य़ल की बंऽदशों में 

ििपद ग़यन की ऽवशेषत़एं सऽम्मऽलत होता हैं। 

आसके ऄऽतररि ईत्तर भ़रत में ग़यकी के और भा मिख्य घऱन ेहैं ऽजनमें ग्व़ऽलयर, जयपिर, पऽटय़ल़, ऽदल्ला, बऩरस, 

ऽभण्डा ब़ज़़र, आन्दौर, ऱमपिर प्रमिख हैं आसमें कि छ घऱनों की श़ख़एं ईपश़ख़एं भा क़लक्रम के ऄनिस़र पनपता गइ 

और ऄपने घऱन ेकी ऽवशेषत़ओ ंको अगे बढ़़ता रहा ह।ै जैसे- 

पऽटय़ल़ घऱऩ 

                ऱग भरैव  

स्थ़इ-  धन धन मीरत कुष्ण मिऱरा 

         सिलऽक्षण ऽगरध़रा छऽव सिन्दर ल़ग ेऄऽत प्य़रा 

ऄन्तऱ- धर मनमोहन सिऩवे 

         बला बला ज़ईं मोरे मन भ़वे 
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         सबरंग ज्ञ़न ऽवच़रे ।। 

आन्दौर घऱऩ 

               ऱग म़रव़  

स्थ़इ-  गिरू ऽबन ज्ञ़न न प़वे 

         मन मीरख सोच सोच क़ह ेपछत़वे।। 

ऄन्तऱ-  सतगिरू की संगत करआ ले 

         ऄज्ञ़ना तब गिऽनयन में ज्ञ़न कह़वे।। 

उपसांहार 

ऱग के ऽनयमों को ध्य़न में रखकर हा ग़यकी के ऽवऽभन्न प्रक़रों को ऽवकऽसत ऽकय़ ज़त़ रह़ जो ऽवऽभन्न लय और 

त़लों की बंऽदशों द्व़ऱ अज भा हम़रा श्रवणऽेन्द्रयों द्व़ऱ ग्ऱह्य ह।ै ग़यकी की आन परम्पऱओ ंक़ ऄध्ययन एक संगात 

ऽवद्य़थी के ऽलए ईतऩ हा अवतेयक ह ै ऽजतऩ एक वकु्ष के ऽलए ईसकी जडें। परम्पऱओ ंय़ घऱनों की बऽन्दशों क़ 

ऄध्ययन एक रूऽचकर ऽवषय ह ैऽजसमें स्वर, त़ल, लय के स़थ-स़थ ऱगों के वैऽचत्र्य और ऄप़र साम़ओ ंक़ बोध 

होत़ ह।ै अज के संगात ऽवद्य़थी के ऽलए घऱनदे़र बऽन्दशों को यऽद प्रयोग़त्मक ऄध्ययन की ऽवषय वस्ति कह़ ज़ए तो 

ऄऽततेयोऽि नहीं होगा। प़रम्पररक बंऽदशें संगात कल़ और स़ऽहत्यकत़ क़ ऽमल़ जिल़ रूप हैं जो लऽलत कल़ओ ंमें 

ऄन्तसाम्बन्ध को दश ा़ता ह।ै ऄपन ेसंगात के ईऽचत श़स्त्राय रूप ्को ज़नकर स़ंगाऽतक क्षमत़ को आतऩ ऽवकऽसत करऩ 

ऽक नवान कल्पऩओ ं को जावन ऽमले न ऽक य़ंऽत्रकत़। नवान कल्पऩए ं एक ऄच्छे ऽनदशेन में हों तो ऱग की 

रस़त्मकत़ को व्यि करऩ ऄसंभव क़या नहीं होग़। आससे हम़रा भ़रताय संस्कुऽत क़ सरंक्षण तो होग़ हा, श़स्त्राय 

संगात की रोचकत़ में भा वऽुद्ध होगा। ऽहन्दिस्त़ना श़स्त्राय संगात में परम्पऱओ,ं घऱनों क़ क़या ऄऽवस्मरणाय ह।ै ऄपन े

आऽतह़स, वतम ा़न, भऽवष्य के स़थ संपीणा रूप से जिडऩ अस़न क़या नहीं परन्ति कल़ क़ जो गिण ह ैत़रतम्यत़ एवं 

पररवतानशालत़ दोनों को स़थ लेकर चलऩ च़ऽहए। श़स्त्र क़ ज्ञ़न होने से, ईसे कह़ं, ऽकस प्रक़र प्रयोग में ल़ऩ ह ै

आसक़ बोध ऄवतेय हा होग़। 
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