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सार सांके्षमपका 

  

भूममका 

झीरा लोक संगात और जनसंच़र की ऽद्वध़रा कल़ ह।ै झीरा शब्द ऽसरमौर जनपद में पे्रमा-पे्रऽमक़ संव़द क़ क़ल्पऽनक 

शब्द ह।ै प्रेमा ऄपना प्रेऽमक़ के ऩम क़ ईच्च़रण म़त्र से सम़ज में बदऩम न हो ज़ए आस डर से वह ऄपना प्रेऽमक़ को 

झीरा कह कर संबोऽधत करत़ ह।ै एक मत यह भा ह ैऽक झीरा शब्द क़ लोक बोला में ऄथा ‘झीरऩ’ होत़ ह ैऄथ ा़त् ऽकसा 

ऽवशेष व्यऽि के प्रऽत दय़ भ़वऩ, संवेदऩ य़ पे्रम। सम़ज में हर व्यऽि के प्रऽत पे्रम तो संभव नहीं, जो अपक़ कराबा 

होग़ ईसा के प्रऽत यह भ़वऩ रहता ह।ै झीरा शब्द आसा शब्द क़ ऽवकुत रूप ह।ै 

ऽसरमौर जनपद में झीरा ग़यन शलैा को जनम़नस ने वैज्ञ़ऽनक ढंग से व्यवह़ररक जावन से जोड़ ह।ै झीरा जनपद की 

सबसे प्ऱचान ग़यन शैला ह।ै यह ग़यन शैला ऄऽनबद्ध ह।ै झीरा में ऄऽधकतर पे्रम प्रसंग व्य़प्त रहत़ ह।ै पे्रमा-प्रेऽमक़ के 

सव़ल-जव़ब आत्य़ऽद क़ संयोग रहत़ ह।ै लेऽकन यह झीरा क़ वताम़न रूप ह।ै प्ऱचान समय में झीरा क़ मील जनसंच़र, 
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ऽसरमौर जनपद ऄपने गभा में ऄलौऽकक लोक संस्कुऽत तथ़ लोक संगात की ऽवऽभन्न ऽवध़एं समेटे हुए ह।ै आन्हीं ऽवध़ओ ंमें 

झीरा ग़यन शैला भा प्रमिख ह।ै झीरा ग़यन शैला जनपद की बहुत प्रऽसद्ध, प्ऱचान तथ़ मनोरंजक ग़यन शैला ह।ै यह ऄऽनबद्ध 

ग़यन शैला था, लेऽकन वताम़न में लोक ग़यकों ने आसे ऽनबद्ध कर ऽदय़ ह।ै प्ऱचान क़ल में जब व्यऽि सिऽवध़ओ ंसे कोसों 

दीर सीनस़न तथ़ ऄलग-थलग थ़। ईस समय मनोरंजन, अंतररक ईद्ग़रों तथ़ अवतेयक सीचऩओ ंको दीर ऽस्थत लोगों तक 

पहुचं़ने क़ एकम़त्र स़धन झीरा ग़यन शैला थ़। यह वह समय थ़ जब व्यऽि घर से ऽनकलते हा खिद को जंगलों में दिऽनय़ 

क़ आकलौत़ आसं़न समझने पर मजबीर हो ज़त़ थ़। ग़ंव के ऄल़व़ कहीं मनिष्य ऽदख़इ नहीं देत़ थ़। ऐसा ऽवकट ऽस्थऽत में 

झीरा ग़यन ईसको सह़ऱ देता था। वह दीर ऽस्थत व्यऽि से भा झीरा के म़ध्यम से व़त ा़ल़प कर सकत़ थ़। झीरा ग़यन की 

ऽवशेषत़ ह ैऽक यह ग़यन केवल जंगलों में बैल, बकरा चिग़ते य़ घ़स क़टते समय हा ग़या ज़ता था। आसे अरण्य ग़यन 

शैला भा कहते ह।ै आसमें सव़ल-जव़ब ऄकसर रहते ह ैआसऽलए आसे प्रश्नोत्तरा ग़यन भा कह़ ज़त़ ह।ै आस ग़यन के म़ध्यम से 

दीर बैठ़ व्यऽि ऽकसा ऄनज़न व्यऽि से ब़तें कर सकत़ ह ैतथ़ कोइ प्रश्न पीछ कर ईसक़ जव़ब भा प्ऱप्त कर सकत़ ह।ै 

पररवतान की आस लहर ने आस ग़यन शैला को भा ऄछी त़ नहीं छोड़ झीरा ग़यन शैला क़ स्थ़न वताम़न में मोब़आल फोन ने ले 

ऽलय़ ह।ै वताम़न में झीरा ग़यन ऄब बैल, बकरा चिग़ते ऽकसा बिजिगा के मिंह से कभा-कभ़र सिनने को ऽमल ज़त़ ह।ै आस शोध 

पत्र के म़ध्यम से जनपद की स्वऽणाम तथ़ बहुईद्देतेया ग़यन शैला झीरा की व़स्तऽवकत़ तथ़ आसके गिणों से यिव़ पाढ़ा को 

ऄवगत करव़ऩ ह।ै जो ईत्सिकत़ तथ़ पे्रम भ़व आस ग़यन शैला में है वह मोब़आल फोन में नहा ह।ै यह ग़यन शैला एक 

ऄनज़न व्यऽि को भा अपसे जोड देता था। आस ग़यन शैला से अपसा-प्रेम भ़व तथ़ भ़इ च़ऱ बढ़त़ थ़। एक-दीसरे के 

प्रऽत अदर तथ़ सत्क़र को बढ़़व़ ऽमलत़ थ़। वताम़न में झीरा ग़यन लिप्त होने की कग़र पर ह।ै झीरा ग़यन ऽदन प्रऽतऽदन 

ऄपना व़स्तऽवकत़ खोत़ ज़ रह़ ह।ै 

प्रमिख शब्द: झीरा, जनसंच़र, सव़ल-जव़ब, अरण्य ग़यन, मनोरंजन। 
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मनोरंजन तथ़ दीर ऽस्थत व्यऽि से व़त ा़ल़प य़ ऄकेलेपन क़ दीर करऩ थ़। झीरा ग़यन के म़ध्यम से एक ग़ंव से दीसरे 

ग़ंव में कोइ सीचऩ अप़तक़लान दा ज़ता था। आसा म़ध्यम से अपको तिरंत ईत्तर भा प्ऱप्त हो ज़त़ थ़। 

जनपद में श़ठा-प़शा समिद़यों क़ अपसा टकऱव प्ऱचानक़ल से हा रह़ ह।ै श़ठ़ (ऽजन्होंने मह़भ़रत यिद्ध मंे  े

कौरवों क़ स़थ ऽदय़) प़श़ (ऽजन्होंने प़ंडवों क़ स़थ ऽदय़) समिद़य के अपसा ऽवव़दों के क़रण एक-दीसरे के ग़ंव 

पर हमल़ करने के ऽलए जीज (यिद्ध, दल, सैऽनक) अय़ करते थे। श़ठ़ दल, प़श़ दल के ग़ंव के लोगों को म़रते थे 

तथ़ प़श़ दल श़ठ़ दल लोगों को। ग़ंव से दल को ज़ते हुए दखे लोग, दीसरे ग़ंव में ऄपने ऽहतैषा की जावन रक्ष़ के 

ऽलए ईसे सचेत करन ेके ऽलए झीरा ग़ कर संदशे द ेदतेे थे। संदशे ऄगर ज्य़द़ जरूरा हो तो ऽदन में धिअं तथ़ ऱत को 

अग जल़ कर ऽदय़ ज़त़ थ़। धिअं तथ़ अग अप़तक़लान तथ़ खतरे के संकेत थे। यह दखेकर दीसरे ग़ंव के लोग 

ऄपने प्ऱणों की रक्ष़ के ऽलए य़ तो भ़ग ज़ते थे य़ ऽफर यिद्ध लडने के ऽलए तैय़र हो ज़ते थे।      (स़क्ष़त्क़र से प्ऱप्त 

ज़नक़रा) 

सामहत्य की समीक्षा 

ऽसरमौर जनपद ‘झीरा’ गातों के ऽलए ऽवशेष प्रऽसद्ध रह़ ह।ै यह गात ऽहन्दा के दोहों के सम़न दो पऽंियों तथ़ च़र चरणों 

में ऽपरोए गए ह।ै यह ऄऽनबद्ध रूप में ग़ए ज़ते ह।ै आन गातों में प्रेमा-प्रेऽमक़ के परस्पर सव़ल-जव़ब क़ वणान रहत़ ह।ै 

यह जंगलों में पशि चऱते, लकडा क़टते अऽद ऄवसरों पर सिन ेज़ते ह।ै (ऽहमप्रस्थ, 2019 प॰ु 187) 

झीरा: झीरा गात त़ल बद्ध नहीं होते। आनक़ मिख्य ऽवषय प्रणय, ऽवरह, प्रताक्ष़, व़यद-ेईल़हने और सच्चे प्रमे की 

ऄऽभव्यऽि ह।ै आसमें ऩयक-ऩऽयक़ क़ सव़ल-जव़ब क़ वणान रहत़ ह।ै (ऽहमप्रस्थ, 2019, प॰ु 190) 

शोध की आवश्यकता 

वताम़न समय में पररवतान क़ खिम़र लोगों के ऽदम़ग को चढ़ गय़ ह।ै ऐसे पररवेश में प्ऱचान लोक ग़यन शऽैलय़ं लिप्त 

होने की कग़र पर ह।ै आस ब़त को मध्यनज़र रखते हुए ‘‘झीरा ग़यन एक जनसंच़र म़ध्यम क़ ऄवलोकन’’ ऽवषय पर 

शोध करन ेकी अवतेयकत़ ह।ै ऄगर भ़वा पाढ़ा को लोक संगात की ऄऽनबद्ध शलैा झीरा से ऄवगत करव़ऩ ह ैतो आस 

शोध की अवतेयकत़ ह।ै झीरा ग़यन लिप्त हो गय़ तो भ़वा पाढ़ा आस शोध पत्र के म़ध्यम से तो आस शैला क़ ज्ञ़न ले 

सकतेा ह।ै जनम़नस क़ अंतररक ईद्ग़रों को व्यि करन ेक़ स्वतंत्र मचं झीरा हा थ़। ऄगर यह शलैा लिप्त हो गइ तो यह 

स्वतंत्र मचं खत्म हो ज़एग़। लोक संगात से ग्ऱमाण पररवेश खत्म करन े के ब़द ईसमें लोक भ़व नहीं रह ज़त़ ह।ै 

वताम़न में ऽफल्मा संगात तथ़ नगरों की चक़चैंध भरा ऽजन्दगा यिव़ओ ंको अकऽषात कर रहा ह।ै आस अरण्य ग़ऽयकी 

के महत्व को ज़नकर यिव़ लोक संगात में रूझ़न लेने लगेंगे। 

उदे्दश्य 

कोइ भा क़या करन ेके पाछे म़नव क़ कोइ ईद्दतेेय य़ स्व़था ऄवतेय ऽछप़ होत़ ह।ै ऽबऩ ईद्दतेेय तथ़ स्व़था के कोइ भा 

क़या सम्पन्न नहीं होत़। आस शोध के पाछे बहुत बड़ ईद्दतेेय ह।ै 

 झीरा ग़यन क़ ऄध् ययन करऩ। 
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अनुसांधान मिया की मवमध 

आस शोध पत्र के दत्त संकलन के ऽलए सवेक्षण ऽवऽध क़ प्रयोग ऽकय़ गय़ ह।ै दत पराक्षण के ऽलए प्रश्ऩवला तथ़ 

स़क्ष़त्क़र ईपकरणों क़ प्रयोग ऽकय़ गय़ ह।ै शोध पत्र से प्ऱप्त ईत्तरों में ऄस्सा प्रऽतशत सम़नत़ के ब़द हा दत्त को 

शोध पत्र में संकऽलत ऽकय़ गय़ ह।ै आस शोध पत्र में प्ऱथऽमक दत्त के स़थ-स़थ झीरा ग़यन शलैा से संबंऽधत व्यऽिगत 

ऄवलोकन भा प्रयोग ऽकय़ गय़ ह।ै 

ऐमतहामसक पृष्ठभूमम 

झीरा बहुत प्ऱचान ग़यन शलैा ह।ै ऽवद्व़नों क़ मत ह ैऽक झीरा पथु्वा ऽनम ा़ण के ब़द जब जावन संच़र हुअ तो स्वर की 

पहला लहरा से झीरा ग़यन शलैा की ईत्पऽत्त हुइ। एक मत यह भा ह ैऽक ऽजस प्रक़र एक बच्च़ जन्म के ब़द समय के 

स़थ-स़थ हसंऩ, खेलऩ, रोऩ खिद हा साख लेत़ ह।ै सऽुि ऽनम ा़ण के ब़द म़नव ने प्रकुऽत को गिरु म़नकर मनमोहक 

दृतेयों क़ प़न कर, ऄपना खिशा ज़ऽहर करन ेके ऽलए, जो लम्बा लय में ऽहलोर दा था, वहा धारे-धारे ऽवकुत होता हुइ 

झीरा के स्वरूप में स़मने अइ। यह ऄऽनबद्ध ग़यन शलैा ह,ै क्योंऽक ईस समय व़द्यों क़ ऽनम ा़ण नहीं हुअ थ़। समय 

पररवतान के स़थ-स़थ जरूरतों के ऄनिस़र नइ-नइ खोजें होन ेलगा। म़नव क़ स्वभ़व हमेश़ से चाजों को परखने तथ़ 

ज़नन ेक़ रह़ ह।ै ऐसे समय पररवतान के स़थ मनिष्य शब्दों क़ ईच्च़रण करन ेलग़ तथ़ बोला क़ ऽनम ा़ण हुअ। ऄब 

मनिष्य न ेझीरा ग़यन में मनच़ह ेतथ़ स्वछंद भ़व से शब्दों को प्रयिि ऽकय़। आसा तरह क़ल प्रव़ह से झीरा में क़व्य भा 

बनन ेलग़। यह क़व्य बदलत़ रहत़ ह।ै यह हमेश़ से हा जंगलों में ग़या ज़ने व़ला शलैा रहा ह।ै आसा क़रण झीरा को 

वताम़न में अरण्य ग़ऽयकी भा कहते ह।ै 

समय पररवतान के ब़द झीरा क़ प्रयोग लोग जनसंच़र तथ़ पे्रम प्रसंग के ऽलए भा करने लगे। झीरा धारे-धारे जनम़नस की 

ऽदनचय ा़ क़ ऽहस्स़ बन गइ। खेतों में क़म करते समय थक़न को कम करन ेके ऽलए प्रयिि होन ेलगा। घ़स क़टते समय 

य़ ऽफर बलै, बकरा चिग़ते समय भा प्रयोग होन ेलगा। झीरा के क़व्य से ग्ऱमाण जावन तथ़ जनपद के भोले-भ़ले लोगों 

के संघषा भरे जावन क़ ददा स्पि झलकत़ ह।ै यह ग़यन एक कण्ठ से दीसरे कण्ठ से होकर ऽनरंतर बहत़ रहत़ ह।ै झीरा 

ग़यन ईस पऽवत्र जल ध़ऱ की तरह ह ैजो ऽकसा भा ऽस्थऽत में ऽनरंतर बहता रहता ह।ै ऱहों में अता रूक़वटों को खिद हा 

प़र कर लेता ह।ै (स़क्ष़त्क़र से प्ऱप्त ज़नक़रा) 

जनपद में श्ऱवण म़स (ऄगस्त-जिल़इ) बरस़त के मौसम में जब नइ नवेला दिल्हन धिंध के क़रण अस-प़स धिंध की 

शे्वत च़दर दखेकर घिटन महसीस करता ह।ै ऐसे समय में ईसके प़स ऄपने ऄकेलेपन को दीर करने के ऽलए झीरा हा 

एकम़त्र सह़ऱ ह।ै वह झीरा के म़ध्यम से हा दीर ऽस्थऽत व्यऽि से समय क़ पत़ कर सकता ह।ै जैसे- 

प्रश्न: ध़रो अइ क़ला ब़दला झीराए 

 अण्डो-प़ंडो न ऽदशो 

 क़ हुअ ऐबे वोिो ओऻ 

 ब़दला मेऱ क़लज़ ऽलशो रे ओ। 

भ़व़था: पह़डों पर क़ले ब़दल छ़एं ह ैऽजसके क़रण आधर-ईधर भा नहीं ऽदख रह़ है। ऽदन ऽकतऩ रह़ ह ैय़ समय क्य़ 

हुअ। क़ले ब़दल मरे़ कलेज़ जैसे क़ट रह ेह ैऄथ ा़त् घिटन सा हो रहा ह।ै 
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ईत्तर: ढोला ऽगय़ बोलो सीरजो झीराए 

 होटा कोफ़डो छ़ंइ 

 प़छी  ऽफरे भाअ घोरो के 

 एैबे नेहऱ ढोलण ेके अइ। 

भ़व़था: समय ऄब श़म क़ हो गय़ ह,ै सीया ढल गय़ ह।ै पहले समय में सीया की ऽकरणों से समय क़ ऄदं़ज़ लग़ते थे, 

तभा स़मने से ईत्तर अत़ ह।ै ऄब ऄंधेऱ होन ेव़ल़ ह।ै घर की तरफ ज़ऩ च़ऽहए। (स़क्ष़त्क़र से प्ऱप्त ज़नक़रा) 

झीरा ग़यन शैला में सव़ल के ब़द जव़ब प़न ेकी ईत्सिकत़ बना रहता था। झीरा के म़यध्यम से ईत्तरद़त़ क़ धन्यव़द 

भा ऽकय़ ज़त़ थ़। वताम़न समय में तकनाकी ऽवक़स के क़रण झीरा क़ स्थ़न ऄब मोब़इल फोन  ने ले ऽलय़ ह।ै 

नम्बर ड़यल करके ऽकसा जगह बठेै व्यऽि से ब़त कर सकते ह।ै तकनाकी प्रयोग के ऽलए तो ईनकी ईपयोऽगत़ के ऽलए 

म़पक होते ह ैजैसे ऽबऩ नम्बर के तो ब़त ऄसंभव ह,ै लेऽकन झीरा ग़यन में नम्बर की अवतेयकत़ हा नहीं था। अप 

प्रश्न ग़कर ऄनज़न व्यऽि से भा ईत्तर प़ सकते ह।ै 

झूरी का अमनबद्ध स्वरूप 

1. झीरा ज़णा बोलो ग़ण ेके बिलद़ ने ऽजओ 

 स़सो भोररय़ ओ गिराजो 

 क़जला जेऱ बिणा द़ ऽसयो। 

2. ब़ंठणो जिहणो बेरे, झिररए, होल़ स़थो द़ त़ऱ 

 अखा ऱ ऽकय़ बोला नोरज़, ऽतंद़ बोलो तोल़ ऽजबट़ म्ह़ऱ। 

भ़व़था: थक़न से बिरे ह़ल ग़यक कहत़ ह ैऽक झीरा ग़ने के ऽलए मन हा नहीं ह ैलेऽकन ‘‘स़सो भोररय़ ओ गिराजो’’ 

जो स़मने से कोइ ग़ रह़ ह,ै बहुत सिराल़ ह ैस़ंसो में म़नो रस घोल ऽदय़ हो। ईसको सिन कर ग़ए ऽबऩ मन नहीं 

म़नत़। ऐसे भ़रा अव़ज में ग़ रह़ ह ैम़नो जंगल में ब़घ बोल रह़ हो। 

दीसरा पऽंियों में ग़यक कहत़ ह ैऽक तेरे जैसा सिन्दर कन्य़ को ढीढंन ेके ऽलए में च़ह ेत़रों की तरह च़रों ऽदश़ में ढी ंढ ली 

नहीं ऽमलेगा। ‘‘अखा ऱ ऽकय़ नोरज़’’ ऄथ ा़त ्अंखे तिम्ह़रा आतना नशाला तथ़ झाल सा गहरा ह ैऽजसमें मरे़ ऽदल 

डीब गय़ ह।ै झीरा क़ ऄऽनबद्ध रूप ह।ै 

स्वरऽलऽप 

स़ - - - ग म ध ध - - - - -   

झी रा ऻ ऻ ज़ णा बि लो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ   

म प म ग रे स़ - - - - -     

ग़ णो के ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ     

स़ - ग म - - - ध - - प - -   
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बि ला ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ द़ ऻ ऻ न े ऻ ऻ   

ग रे स़ - - - स़ गम - -      

ऽज ऻ ओ ऻ ऻ ऻ स़ सोऻ ऻ ऻ      

ध प म प - - - - प - - -    

भो रर य़ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ओ ऻ ऻ ऻ    

म ग रे - - - गरे स़ - - - ऽन -   

गि रा ऻ ऻ ऻ ऻ जोऻ रे ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ   

ग - प - म - ग रे - ग रे स़    

ऽस ऻ यो ऻ रे ऻ ऻ ऻ ऻ क़ ऻ ऻ    

रे ऽन - - - प म ग - रे रेस़ स़ - ऻ  

ज ला ऻ ऻ ऻ जे ऱ बि ऻ ऻ ऻ णाऻ द़ ऻ ऻ 

आस झीरा में ऱग ऽवल़वल और ऱग ऽझझोटा की छ़य़ ऄपिि रूप से दखेने को ऽमलता ह।ै 

झूरी का वतभमान स्वरूप 

ऽनबद्ध क़टा लोणा कि कडा रे हो ऻ ऻ 

  ल़इ लोण ेगोरे 

  ऽजने डोरण़ बोदाद़ 

  रोए कोरे झीराए अपण ेघोरे 

  रोए कोरे झिराए। 

भ़व़था: यह झीरा क़ ऽनबद्ध प्रक़र ह।ै आसकी दो य़ च़र पंऽिय़ं ऄऽनबद्ध होता ह ैईसके ब़द क़ लोक गात ‘‘गाह’’ 

त़ल में ऽनबद्ध होत़ ह।ै ‘‘क़टा लोणा कि कडा’’ ऄथ ा़त ्मक्की की फसल पक गइ ह।ै ऄब आसे क़ट लेऩ च़ऽहए और 

‘गोरे’’ ऄथ ा़त् कोइ मक्की ऄधपकी हो तो एक जगह एकऽत्रत करके लग़ने से वह पक ज़ता ह।ै ईसको ऽसरमौरा लोक 

भ़ष़ में ‘‘गोरे’’ (ऄथ ा़त एक जगह एकऽत्रत करके गर को खत्म करऩ य़ पक़ दने़) बोलते ह।ै ‘ऽजने डोरण़ बोदाद़’’ 

ऄथ ा़त् ऄगर मेरे स़थ घीमने से तेरा बदऩमा होगा। ऄगर यह डर ह ैतो घर में हा रहऩ ब़हर मत ऽनकलऩ। यह पंऽिय़ं 

आससे अगे गाह त़ल में ऽनबद्ध ह।ै 

स्वरऽलऽप 

ऄऽनबद्ध 

स़ स़ स़ स़ - - - - ग म प ध - प   

क़ टा लो णा ऻ ऻ ऻ ऻ कि  क डा रे ऻ ऻ   

प प ध स़ं ऽन ध प - प ध प ध - प म ध 
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ऻ हो ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ल़ इ ऻ लो ऻ णा रो ऻ 

प प म ग रे - - रे ग म प - - - -  

ऻ बे गो रे ऻ ऻ ऻ ऻ ऽज न े डो र ण़ ऻ ऻ  

म ग रे ग रे स़ - -         

बो दा द़ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ         

ऽनबद्ध 

ऽऩ स़ रे ग म - ग रे स़ स़ ग रे - स़ ऽऩ - 

ऽत न े बि लो रो ऻ ण़ अ ऻ प ण े ऻ ऻ घो रे ऻ 

ऽऩ स़ रे ग म - ग रे स़ स़ - - - - - - 

ऽत न े बि लो रो ऻ ण़ अ प ऻ ण े ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

    2    3    4    

यह ऽनबद्ध 16 म़ऽत्रक ‘‘गाह’’ त़ल में ऽनबद्ध ह ैऽजसे वताम़न में ऩटा त़ल के ऩम से भा ज़ऩ ज़त़ ह।ै ऄऽनबद्ध झीरा 

को म़त्ऱ अहव़न करने के ऽलए ऄऽनबद्ध प्रयोग ऽकय़ ज़त़ ह।ै जैसे ऱग ग़यन से पहले अल़प ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

अल़प के ब़द बंऽदश त़ल में ग़या ज़ता ह।ै 

प्रश्नोत्तरा द्व़ऱ शोध क्षेत्र से प्ऱप्त दत्त 

झूरी गायन की उत्पमि 

1 ऄऽत प्ऱचानक़ल 120 

2 प्ऱचान क़ल 30 

3 ऄन्य क़ल 50 

शोध क्षेत्र से लोक संगात के बिऽद्धजाऽवयों से दत संकलन के ऽलए स़क्ष़त्क़र तथ़ प्रश्नोत्तरा तैय़र की गइ था। ऽसरमौर 

जनपद के च़र ब्ल़कों से 200 बिऽद्धजाऽवयों से प्रश्नोत्तरा द्व़ऱ दत संकऽलत ऽकय़ गय़। क्षते्र से प्ऱप्त ज़नक़रा क़ 

पररण़म ईपरोि दश ा़य़ गय़ ह।ै 

अप़तक़लान ऽस्थऽत में कैसे सीचऩ दें। मोब़इल नम्बर न हो य़ ऽफर फोन की बैटरा खत्म हो। तब तकनाकी से यह 

क़या ऄसंभव हो ज़त़ ह।ै झीरा ग़यन में हर ब़त संभव था। जो भ़व तथ़ खिशा झीरा में था, वह मोब़इल के द्व़ऱ 

ऄसंभव ह।ै 

झीरा के प्रऽत लोगों की बहुत ध़रण़एं ह।ै लोगों क़ म़नऩ ह ैऽक झीरा एक पे्रमा-प्रेऽमक़ के सव़ल-जव़ब ह।ै कि छ लोगों 

क़ यह भा म़नऩ ह ैऽक झीरा, गंगा, भ़भा आन तानों ग़यन शऽैलयों में कोइ ऄंतर नहीं ह।ै शोध क्षते्र में प्रवेश करन ेके ब़द 
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तथ़ लोक संगात के ज्ञ़त़ बिऽद्धजाऽवयों के स़क्ष़त्क़र करके जो दत संकऽलत हुअ ईसने सभा ध़रण़ओ ंको स्पि कर 

ऽदय़। गंगा, झीरा और भ़भा यह तानों लोक ग़यन शैऽलय़ं ऄऽनबद्ध ह।ै आसमें यह सम़नत़ जरूर ह ैलेऽकन आन तानों की 

ऽवशेषत़ए ंऄलग-ऄलग ह।ै गंगा ग़यन केवल बैस़खा (ऄपै्रल-मइ) में पींग (झीले) में झीलते समय ग़या ज़ता ह।ै भ़भा 

ग़यन में ननद-भ़भा तथ़ दवेर-भ़भा की अपसा ऄठखेऽलय़ं तथ़ मज़क क़ वणान होत़ ह।ै यह केवल ननद-भ़भा 

तथ़ दवेर-भ़भा क़ हा ग़यन ह।ै झीरा ग़यन शलैा की ऽवशेषत़ यह ह ैऽक यह जंगलों में घ़स क़टते समय य़ ऽफर बैल, 

बकरा चिग़ते समय हा ग़या ज़ता ह।ै आसऽलए आसे अरण्य ग़ऽयकी भा कहते ह।ै 

भमवष्य के मलए सुझाव 

भऽवष्य में शोध़थी झीरा को वताम़न स्वरूप के स़थ तिलऩ कर सकत़ ह।ै झीरा क़ स्थ़न मोब़इल ने ले ऽलय़ ह।ै झीरा 

अपसा भ़इच़ऱ बऩने में सक्ष्म था। क्य़ मोब़इल सक्ष्म है? जो सिकी न आन सव़ल-जव़ब शैला में थ़ क्य़ मोब़इल के 

प्रयोग से रह़ ह।ै झीरा ग़यन क़ प्ऱचान स्वरूप और वताम़न स्वरूप में ऄतंर की तिलऩ आन ऽवषयों पर शोध कर सकते 

हैं। 

मनष्कषभ 

झीरा ग़यन के आऽतह़स तथ़ वताम़न ऽस्थऽत क़ ऄवलोकन करने के ब़द यह ऽनष्कषा ऽनकलत़ ह ैऽक झीरा ग़यन शलैा 

ऽसरमौर जनपद की सवोच्च शलैा ह।ै आसक़ स्थ़न कोइ भा तकनाकी नहीं ले सकता। जो सिकी न और मनोरंजन झीरा के 

म़ध्यम से प्ऱप्त होत़ ह।ै वह तकनाकी के म़ध्यम से संभव नहीं ह।ै झीरा ग़यन करन ेके ब़द मन को एक ऄद्भित सा श़ंऽत 

क़ एहस़स ऽमलत़ ह।ै सव़ल के ब़द जव़ब प़ने के ऽलए आतना ईत्सिकत़ रहता ह ैऽजतना की पराक्ष़ के ब़द पररण़म 

के ऽलए रहता ह।ै झीरा ग़यन को सिरऽक्षत ऄगर व्यवह़ररक तराके से नहीं रख प़ए तो शोध पत्र के म़ध्यम से भ़वा पाढ़ा 

आसके स्वरूप से ऄवगत हो प़एगा। 

सांदभभ ग्रन्थ सूची 

ड़॰ सहगल, कुष्ण ल़ल (2019). करवट लेता लोक संस्कुऽत की समदु्ध धऱ. ऽहमप्रस्थ. प॰ु 187. 
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