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सार 

 

भूममका 

भ़रतवषष के ईत्तरा छोर पर ऽहम़लय के अँचल में बस़ ऽहम़चल प्रदशे ब़रह जनपदों की सिन्दर प़रम्पररक संस्कुऽत क़ 

संगम स्थल ह।ै दिगषम जनज़ऽतय क्षेत्रों ल़हौल, ऽकन्नौर, प़ंगा, भरमौर से लेकर ऽबल़सपिर, क़ंगड़़, हमारपिर, उऩ के 

मैद़ना क्षेत्र तथ़ बहुरंगा लोकग़यन परम्पऱओ ंमें समदु्ध ऽसरमौर, सोलन, मण्डा, कि ल्ली व ऽशमल़ जनपद,  यह़ं की 

संस्कुऽत व जनजावन से स़क्ष़त्क़र करव़ते ह।ै अज आक्कसवा शत़ब्दा की चक़चैंद में जावन य़पन करऩ म़नव 

ज़ऽत की मज़बीरा ह।ै यऽद हम पिऱतन के ऽपट़रे को खोलकर ऄऩवश्यक बख़न करते रह ेतो श़यद प्रगऽतशाल सम़ज 

व वैज्ञ़ऽनक सोच के अगे हम पररह़स के प़त्र न बन ज़ए ऐस़ सोचने पर भा हमें मज़बीर होऩ पड़त़ ह।ै 

अज न केवल ऽहम़चल प्रदशे ऄऽपति सम्पीणष भ़रत की स़ंस्कुऽतक परम्पऱओ ंपर अवश्यकत़ से ऄऽधक प़श्च़त्य रंग 

दृऽिगोचर होन े लग़ ह।ै हम ऄपना अधिऽनक पाढ़ा पर ऽबऩ ऽकसा ऄपऱध बोध के दोष़रोपण करते ह।ै लेऽकन 

व़स्तऽवक सत्य ह ैऽक हमन ेअन ेव़ला पाऽढ़यों को ऽवऱसत में क्य़ सौंप़ ह।ै आसक़ गहऱइ से मन्थन ऄऽत अवश्यक 

ह।ै आसा क्रम में यऽद ऽहम़चल प्रदशे के ऽज़ल़ ऽशमल़ की प़रम्पररक लोक ग़यन शैऽलयों की ओर दृऽिप़त ऽकय़ ज़ए 

मिमला मिला की लुप्त होती परम्परागत धाममिक लोकगाथात्मक 

गायन िैमलयों का संस्कृमत पर प्रभाव  
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लोकग़थ़ओ ंक़ ईद्भव सवषप्रथम तब हुअ, जब ऄऽवभक्त और एक आक़इ के रूप में थ़। आस क़रण लोकग़थ़एं प्ऱरम्भ में 

समीचे सम़ज की सम्पऽत था, सभा आन्हें ग़ते और ऄपना ओर से ईनमें कि छ न कि छ जोड़ते-घट़ते थे। आस तरह एक स्थ़न से 

दीसरे स्थ़न तथ़ एक पाढ़ा से दीसरा पाढ़ा और कण्ठ़निकण्ठ य़त्ऱ करते रहने के क़रण ईनक़ रूप ऽनत्य पररवतषनशाल रह़। 

ब़द में सम़ज के वगष ऽवभक्त हो ज़ने पर ईच्च वगों के बाच कि छ ऽवशेषज्ञों, कऽव, च़रण अऽद द्व़ऱ स़ऽहत्य की रचऩ होने 

लगा और स़ऽहत्य ईनक़ वैयऽक्तक कुऽतत्व म़ऩ ज़ने लग़, ऄब वह समीचे सम़ज की सम्पऽत्त नहीं रह गइ, परन्ति स़म़न्य 

जनमत में जो ऄभा भा एक आक़इ के रूप में था और ऽशक्ष़ तथ़ ऽशि संस्क़रों द्व़ऱ परम्पऱ ऽवरऽहत नहीं हुइ था, वे पिऱना 

लोकग़थ़एं कण्ठ़निकण्ठ ऽवकऽसत होता रहा। ऽलखने-पढ़ने की प्रथ़ न होने से लोकग़थ़एं ऄऽलऽखत रूप में हा बना रहा। 

आस क़रण आनकी प्ऱचान हस्तऽलऽखत प्रऽतय़ं नहीं ऽमलता ह।ै लोकगातों की भ़ऽन्त लोकग़थ़ओ ंमें भा समय-समय पर लोक 

रचऩक़रों और लोकग़यकों द्व़ऱ पररवतषन तथ़ संवधषन ऽकय़ ज़त़ ह।ै लोकग़थ़ओ ंके मील रूप में लोक रचऩक़रों द्व़ऱ 

आतऩ ऄऽधक पररवतषन ऽकय़ ज़त़ ह ैऽक ईसके मौऽलक रूप क़ पत़ हा नहीं चलत़ ह।ै आस प्रक़र एक पाढ़ा से दीसरा पाढ़ा, 

एक स्थ़न से दीसरे स्थ़न और एक कण्ठ से दीसरे कण्ठ तक ज़ते-ज़ते मील रूप में कि छ पररवतषन होकर भा लोक ग़थ़एं 

जाऽवत हैं। व़स्तव में ऄऽलऽखत स़ऽहत्य लोकग़थ़ के रूप में शत़ऽब्दयों से सम़ज के अदशों को ऽस्थर रखने में सह़यक 

ऽसद्ध हुअ ह।ै लोकग़थ़एं हम़रे स़मने यिग ऽवशेष तथ़ ज़ऽत ऽवशेष क़ बोध करव़ता हैं। आनमें सच-झीठ, प्रेम-घणु़, द्वेष 

अऽद को पीरा इम़नद़रा के स़थ प्रस्तित ऽकय़ ज़त़ ह।ै लोकग़थ़ओ ंमें ग्ऱमाण जनत़ की भोला-भ़ला, औपच़ररकत़ओ ं

से दीर, ऄनपढ़ एवं म़सीम जनत़ के ऄनिभवों की सहज ऄऽभव्यऽक्त ऽमलता ह।ै आसऽलए आनमें स्थ़नाय म़न्यत़ओ,ं ऽवश्व़सों 

और स़म़ऽजक परम्पऱओ ंक़ ईल्लेख पीणष रूप से रहत़  
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तो ऐस़ प्रतात होत़ ह ै ऽक ऄनेक लोक ग़यन शैऽलयों क़ आस हद तक प़श्च़त्य करण कर ऽदय़ गय़ ह ै ऽक ईनक़ 

व़स्तऽवक स्वरूप हमें आऽतह़स के पन्नों में केवल और केवल ऽलऽखत रूप में प्ऱप्त होत़ ह।ै ऽकन्ति ऽक्रय़त्मक पक्ष के 

कल़क़र क़ल के गतष में सम़कर ईन कुऽतयों को सद़-सद़ के ऽलए वाऱन की ऽस्थऽत में छोड़ गए ह।ै 

लोकगाथा 

भ़रताय लोक स़ऽहत्य में लोकग़थ़ओ ंक़ महत्वपीणष स्थ़न ह,ै ऽजनकी परम्पऱ ऄऽत प्ऱचान ह।ै जब से म़नव न ेऄपन े

भ़वों को परस्पर व्यक्त करने के ऽलए व़णा क़ प्रयोग अरम्भ ऽकय़ होग़, तभा से भ़ष़ ने भा ऄपऩ स्वरूप बऩय़ 

होग़ और लोकग़थ़ क़ जन्म हम ईसा समय से म़न सकते ह।ै लोकग़थ़ओ ंकी पररऽध संस़र की साम़ के स़थ-स़थ 

अऽदक़ल से लेकर अज तक बढ़ता ज़ रहा ह।ै संस्कुऽत एवं म़नव सभ्यत़ के ज्ञ़न की नऽसम तथ़ ऄध्य़त्मव़द की 

सकल ऄऽभव्यंजऩ लोकग़थ़ओ ंके म़ध्यम से सहज और सम्भव ह।ै अज की ग्ऱम्य जावन में ऽवशेष ऄवसरों पर 

लोकग़थ़ओ ंक़ महत्वपीणष स्थ़न ह।ै लोकग़थ़एं जनसमिद़य के भ़विक तथ़ संवेदनशाल दृश्य के स्वभ़ऽवक ईदग़र, 

जावन की स्वच्छन्द और सहज रचऩएं ह।ै आनमें न तो ऽकसा प्रक़र की द़शषऽनकत़ क़ अग्रह रहत़ ह ैऔर न हा ये 

ऽकसा प्रक़र की ऽवच़रध़ऱ को प्रऽतप़ऽदत करता ह।ै म़नवाय जावन के हषष-ऽवष़द, सिख-दिख, पे्रम-प्रसंग, ऽवरह-वेदऩ 

और जावन की यथ़तषपीणष घटऩए ंअऽद लोकग़थ़ओ ंमें सहज प्रऽतऽक्रय़ओ ंके म़ध्यम से मिखररत होता ह।ै 

लोकग़थ़ कथ़त्मक गात होने के क़रण लोक स़ऽहत्य क़ एक ऄऽभन्न ऄगं म़ऩ ज़त़ ह।ै ये लोकग़थ़ए ं ऽकसा 

व्यऽक्त ऽवशेष, प्ऱकुऽतक घटऩओ,ं ध़ऽमषक और स़म़ऽजक घटऩओ ंसे सम्बऽन्धत होता ह।ै गेय़त्मक होने के क़रण 

आन्ह ेऽकसा ऽवशेष ऄवसरों पर हा ग़य़ ज़त़ ह।ै वस्तितः लोकग़थ़ओ ंमें लगभग सम्पीणष जावन की ऄऽभव्यऽक्त होता ह।ै 

आसऽलए ऄऽधक लम्बा होने के क़रण लोकगातों की भ़ऽन्त जनसमिद़य की कण्ठम़ल़ बनकर कि छ एक ज़ऽतयों तथ़ 

व्यऽक्तयों के द़यरे में साऽमत रहकर ईनकी ये लोकग़थ़एं जाऽवकोप़जषन क़ स़धन भा बन गइ ह।ै 

लोकग़थ़ ऽवशेष जनसमिद़य की एक पद्य़त्मक तथ़ गेय़त्मक कह़ना ह।ै ऄनेक पौऱऽणक व ध़ऽमषक लोकग़थ़ओ ंक़ 

भण्ड़र भा छन्दोबद्ध होकर मह़क़व्य के रूप में प्रस्तित हुअ ह,ै जैसे-ऱम़यण, मह़भ़रत अऽद ग्रन्थों की लोक ग़थ़ओ ं

में सम्पीणष जावन की ऄऽभव्यऽक्त ऽमलता ह।ै  

लोकगाथा का अथि 

लोकग़थ़ की परम्पऱ वैऽदक यिग से चला अ रहा ह।ै आसऽलए आसके ऄथष को भा वैऽदक यिग से हा दखे़ ज़ सकत़ ह।ै 

‘‘ऊग्वेद में ‘ग़ने व़ले’ के ऄथष में ग़ऽथन शब्द क़ प्रयोग ऽकय़ गय़ ह।ै वैऽदक स़ऽहत्य में ‘ग़ऽथन’ क़ प्रयोग ईस 

व्यऽक्त के ऽलए ऽकय़ गय़ ह,ै जो ऽकसा प्ऱचान अख्य़न य़ कल़ को कहने व़ल़ हो।’’  ऄतः ‘लोक’ के स़थ ‘ग़थ़’ 

शब्द एक ऽवशेष ऄऽभप्ऱयः को लेकर प्रयिक्त होत़ ह।ै 

लोकग़थ़ के ऄथष को लेकर ऽवद्व़नों के ऽभन्न-ऽभन्न ऽवच़र ह।ै ऄगें्रजा भ़ष़ में लोकग़थ़ को ‘‘बैलेड’’ शब्द क़ 

प्रयोग ऽकय़ गय़ ह।ै आसऽलए ऄंगे्रजा ऽवद्व़नों द्व़ऱ लोकग़थ़ को ऽनम्नऽलऽखत रूप से प्रस्तित की हःै- 

1. ‘‘बैलेड, क़ क़व्य रूप क़ ऩम ह,ै ऽजसमें साध-ेसाधे छन्दों में साधा, सरल कथ़ कहा गया हो। 

2. बैलेड वह कथ़ ह,ै जो गातों में कहा गया हो। 

3. बैलेड एक स़ध़रण कथ़त्मक गात ह ैऽजसकी ईत्पऽत्त संऽदग्ध होता ह।ै 
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ऽहन्दा शब्द कोशों में लोकग़थ़ एवं ग़थ़ क़ ऄथष ऽनम्नवत् रूप से ऽदय़ गय़ हःै- 

म़नक ऽहन्दा शब्दकोश में लोकग़थ़ क़ ऄथष ह-ै ‘‘परम्पऱ से चले अये हुए वे गात अऽद जो लोक में प्रचऽलत हों।’’  

‘‘ऽहन्दा में यह शब्द वतु्त़ंत य़ जावना के ऄथष में प्रयिक्त होत़ ह।ै ग़थ़ओ ंमें अख्य़नों क़ सीक्षम ईल्लेख थ़। संकेत 

होन ेके क़रण क़ल़न्तर में यह शब्द अख्य़न कह़ना य़ जावना-वतु्त़ंत के हा ऄथष में प्रयिक्त होने लग़, ऐस़ प्रतात 

होत़ ह।ै’’  

लोकग़थ़ शब्द में ‘लोक’ शब्द रऽचयत़ क़ सीचक ह ैतथ़ ‘ग़थ़’ शब्द गात ऄथव़ क़व्य क़ द्योतक ह।ै ऄथ ष़त ्

लोक जगत में प्रचऽलत गात व लोक द्व़ऱ ऽनऽमषत गात। ‘लोक’ शब्द को व्यऽिगत एवं समऽिगत दोनों ऄथ ष़ेेें में 

ऽलय़ ज़ सकत़ ह।ै 

व़सिदवे शरण के शब्दों में, ‘‘लोक’’ शब्द को एक स़गर की संज्ञ़ दा ह।ै ऽजस प्रक़र स़गर में ऄनऽगनत बहुमील्य 

ऽनऽधय़ं होता ह ैईसा प्रक़र लोक स़ऽहत्य में भा हम ऄपना सभ्यत़ क़ पहली दखे सकते ह।ै ग़थ़ शब्द वैऽदक और 

प्ऱचान ह।ै ‘ग़ऽथन’ शब्द क़ प्रयोग वेऽदक स़ऽहत्य में ईस व्यऽक्त के ऽलए ऽकय़ गय़ जो ऽकसा प्ऱचान अख्य़न य़ 

कल़ को कहन ेव़ल़ ह।ै’’  

लोकग़थ़ क़ मील ऄथष ईस गात से ह,ै जो लयबद्ध होकर, नतु्य के स़थ-स़थ, स़ज-ब़ज के सऽहत ग़य़ ज़त़ ह।ै ब़द 

में आसक़ प्रयोग स़मीऽहक रूप से ग़ये ज़न ेव़ले गात के ऽलए भा होने लग़। लोकग़थ़ की लोकऽप्रयत़ खतेों में क़म 

करते मज़दीर को ईत्स़ह प्रद़न करने के ऽलए ऄऽधक प़इ ज़ता था। ग्ऱमाण समिद़य में ऽभन्न-ऽभन्न व़द्यों के स़थ आसक़ 

ग़न होत़ थ़, ऽजसे अज भा जनत़ बहुत पसन्द करता ह।ै ऄतः यह स्पि हो ज़त़ ह ै ऽक अधिऽनक ग़थ़ शब्द में 

ऽवश़लत़ गेयत़, ऽवशेष तथ़ कल़त्मकत़ आन तान तत्त्व की ऽत्रवेणा अवश्यक ह।ै ग़थ़ में लोक ऽवशेष लगने से ऐसा 

ग़थ़ क़ भ़न होत़ ह ैऽजसमें लोकम़नसाय तत्त्व हों। ऄतः लोकग़थ़ शब्द लोक स़ऽहत्य की आस अख्य़नपीणष गेय 

ऽवध़ क़ पीणष प्रऽतऽनधत्व करत़ ह ैऔर आसा क़रण हम आसके ऄन्य ऩमों से सहमत न होकर म़त्ऱ लोकग़थ़ ऩम हा 

ईऽचत म़नते हैं।’’  

लोकगाथा का वगीकरण 

 ‘‘लोकग़थ़ओ ंको अक़र और ऽवषय की दृऽि से दो भ़गों में ऽवभ़ऽजत ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै अक़र की दृऽि से हम 

आन्हें ईपभ़गों में ब़ँट सकते हःै- लघि और बहुत्। लघि ग़थ़ओ ं क़ अक़र छोट़ होत़ ह,ै जबऽक बहुत ग़थ़ए ं

प्रबन्ध़त्मक क़व्य के सम़न बड़ा हुअ करता ह।ै 

लोक ग़थ़ओ ंको ऄनेक ऽवद्व़नों ने ऄपन-ेऄपने मत़निस़र ऄनेक वगों में ऽवभ़ऽजत ऽकय़ ह।ै आसऽलए भ़रताय तथ़ 

प़श्च़त्य ऽवद्व़नों के वगीकरण क़ ऄध्ययन ऄऽत अवश्यक ह ैत़ऽक लोकग़थ़ओ ंको कि छ गहऱइ से ज़ऩ ज़ सके। 

प्रो0 ऽकटरेज ने लोकग़थ़ओ ंक़ वगीकरण ऽनम्नवत् ढगं से प्रस्तित ऽकय़ हःै- 

1. च़रण ग़थ़एं (ऽमस्रेल बैलेडस) 

2. परम्पऱगत ग़थ़ए ं(रेऽडशनल बैलेडस) 



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Reviewed Journal 

ISSN 2454-3144  |  Volume 09, Issue 03, June 2022 

http://hillquest.pratibha-spandan.org    

© The Author(s) 2022 

 

 

 
 92  
 

प्रो0 ऽकटरेज क़ वगीकरण ऄऽत संऽक्षप्त ह।ै आसके ऄन्तगषत सभा महत्त्वपीणष लोकग़थ़ओ ंको सऽम्मऽलत करऩ सरल 

नहीं ह।ै 

प्रो0 गीमर न ेलोकग़थ़ओ ंको छः भ़गों में वगीकुत ऽकय़ हःै 

1. प्ऱचानतम ्ग़थ़एं (ओल्डेस्ट बैलेडस) 

2. कौटिऽम्बक ग़थ़एं (बैलेडस अफ ऽकनऽशप) 

3. ऄलौऽकक ग़थ़एं (कोरोनचे एण्ड बैलेड्स अफ दा सिपरनचेिरल) 

4. ऽनजंधरा ग़थ़ए ंय़ पौऱऽणक ग़थ़एं (लाजेंडरा बैलेडस) 

5. साम़न्त ग़थ़ए ं(ब़डषर बलेैडस) 

6. अरण्यक ग़थ़एं (ग्रानईड बैलेडस) 

प्रो0 गीमर क़ वगीकरण व्य़पक ह।ै आसऽलए आसमें ऄनेक ग़थ़एं सम़ऽवि हो सकता ह।ै पदमचन्र कश्यप ने कि ल्लीइ 

लोकस़ऽहत्य में लोकग़थ़ओ ंक़ वगीकरण ऽनम्नवत् ऽकय़ हःै 

1. ध़ऽमषक लोकग़थ़ए ं

2. पौऱऽणक एवं ऐऽतह़ऽसक 

3. वार लोकग़थ़ए ं

4. पेर्म़त्मक लोकग़थ़ए ं  

कश्यप द्व़ऱ ऽकय़ गय़ वगीकरण पय ष़प्त सन्तिऽलत एवं स्पि ह।ै आन्होंने एक ऽज़ल़ ऽवशेष के लोकस़ऽहत्य क़ ऄध्ययन 

ऽकय़ ह,ै ऄन्यथ़ लोकग़थ़ओ ंक़ वगीकरण आससे भा ऽवस्ततु हो सकत़ ह।ै 

लोकग़थ़ओ ंके वगीकरण क़ जह़ं तक प्रश्न ह ैऽवद्व़नों ने ऄपने-ऄपने ढगं से वगीकरण करने क़ प्रय़स ऽकय़ ह ैतथ़ 

लोकग़थ़ओ ंको कइ भ़गों में ब़ंट़ ह।ै ऽज़ल़ ऽशमल़ में लोकग़थ़ओ ंक़ प्रचलन परम्पऱगत ह ैतथ़ आनक़ वगीकरण 

ऽनम्नवत ्वगों में ऽकय़ ज़ सकत़ हःै 

1. ध़ऽमषक एवं दवे-लोकग़थ़ए ं

2. वाऱत्मक लोकग़थ़ए ं

3. प्रणय़त्मक लोकग़थ़ए ं

4. ऐऽतह़ऽसक लोकग़थ़ए ं

5. सतात्व प्रध़न लोकग़थ़ए ं

6. ऽवऽवध लोकग़थ़ए ं
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आस शोध पत्र में ईपरोक्त सभा प्रक़र की लोकग़थ़ओ ंमें से केवल ध़ऽमषक लोकग़थ़ओ ंपर हा प्रक़श ड़ल़ ज़एग़। 

संस्कृमत की अवधारणा 

ऽजस प्रक़र ऽकसा व्यऽक्त की अदतें और ईसकी ऄऽभव्यऽक्त क़ ढंग ईसके चररत्र के धोतक होते हैं, वैसे हा ऽकसा दशे 

और प्रदशे की संस्कुऽत वह़ं के राऽत-ररव़ज़, रहन-सहन वह़ं की स़म़ऽजक व्यवस्थ़ के पररच़यक होते हैं। 

आऽतह़स के पन्नों में जब भा हम ऽवश्व आऽतह़स की संस्कुऽत की ब़त करते ह ैतो सम्पीणष ऽवश्व में भ़रताय संस्कुऽत को 

सबसे प्रमिख म़ऩ गय़ ह।ै भ़रतवषष के ऽवऽभन्न ऱज्यों की स़ंस्कुऽतक जावन व्यवस्थ़ ऽभन्न-ऽभन्न ह।ै  

ईत्तरा भ़रताय क्षेत्र में बस़ ऱज्य ऽहम़चल प्रदशे ईन सब ऱज्यों में एक ऐस़ ऱज्य थ़ जो ब़हरा राऽत-ररव़ज़ों से क़फी 

हद तक प्रभ़ऽवत नहीं हुअ। ऽहम़चल प्रदशे एक बहु स़ंस्कुऽतक और बहु भ़षा ऱज्य ह ै यह एक पह़ड़ा ऱज्य ह ै

आसऽलए यह़ं पह़ड़ा भ़ष़ बोला ज़ता ह।ै पह़ड़ा भ़ष़ के ऄनिरूप यह़ं छोटे-छोटे क्षेत्रों में ऄनेक बोऽलय़ं बोला ज़ता 

ह।ै स़ल भर मऩए जोन ेव़ले मलेे और त्यौह़र ऽहम़चल प्रदशे के लोगों के जावन के ऄऽभन्न ऄंग ह।ै आनक़ स्वरूप 

ध़ऽमषक, स़म़ऽजक एवं शैक्षऽणक ह।ै आनसे स़म़ऽजक सहयोग की अवश्यकत़ की पीऽतष होता ह ैजो ऽक अऽथषक भरण-

पोषण के ऽलए हा नहीं बऽल्क स़ंस्कुऽतक संरक्षण के ऽलए भा जरूरा ह।ै प्रदशे के परम्पऱगत लोकग़यन ऄथव़ 

लोकग़थ़त्मक ग़यन शैऽलय़ं और प्रदशे की समदु्ध संस्कुऽत एक-दीसरे के पीरक ह।ै  

प्रदशे की प्ऱचान संस्कुऽत, लोकग़थ़एं और लोक ग़यन शैऽलय़ं हम़रा संस्कुऽत के ऄऽभन्न ऄगं रह ेहैं लेऽकन वतषम़न 

चक़चैंद में परम्पऱगत व हम़रा संस्कुऽत की पररच़यक ईपरोक्त लोक ग़यन शैऽलय़ं लिप्त होता नजर अ रहा ह।ै ऽजसक़ 

प्रभ़व हम़रा संस्कुऽत पर भा पड़ रह़ ह।ै तेज़ा से बढ़ते आस प्रभ़व को मध्य नज़र रखते हुए ईन लिप्त होता प़रम्पररक 

लोक ग़यन शऽैलयों व प्ऱचान संस्कुऽत के संरक्षण को लेकर ईरोक्त सभा प्रक़र की ग़यन शैऽलयों को संजो कर रखन ेके 

ब़रे में हम सभा को सोचऩ च़ऽहए और आस ओर सक़ऱत्मक कदम ईठ़ऩ च़ऽहए। 

लोक गायन िैमलयां व इनका वतिमान अस्तीत्व 

संगात क़ ऽवद्य़थी एवं ऽहम़चल प्रदशे की सौंधा ऽमट्टा क़ कज़षद़र होने के ऩते यऽद ऽहम़चल प्रदशे की लिप्त होता 

प़रम्पररक ग़यन शैऽलयों यथ़ चम्ब़ के ऐचंला गात, प़ंगा की सिगला और व्य़गेण, क़ंगड़़ के ऽवव़ह सम्बन्धा गात 

ऽजन्हें ‘घोड़ा’ कह़ ज़त़ ह,ै कि ल्ली की पन्ती व नैणा, ऽसरमौर की ह़रूल व झीरा तथ़ ऽशमल़ ऽज़ल़ के उपरा क्षते्रों की 

रिड़ा व बव़रना, छह़ड़ा तथ़ बंउरू आत्य़ऽद प्रचऽलत ह।ै ऄपना ब़त की पिऽि में ऽशमल़ जनपद के उपरा क्षेत्र में 

प्रचऽलत कि छेक प़रम्पररक लोकग़थ़त्मक गातों को प्रस्तित ऽकय़ ज़ रह़ ह ैजो आस प्रक़र हःै- लोकग़थ़ गात ऽजसे 

स्थ़नाय लोग मह़भ़रत के कणष प़त्र से जोड़कर म़घ म़स (जनवरा-फरवरा) में दवे़लय के प्ऱंगण में ग़तें ह।ै ‘सतैरण’ 

ऩम से प्रचऽलत आस ग़थ़ गात क़ वणषन ऽनम्न हःै-  

प़ओ-प़ओ ध़रौ एओ रे नगरा रो, 

खोड़ेय़ मरेय़ रे ऽजंउऱ 

कैं इ नहीं ती प़ए,ै ऱ रे अंउद़ 

तैरद़ ऽजंउर ल़ग़ रे ब़मद़ 
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प़ए ैरे ल़गो रे डेंउद़ 

बीड़ेय़ मरेय़ रे ब़पीअ 

प़ए ैके ऐइद ेरे।। 

स्वरऽलऽप 

रे रे रे रे स़ ऽन स़ स़ रे रे स़ स़ 

प़ ओ प़ ओ ध़ रौ ए ओ रे न ग रा 

ऽन प़ ग ग ग ग ग ग रे रे रे रे 

रो ऻ खो ऽड़ य़ खो ऽड़ य़ म े रर य़ रे 

रेस़ स़ ऽऩ - स़ ऽऩ स़ स़ रे रे स़ स़ 

ऽजंउ ऱ ऻ ऻ कैं  इ न  हीं ती प़ ऐ ऱ 

रे रे स़ स़ ऽऩ प़ - - - - - - 

रे अ उं द़ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ ऻ 

   2   0   3   

भ़व़थष: प्रस्तित लोकगात सीतपित्र कणष की जावन ग़थ़ से सम्बऽन्धत ह।ै गात के ऄन्तगषत कणष और एक ऱक्षस की 

लड़़इ क़ वणषन ऽकय़ गय़ ह।ै ऽजसमें ऱक्षस ऄपन ेबच़व में प्ऱणों के बदले ऄपन ेऽपत़ क़ ऱजप़ठ, ऽदव्य धनिषव़ण व 

ब़इ लछम़ (ऱक्षस की बहन) क़ द़न तथ़ घोड़े दने ेक़ प्रस्त़व रखत़ ह ैऔर व़द़ करत़ ह ै ऽक वह ईस ग़ंव को 

छोड़कर चल़ ज़एग़ जह़ं पर प्रऽतऽदन ईसके भोजन में ग़ंव के ऽकसा न ऽकसा व्यऽक्त को ज़ऩ पड़त़ थ़।  

मिवजी से सम्बमधधत गीत 

च़लौ म़हदओे धौत़रा फेरदौ-2 

ह़थे प़ओ गीरक़ शोटौ-2 

क़च ैप़ए पौथेऱ झोले-2 

क़नै प़ए की ण्डल़ रे जोड़े-2 

गोलै प़ए ह ेजौप म़ल़-2 

क़नै प़ए सीऩ-च़ंदाये ऩद़-2 

ऽशरे मह़दवेै पैह़नौ त़ज़़-2 
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स्वरऽलऽप 

1  2  3  4  5  6 

        ग  ग 

        च़  लौ 

स़रे  स़  ध़  ग  ग  ग 

मह़  द े  ओ  धौ  त़  रा 

रेग  रे  ग  स़  रे  रे 

फेर  दौ  ऻ  ऻ  च़  लौ 

स़स़  ग  ग  रेग  रे  स़ 

मह़  द े  ओ  धौऻ  त़  रा 

स़रे  स़  -  -   

फेर  दौ  ऻ  ऻ   

    2    

भ़व़थष: आस गात में मह़दवे की पथु्वा पररक्रम़ क़ वणषन ऽकय़ गय़ ह।ै कह़ ज़ रह़ ह ैऽक मह़दवे पथु्वा की पररक्रम़ 

के ऽलए ऽनकल रह ेहैं। ईन्होंन ेह़थ में एक डंड़, कन्धे पर झोला, क़न में कि ण्डल, गले में म़ल़ पहना हुइ ह।ै कन्धे पर 

सोने-च़ंदा की ऩद और ऽसर में त़ज पहनकर भगव़न ऽशव पथु्वा भ्रमण के ऽलए ऽनकल पड़े हैं। 

रामायण से सम्बमधधत गीत 

सीता हरण 

ऱम़ जा रूज़ौ बौण ैहऽेड़यौ ऩ, लच्छमण़ रूज़ौ क़रोध,ै अंगण़ दा भशैौ स नी म़तौ ऩ। 

ल़ए ज़गौ ऽकन्द़ररयौ ऱग़, अंगण़ दा भैशौ स नी म़तौ ऩ। 

ल़ए ज़गौ ऽकन्द़ररयौ ऱग़, बैहरै त़ ऽनक़लै ती सात़लै ऩ। 

रूक़ म़ंगै डौबीअरे भाख़, भीज़़पौऽतयै होइ ह़म़ भाक़शी ऩ। 

रूक़ म़ंगै डौबीअरे भाख़, थ़ल़ भा त़ भौरे अण ेऱपैइयै ऩ। 

ग़श़ ल़ए मीररयै टाक़, थ़ल़ भा त़ भौरे अण ेऱपैइयै ऩ। 

ग़श़ ल़ए मीररयै टाक़, द़कणौ त़ ग़ड़े ऱऽणयै पैची ऺ ऩ। 

ब़ंईऔ ंग़ड़े दयेै ह़थ़, अग़नाय श़लौ तेरौ सीनीऄ ऩ। 
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ऱमे ज़ौल़ लोकमोण ेख़ट़, तारा ब़ता दखे़ ऱण ेसात़लै ऩ। 

दणे ैम़शैन्द़लाय ैफ़ल़, अग़नाय श़लौ मेटौ सीनीएैं ऩ। 

म़रै ग ेती ज़ंग़ल़ दा अए, ऱणाए बोली तौलै सात़लै ऩ। 

थ़रौ ज़ंगल ब़ंईंऔ ंऩ हटेौ, दौशी बात़ मीऔ ंसौ नी ठ़क़ऱ ऩ।’ 

स्वरऽलऽप 

1  2  3  4  5  6 

मम  म  -  रेरे  रे  म 

ऱम़  जा  ऻ  रूज़ौ  बौ  ण ै

रेस़  स़  -  स़  -  - 

हऽेड़  यौ  ऻ  ऩ  ऻ  ऻ 

मम  म  म  रेम  रे  म 

लच्छ  मो  ण़  रू  ज़ौ  क़ 

प  -  -  म  -  - 

रो  ऻ  ऻ  धै  ऻ  ऻ 

मम  म  म  रेस़  स़  स़ 

अंग  ण़  दा  भैशौ  स  नी 

म  स़  -  स़  -  - 

म़  तौ  ऻ  ऩ  ऻ  ऻ 

      2     

भ़व़थषः  यह छह़ड़ा गात सात़ हरण से सम्बऽन्धत ह।ै आसमें कह़ गय़ ह ैऽक श्रा ऱम वन में स्वणष मगु के ऽशक़र में गए 

हुए ह ैऔर लक्ष्मण को भा ईनकी अव़ज़ सिन कर सात़ म़त़ वन में भेज दतेा ह ैऔर लक्ष्मण भा क्रोऽधत होकर वन में 

चले ज़ते ह ैऔर ईधर कि ऽटय़ के अंगन में ऱवण स़धि वेश में अ ज़त़ ह।ै ऱवण वह़ं म़त़ सात़ की कि ऽटय़ के 

अंगन में अकर अव़ज़े लग़ रह़ ह ैऽक ब़हर ऽनकलो और मिझे ऽभक्ष़ दो। क्य़ अप ऽभक्ष़ नहीं देंगे ऄपना कि ऽटय़ से 

एक स़धि को ख़ला ह़थ भेजेंगे। ऽफर वह स़धि कह रह़ ह ैऽक मिझे ऄन्न से भरा हुइ थला में कि छ रूपये के स़थ मिझे 

ऽतलक अऽद लग़कर ऽवद़ कर दो। तभा सात़ म़त़ ऽखड़की से दखेता ह ैऽक कौन है? तभा वह स़धि को दखेता ह ैऔर 

ईस स़धि के ऽलए ऽभक्ष़ लेकर ब़हर अता ह।ै जैसे हा वह ऽभक्ष़ दने ेके ऽलए ऄपऩ ह़थ बढ़़ता ह ैतो वह स़धि (ऱवण) 

ईसकी थ़ल को ऽगऱकर ईसे पकड़ कर धोख ेसे ऄपने स़थ ले ज़त़ ह ैऔर कहत़ ह ैऽक ती हम़रे जंगल में अइ ह ैयह़ं 
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तिझे बच़न ेव़ल़ कोइ नहीं अऐग़। आस ब़त पर सात़ कहता ह ैऽक ह ेऱवण तिम्ह़ऱ ये जंगल आतऩ भा घऩ नहीं ह ैऽक 

मेरे श्रा ऱम मिझे ढंढ न प़ए। 

उपसहंार 

व़स्तव में ऄऽलऽखत स़ऽहत्य लोकग़थ़ के रूप में शत़ऽब्दयों से सम़ज के अदशों को ऽस्थर रखने में सह़यक ऽसद्ध 

हुअ ह।ै लोकग़थ़ए ंहम़रे स़मन ेयिग ऽवशेष तथ़ ज़ऽत ऽवशेष क़ बोध करव़ता हैं। आनमें सच-झीठ, पे्रम-घणु़, द्वषे 

अऽद को पीरा इम़नद़रा के स़थ प्रस्तित ऽकय़ ज़त़ ह।ै लोकग़थ़ओ ं में ग्ऱमाण जनत़ की भोला-भ़ला, 

औपच़ररकत़ओ ंसे दीर, ऄनपढ़ एवं म़सीम जनत़ के ऄनिभवों की सहज ऄऽभव्यऽक्त ऽमलता ह।ै आसऽलए आनमें स्थ़नाय 

म़न्यत़ओ,ं ऽवश्व़सों और स़म़ऽजक परम्पऱओ ंक़ ईल्लेख पीणष रूप से रहत़ 
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