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सारांश 

�� तावना 
पव/त राज िहमालय के पिkमी i वेत Qृखंलाओ ंके ऑचंल म- बसा िहमाचल एक स�ु दर और पहाड़ी �दशे ह,ै जो 12 

िजल% से िमलकर बना ह।ै ये सभी िजले अपनी अलौिकक स�ु दरता व सं7 कृित के िलये िवi व �िस} ह।ै इनम- िजला 

िशमला अपन ेअलौिकक सौ� दय/ के साथ-साथ ऐितहािसक मह= व तथा यहॉ ंक� लोक परB परा और दवे परB परा के िलए 

िविश$ ट +प से उZ लेखनीय ह।ै यहॉ ंके लोग अपनी धािम/क परB परा म- िवi वास के साथ आज भी जीवन क� �= येक 

सफलता-असफलता व सखु-द:ुख इ= यािद को दवेता के �ितफल के +प म- दखेते हH। यहॉ ंक� दवे-परB परा के सामािजक 

तान-ेबाने म- िविभ� न उ= सव% जैसे शांत, भ�ू डा, जातर, िबश ुव जागरा इ= यािद मनान ेक� �था म- आE याि=मक लोक गीत% 

का 7 व+प व मह= व िनखर कर सामन ेआता ह,ै िजसके अ� तग/त िविभ� न लोक वाe% एवं स ् वराविलय% के साथ इन 

आE याि=मक गीत% का गायन दवेता क� 7 तिुत के +प म- िकया जाता ह।ै दवेता को �स� न करने के उhiे य से गाये जान े

वाले ये 7 तुितपरूक गीत साधारण जन क� आE याि=मक व धािम/क भावनाओ ं का गेय +प �7 तुत करते ह।ै िशमला 

जनपद के आE याि=मक लोक गीत% के गायन क� यह परB परा अनतं काल से ही यहॉ ंके जनमानस क� भि?-भावनाओ ं

+पी नाव क� पतवार को संभाले ह�ये तथा यहॉ ंके साधारण जनमानस क� जीवन शलैी के िविभ� न कारक% को �भािवत 

कर उ� ह- उ� नत बनान ेम- मह= वपणू/ योगदान द ेरही ह।ै 

वत/मान म- यिद मन$ु य के �ितिदन के िIया-कलाप% को दखेा जाये तो वह हर समय िविभ� न �कार क� उधेड-बनु% म- 

> य7 त रहता ह।ै एक सामा� य > यि? का सामा� य िदन िविभ� न �कार के काय/ भार, िचतंाओ ंऔर तनाव म- > यतीत होता 

ह।ै जहॉ ंएक अिभभावक पर प.रवार व काय/-7 थल से सB बि�धत कायj का बोझ रहता ह ैवह: एक िवeाथb पर भी कNा 

व पढ़ाई से सB बि�धत कायj का दबाव बना रहता ह।ै एक ओर तो > यि? अपनी सफलता से खशुी महससू करता ह,ै वह: 

दसूरी ओर अपनी असफलताओ ंसे मानव > यवहार के चलते टूट भी जाता ह।ै ऐसी प.रि7थित म- > यि? क� जीवन शलैी 

नीरस और उबाऊ बन कर रह जाती ह,ै िजससे > यि? क� > यि?गत जीवन शलैी �भािवत होकर पा.रवा.रक सम7 याओ,ं 

िजला िशमला के जन मानस क� िनराशा पर आ? याि�मक लोक 
गीत= का �भाव  

MANOJ VERMA 

Ph.D. Research Scholar, Department of Performing Arts, Himachal Pradesh University Summerhill, Shimla 

इस शोध प8 म- िजला िशमला के जन मानस के दैिनक जीवन से जड़ेु िIयाकलाप% से उ= प� न िनराशा व उदासीनता पर 
आE याि=मक लोक गीत% के �भाव का अE ययन िकया गया। इसम- िशमला जनपद से 104 �ितदशj का चयन िकया गया। 
�ितदशj के �ी-टै7 ट के पi चात 20 िदन% तक उ� ह- आE याि=मक लोक संगीत सनुाया गया। पो7 ट-टै7 ट से �ा� त द�% को 
अंतरावलोकन िविध cारा िलया गया। �ी-टै7 ट क� अपेNा पो7 ट-टै7 ट म- 96% �ितदशj के िनराशा के 7 तर म- कमी पाई गई व 
केवल 4% �ितदशj के िनराशा के 7 तर म- कोई साथ/क �भाव नह: पाया गया। िन$ कष/त: िजला िशमला के जनमानस पर 
आE याि=मक लोक गीत% को सनुने से उनके मन म- सकारा= मक भाव% क� सिृw होती ह ैऔर िनराशा के 7 तर म- कमी आती है। 
सकेंत श@ द : संगीत, लोक गीत, अE या= म,् िनराशा। 
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सामािजक िचंताओ ंतथा मानिसक थकान से गजुरती ह�ई िनराशा व अशांित के दलदल म- फसकर रह जाती ह।ै इस 

अशांित और िनराशा के चलते > यि? अपन ेदिैनक जीवन के िनण/य% को आ= मिवi वास के साथ लेने म- तो असमथ/ 

होता ही ह ै लेिकन प.रि7थितय% म- सधुार न आने के कारण िविभ� न मानिसक और शारी.रक रोग% और अवगणु% का 

िशकार हो जाता ह।ै ऐसी अव7 था म- लोक गीत जहॉ ं> यि? को उसक� सं7 कृित, रीित-.रवाज% व परB पराओ ंइ= यािद से 

जोड़ने का काय/ करते हH, वह: एक औषिध क� भांित भी काय/ करते ह ैजो > यि? क� िनराशा को ख= म कर उसे खशुी व 

मानिसक शांित �दान करन ेम- मह= वपणू/ भिूमका अदा करते हH। 

अ? या� म ्

अE या= म ् से अिभ�ाय 7 वयं को जानन े क� ऐसी �िIया से ह ै िजसके अ� तग/त > यि? अपनी संवेदनाओ,ं इt छाओ,ं 

भावनाओ,ं बिु} अथा/त अपन े7 व+प या > यवहार का अE ययन आ= मा व परमा= मा या परम शि? को आधार मानकर 

करता ह।ै िविभ� न िवcान% ने अE या= म ् को आ= मा व परमा= मा के संदभ/ म- 7 वयं के अि7त= व क� खोज के +प म- 

प.रभािषत िकया ह।ै असल म- दखेा जाये तो अE या= म ्का E येय ही 7 वयं के अि7त= व के बारे म- जानने से ह,ै िजसका 

माE यम कोई भी कला या धम/ हो सकता ह।ै 

आ? याि�मक लोक गीत  
साधारणत: लोक गीत% से अिभ�ाय ऐसे गीत% से ह ैिजनम- िकसी �दशे, Nे8, गांव या समदुाय िवशेष क� सं7 कृित, रहन-

सहन, रीित-.रवाज, आचार-> यवहार व खान-पान इ= यािद सभी िवशषेताओ ंके दश/न वहॉ ंक� साधारण लोक बोली म- 

िमलते हH। इसी �कार आE यि=मक लोक गीत% क� Qेणी म- ऐसे गीत आते हH िजनम- िकसी �दशे, Nे8, Wाम  व समदुाय 

िवशेष क� आ7 था, मा� यता, दवे परB परा, ईi वर या परमा= मा सB ब� धी मा� यताओ ं या धािम/क प.रवेश का बखान 

साधारण बोली म- िकया गया हो। िशमला जनपद के आE याि=मक लोक गीत का उदाहरण इस �कार ह ै: 

मॉ ंहाटेi वरीऐ तेरी जय-जयकारौ 

  सौबी कौरो िमिलयौ। 

माता राणीय- तेरी जय-जयकारौ। 

  सौबी कौरौ िमिलयौ।। 

इन गीत% को सनुन ेया गान ेसे > यि? 7 वयं को एक ऐसी अव7 था म- पाता ह,ै जहॉ ंवह ईi वर या परमेi वर +पी परम शि? 

का अनभुव करता ह ैऔर आि=मक आन� द +पी समुं\ म- गोते लगाता ह।ै यही कारण ह ैिक सभी Nे8% क� सं7 कृितय% के 

आE याि=मक व धािम/क जीवन म- आE याि=मक लोक गीत% का िवशेष मह= व रहता ह।ै 

आ? यि�मक लोक गीत= के �भाव 

संगीत E विनय% से िनिम/त एक ऐसी रचना ह ैजो > यि? के �दय को िविभ� न �कार क� भावनाओ ंरित,हा7 य, Iोध, 

शोक, हष/, िवषाद आिद से भर दतेी ह ै तथा िजसका उhiे य ही > यि? के मन म- भाव% का उदगार कर आन� द क� 

अनभुिूत �दान करना ह।ै चूंिक लोक संगीत भी संगीत का ही भेद ह ैइसिलऐ लोक संगीत भी भाव% क� सिृw का सफल 

साधन ह।ै जहॉ ंशा7 8ीय संगीत, उपशा7 8ीय संगीत व सगुम संगीत इ= यािद के तान, गमक, खटका, मकूb, कण व हरकत 

+पी स�दय/ गांव के भोले-भाले लोग% क� समझ से परे हH, वह: लोक गीत% म- इनक� आ= मा वास करती ह।ै लोक गीत 
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सीधे-साद ेलोग% का सीधा-सादा गीत होता ह,ै जो उनके सखु-द:ुख इ= यािद से सB बि�धत भावनाओ ंक� अिभ> यि? 

करता ह।ै आE यि=मक लोक गीत% के �भाव के +प म- जहॉ ं > यि? अपनी धािम/क रीितय%, .रवाज% व दवे परB पराओ ं

आिद से जड़ुा रहता ह,ै वह: थकान, िनराशा, िचतंा, एकाWता, आि=मक शांित इ= यािद कारक% म- साथ/क परिणाम भी 

vिwगोचर होते ह।ै 

स, बि�धत सािह� य क� समी2ा 
+िचकर संगीत > यि? क� िचंता व काय/ तनाव को कम कर उसके > यि?= व को �भािवत करता ह ै(शमा/, 2019; शमा/, 

2021; दवेी, 2021; भाटोया, 2019)। +िचकर संगीत सनुने से िविभ� न मानिसक बीमा.रय% के साथ-साथ अZ जाईमर 

व पािक� सन क� अव7 था म- लाभ िमलता ह ै(Wassely, 2021) । +िचकर संगीत सनुने से > यि? क� थकान, तनाव व 

िचंता म- कमी आती ह ै(Linnemann, 2016,2015 Kent, 2006; शाह, 2021)। 

िवषय चयन 

आज का साधारण जन मानस अपनी िदनचया/ म- इस �कार > यस ् त ह ै िक उसे अपनी िनजी जीवन के िलऐ समय क� 

कमी महससू होती ह।ै काय/ भार के बोझ तले दबा > यि? दिैनक जीवन क� िविभ� न आवi यकताओ ंको परूा करने क� 

होड़ म- आये िदन िविभ� न सम7 याओ ंसे उलझता रहता ह।ै ऐसे म- > यि? के मन म- उदासीनता व अशांित आ जाती ह,ै 

िजससे > यि? िनराश रहने लगता ह ैऔर िविभ� न मानिसक रोग जैसे अिनं\ा, िचतंा व तनाव इ= यािद > यि? को अपनी 

चपेट म- ले लेते ह।ै ऐसी अव7 था म- संगीत एक चम= कारी व असरकारक औषिध का काय/ करता ह,ै जो > यि? का 

मनोरंजन कर उसे खशुी �दान करता ह।ै अत: शोधाथb cारा ‘‘िजला िशमला के जनमानस क� िनराशा पर आE याि=मक 

लोक गीत% का �भाव’’ नामक िवषय शोध अE ययन के +प म- िलया गया ह।ै 

उBे- य  
िजला िशमला के जनमानस क� िनराशा के 7 तर पर आE यि=मक लोक गीत% के �भाव का अE ययन करना। 

प:रकC पना 
िजला िशमला के जनसमदुाय क� िनराशा के 7 तर पर आE याि=मक लोक गीत% का साथ/क �भाव होगा। 

शोध �िविध 

�7 तुत शोध मे सव�Nणा= मक शोध �िIया का �योग िकया गया ह।ै 

चर 

7 वत� 8 चर – लोक संगीत 

आिQत चर – िनराशा 

� यादश. 

�7 तुत शोध काय/ म- याvिtछक चयन तकनीक का �योग कर कुल 104 �ितदश/ िलए गये हH। िजनम- प�ुष तथा मिहलाए ं

दोन% शािमल हH। 
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तािलका 1 

िजला कुल �ितदश/ प�ुष मिहलाए ं

िशमला 104 50 54 

 

 

उपकरण 

अंतरावलोकन व �i नावली का �योग उपकरण के +प म- िकया गया ह।ै 

शोध �िEया 

सव/�थम शोध �िIया म- �योग िकए गये आE याि=मक गीत% का सकंलन िशमला जनपद के कलाकार% के साNा= कार 

cारा िकया गया। इसके पi चात कुल 104 �ितदशj का �ी-टै7 ट िलया गया। अगले िदन से उ� ह- िजला िशमला के 

आE याि=मक लोक गीत-रामायण, प� डमायण, कृ$ ण गीत, िशव 7 तुित, दवे गीत आिद सनुाय- गये। यह �िIया 20 िदन% 

तक लगातार चलन ेके पi चात पो7 ट-टै7 ट िलया गया व अंतरावलोकन cारा प.रणाम% का िवi लेषण िकया गया ह।ै 

�दत िव- लेषण 

तािलका 2 : िजला िशमला के जनमानस के िनराशा के � तर पर आ? याि�मक लोक गीत= का 
चर िजला कुल 

�ितदश. 
 िनराशा का � तर 

कम सामा� य अिधक 

िनराशा िशमला 104 

�ी-टै7 ट - 
62 

(60%) 
42 

(40%) 

पो7 ट-टै7 ट 
99 

(96%) 

5 

(4%) 
- 
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तािलका Iमांक 2 से #ात होता ह ैिक िजला िशमला के कुल 104 �ितदशj म- से 42 (40%) �ितदशj का �ी-टै7 ट के 

समय िनराशा का 7 तर काफ� अिधक था तथा 62 (60%) �ितदशj का �ी-टै7 ट के समय िनराशा का 7 तर सामा� य था। 

पो7 ट-टै7 ट के समय 99 (96%) �ितदशj के िनराशा के 7 तर म- पहले क� अपेNा सामा� य से कमी पाई गई तथा केवल 5 

(4%) �ितदशj के िनराशा के 7 तर म- कोई िवशेष साथ/क �भाव नह: पाया गया। अत: यह कहा जा सकता ह ै िक 

आE याि=मक लोक गीत% को सनुन ेसे िजला िशमला के सामा� य जनमानस के िनराशा के 7 तर पर साथ/क �भाव पड़ा 

तथा उनके िनराशा के 7 तर म- कमी आई। 

अत: ‘‘िजला िशमला के जनमानस के िनराशा के 7 तर पर आE याि=मक लोक गीत% का साथ/क �भाव �भाव होगा’’, 

प.रकZ पना 7 वीकार क� जाती ह।ै अत: िन$ कष/ िनकाला जा सकता ह ै िक िजला िशमला के सामा� य जनमानस पर 

आE याि=मक लोक गीत% को सनुन ेसे उनके िनराशा के 7 तर म- साथ/क कमी आती ह।ै 

यह इस कारण हो सकता ह ैिक सनुाये गये आE याि=मक लोक गीत �ितदशj के N8े व सं7 कृित से जड़ेु होने के कारण 

उन के धािम/क भाव% से सB बि�धत थे। िजस कारण �ितदशj के मन म- भि? एवं शांत रस क� अिभविृ� ह�ई और उ� ह%न े

मानिसक शांित का अनभुव िकया। िजस कारण �ितदशj क� िचंता कम ह�ई तथा �ितदशj के मन म- सकारा= मक भाव% 

क� सिृw ह�ई और फल7 व+प उनके िनराशा के 7 तर म- कमी आई। 

िन0 कष. 
िन$ कष/ 7 व+प कहा जा सकता ह ै िक िजला िशमला के सामा� य जनमानस पर आE याि=मक लोक गीत% को सनुने से 

उनके िनराशा के 7 तर म- साथ/क कमी आती ह,ै िजसके प.रणाम% के +प म- साधारण जनमानस क� आि=मक शांित व 

आन� द क� अनभुिूत के 7 तर म- विृ} दखेी जा सकती ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैिक +िचकर आE याि=मक लोक गीत% 

को सनुन े से > यि? क� मानिसक िवकृितय% म- कमी आती ह ैऔर िनराशावादी जीवन को आशावादी बनाने म- मदद 

िमलती ह।ै 
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