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शोध-सार 

भूिमका 
�ाचीन समय से ही लोकसंगीत क� सम}ृ परBपरा रही ह।ै लोकसंगीत म- जहां एक ओर N8े िवशेष क� सं7कृित 

�ितिबिBबत होती ह,ै वहाँ दसूरी ओर इसम- गायन, वादन एवं न=ृय, इन तीन% िवधाओ ंका समि�वत +प भी प.रलिNत 

होता ह।ै वा7तव म- लोकसंगीत, लोकसं7कृित का वाहक होता ह।ै लोकसं7कृित को सरुिNत रखन ेम- लोकसंगीत क� 

मह<वपणू/ भिूमका होती ह ैतथा रीित-.रवाज% परBपराओ ंऔर >यवहार के �ितमान% को बनाए रखन ेम- इसका मह<वपणू/ 

योगदान होता ह।ै म�डी जनपद सां7कृितक vिw से िजतना सम}ृ ह,ै उतना ही इसका सांगीितक पN भी सvुढ़ एवं �बल 

ह।ै इसम- �य?ु गीत% म- भावमय अिभ>यि? सरल एवं मलूभतू 7वर तथा लय त<व% के कारण ह�ई ह।ै यहां के लोकसंगीत 

तथा लोकन=ृय% क� सरसता व मधरुता मान% �दय को आ�दोिलत करती ह।ै म�डी अचंल के अिधकांश लोकन=ृय 

सामिूहक ह।ै इस N8े क� सं7कृित ने �ाकृितक vिw से यहां के जन-जीवन को अतीत से आज तक �भािवत िकया ह,ै 

पर�तु आधिुनकता क� अंधी भागदौड़ म- यवुा वग/ अपने पारBप.रक लोकन=ृय% तथा लोकगीत% को भलूते जा रह ेहH। 

म�डी Nे8 लोकसंगीत क� vिw से अपना िवशेष मह<व बनाए ह�ए ह।ै 

म�डी जनपद का लोकसंगीत जन-जीवन का एक अिभ�न अगं ह ैजो यहां के जनजीवन को आज भी �भािवत िकए ह�ए 

ह।ै इस संगीत म- उस सां7कृितक वैभव के दश/न होते हH िजसम- भाषा, >यवहार, रीित-.रवाज, आचार-िवचार, रहन-सहन, 

खान-पान, #ान, कला-कौशल, धम/, दश/न, सामािजक मानस चतेना तथा स�दय/-बोध आिद Eविनत होते हH। 

लोकनृ�य 

न=ृय श;द क� >य=ुपित ‘नतृ’ धातु से मानी गई ह।ै ‘नतृी मा8 िवNेप‘े। इस �कार न=ृय का अथ/ ह�आ ‘मा8 िवNेपण‘ 

अथा/त ् पग ् ह7तािद अंग% का कला=मक ढंग से संचानल। ’न=ृय �ाणी मा8 के आ�त.रक उZलास और िचरंतन क� 

�िIया ह।ै जब कोई >यि? हषा/ितरेक से आन�दिवभोर होता ह,ै तब 7वतः उसके अंग% म- गितशीलता आ जाती ह,ै और 

वह अनायास ही न=ृय करन ेको आतुर हो उठता ह।ै‘1  

न=ृय क� उ=पि� मानव जीवन के उन Nण% म- ह�ई, जब वह धरती पर अवतीण/ ह�आ और अपने भाव% को >य? करने के 

िलए सचते ह�आ। भाव% को >य? करन ेक� �विृत मानव म- �ारBभ से ही रही ह,ै इस त�य को यिद बौिcक िवकास के 

स�दभ/ म- दखेा जाए तो #ात होता ह ैिक आिद मानव वन - बीहड़% व क�दराओ ंम- पशवुत रहता था। भाषा के बोध से 

मंडी जनपद का �िसH नाटी लोकनृ�य एवं नाटी लोकगीत 
DR. KALYAN CHAND MANDHOTRA 

 Associate Professor (Music), Govt. Degree College Drang at Narla, Mandi. Himachal Pradesh 

म�डी जनपद सां7कृितक vिw से िजतना सम}ृ है, उतना ही इसका सांगीितक पN भी सvुढ़ एवं �बल ह।ै इसम- �य?ु गीत% म- 
भावमय अिभ>यि? सरल एवं मलूभतू 7वर तथा लय त<व% के कारण ह�ई ह।ै यहां के लोकसंगीत तथा लोकन=ृय% क� सरसता 
व मधरुता मान% �दय को आ�दोिलत करती ह।ै म�डी अंचल के अिधकांश लोकन=ृय सामिूहक ह।ै इस Nे8 क� सं7कृित ने 
�ाकृितक vिw से यहां के जन-जीवन को अतीत से आज तक �भािवत िकया है, पर�तु आधिुनकता क� अंधी भागदौड़ म- युवा 
वग/ अपने पारBप.रक लोकन=ृय% तथा लोकगीत% को भलूते जा रहे हH। म�डी Nे8 लोकसंगीत क� vिw से अपना िवशेष मह<व 
बनाए ह�ए ह।ै 
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वह अनिभ# था, अतः मनोवै#ािनक भावािभ>यि? हतेु िभ�न-िभ�न संकेत सचूक अगं �=यंग% का प.रचालन िकया 

करता और अ=यिधक �स�निचत होता था तो हाथ पाँव पटक कर उछलता-कूदता, िवपरीत Iोधातरु ि7थित म- भी 

िभ�न-2 चwेाओ ं cारा मनोदगार% को अिभ>यि? �दान करता। अतः �ारिBभक न=ृय मानवीय दिैनक अिभ>यि? का 

आधार था। काला�तर म- �य%-�य% समय बीतता गया आिद मानव सÌय होता गया तथा उसने सÌयता तथा सं7कृित का 

पटु न=ृय कला म- भी िदया इसी का प.रणाम आज क� िविभ�न न=ृयशैिलयाँ हH। वेद%, नाट्यशा�, रामायण, महाभारत, 

िशवपरुाण निंदके�र कृत मानवीय सÌयता और सं7कृित का अ=य�त �ाचीन अगं ह,ै जो सम7त दशे% क� सÌय-असÌय 

सभी जाितय% म- अिभनव दप/ण, महापा8 कृत अिभनव चि�\का आिद कई �ाचीन मह= वपणू/ W�थ% म- भी न=ृय का िवषद ्

वण/न िमलता ह।ै न=ृय साव/भौिमक आिदम कला ह।ै यह �ागैितहािसक काल से िवeमान रहा ह।ै इससे शरीर 7व7थ 

रहता ह,ै और मन को आन�द �ा_ होता ह।ै यह >यि? के साथ ही जन-मनर�जन और सखु �दान करन े वाली एक 

मह= वपणू/ कला ह।ै 

ता�डव न=ृय - वेद% परुाण% एवं भारतीय सं7कृित म- ता�डव न=ृय का वण/न ह�आ ह।ै 

‘‘रेचका अड्गहाराk िप�डीब�धा7त थैव च।।  

सडृcा भगवता द�ा7त�डवे मनुये तदा। 

तेनािप िह ततः सBयXबान भ�डसमाि�वतः।। 

नतृ�योगः सडृटो यः स ता�डव इित 7मतृः ।‘‘2 

इस �कार भगवान िशव ने रोचक, अंगहार तथा िप�डीव�ध% के सजृन काय/ को पणू/ करन ेके पkात् न=ृय को त�डु मिुन 

को �दान कर िदया। तब त�डु मिुन ने गान तथा भा�डवाe (वाe तथा गीत) से संय?ु कर िजस न=ृय �योग क� सज/ना 

क� वह ‘‘ता�डव‘‘ नाम से �िस} ह�आ। मालिवकािXनिम8म म- डा. रमाशंकर पा�डेय जी ने ला7य और ता�डव न=ृय का 

वण/न इस �कार िकया हःै  

‘‘ �ीन=ृयं ला7यािम=य?ंु पनु=ृयं ता�डवं मतम ्।।  

अथा/त पाव/ती जी के न=ृय को ला7य और शंकर भगवान के न=ृय को ता�डव कहते हH।‘‘3 Qीमद ्वाZमीिक रामायण म- 

अयोEया का�ड म- न=ृय का वण/न िमलता ह।ै  

‘‘ सव� च तालवचरा गािणकाk ्7वलंकृताः‘‘।। 

राम के रा�यािभषेक के अवसर पर तालावचर (नत/क) तथा गिणकाए ंराजभवन क� दसूरी डयोढ़ी पर उपि7थत थ: और 

सBभवतः न=ृय के िलए वेiयाए ंभी बलुाई गई थी।‘‘4 

‘‘िशव �दोष - �ोत के अनसुार जगजननी गौरी को सवुण/िसंहा - सना+ढ़ कर �दोष के समय शलूपािण शंकर ने न=ृय 

करने क� इtछा क� । इस अवसर पर सभी दवेता उपि7थत होकर उनका 7तुितगान करने लगे। वहाँ ल�मी ने अपना गान 

�7तुत िकया। िव$ण ुने मदृगं वादन िकया। सर7वती न ेवीणा, इ�\ ने वेण ुतथा YÍा ने करताल का वादन िकया। इस 

�कार उ=प�न न=ृय समि�वत सांगीतो=सव के दश/नाथ/ ग�धव/ यN, उरग, पतड़्ग, िवधाधर, दवेता अ�सराएं आिद सभी 

उपि7थत थे।‘‘5 संगीत प.रजात म- भी न=ृय का वण/न िमलता ह ैयथाः-  
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दवे7य मानव% गान ंवाe न=ृयनति�\तः 

कुÎयािc$णःे �सादाथ/िमित शा�े �क�ित/तम ्।। 15 ।। 

‘मन$ुय% cारा गायन, वादन तथा न=ृय तलीनता से िकया गया हो, तो वह भगवान िव$ण ुको �स�न कर दतेा ह,ै ऐसा ही 

शा�% म- कहा गया ह।ै’6 न=ृय के �ाचीनतम ्अवशेष िस�ध ुसÌयता के अवशेष% म- �ा_ नत/िकय% क� मिूत/य% म- िमलते हH। 

उनके शरीर अलंकृत तथा प.रधान रिहत हH, इनके अित.र? दो मिूत/य% तथा म\ुाओ ंपर नत/क% के अंकन (िच8) �ा_ ह�ए 

हH, िजससे यह 7पw ह ैिक उस समय प�ुष और ि�याँ दोन% न=ृय करते थे। ऋXवेद म- दोन% के न=ृय करन ेके उZलेख िमलते 

हH। वैिदक काल के पkात ् न=ृयकला का तेजी से िवकास ह�आ। पचंग+क जातक के अनसुार ’’बोिधस=व के 

रा�यािभषेक के अवसर पर 16000 नत/िकय% ने न=ृय िकया।’’7 

ऋXवेद के अनसुार:- 

‘‘ अिध पेशांिस वपते नतृ.ूरवापोणिुत वद उ�ेव वज/हम ।। 

ऋXवेद म- प+ुष और �ी दोन% के न=ृय करने के उZलेख िमलते हH। नत/िकयाँ मनोरम व�% के cारा अपने शरीर को 

सजाकर उषा क� भाि�त �कट होती थ:। न=ृय के समय उनके वN-7थल अनावतृ होते थे।‘‘8 न=ृय और गान को मोN 

�ाि_ का QेRतम साधन माना गया ह।ै ‘‘cा.रका - महा=Bय‘‘ म- िलखा हःै 

योप=ृयित �हwा=मा भावैर=य�तभि?तः। 

सिन\/हित पापािन ज�मानतर शतैरिप।। 

अथा/त - ’’जो �स�निचत से, Q}ा और भि?पवू/क, भाव% सिहत न=ृय करते हH, वे ज�म-ज�मा�तर% के पाप% से म?ु हो 

जाते हH।‘‘9 �ाचीन शा�% म- न=ृयसBबि�ध िववरण से यह आभास होता ह ैिक सामािजक उ�नित के िलए इसका सव/8 ही 

�योग िकया जाता था। भरतनाट्य शा� म- न=ृय का िव7ततृ िववरण ह�आ ह।ै िजसके िवकास का �य=न नि�दके�र, 

कोहल, दि�ल, मतंग, अिभनवग_ु एवं शारंगदवे जैसे आचायj न ेअपने-2 W�थ% cारा िकया ह।ै  

न=ृय का ज�म शंकर-पाव/ती के न=ृय से ही माना गया ह।ै यिद भगवान िशव को संगीत कला का अिव$कारक माना जाए 

तो इसम- कोई अितशयोि? नह: होगी। ‘‘ता�डव न=ृय‘‘ जो भगवान शंकर cारा अिव$कृत िकया गया, िजसे 7वयं 

भगवान शंकर िकया करते थे, इस न=ृय को प�ुष न=ृय कहा गया ह।ै  

पाव/ती जी न ेजो न=ृय िकया उसे ’’ला7य न=ृय’’ अथा/त ्�ी न=ृय कहा गया ह।ै इस न=ृय को केवल ि�याँ ही करती हH। 

‘‘नाट्यशा�‘‘ के चतुथ/ अEयाय ‘‘ता�डव लNणम‘्‘ म- ता�डव न=ृय के लNण% का वण/न िकया गया ह।ै न=ृय के 

आयोजन क� िविध और ‘‘ता�डवन=ृय‘‘ के सBपणू/ अगं% का िव7ततृ िववरण इस अEयाय म- िकया गया ह।ै िशव और 

पाव/ती के न=ृय से सBबि�धत चतुथ/ अEयाय के �ोक 251 म- न=ृय के बारे म- कहा गया ह।ै ’’रेचक तथा अंगहार% से य?ु 

िशव को न=ृय करते दखे पाव/ती ने भी सकुुमार �योग% से य?ु एक न=ृय िकया।।’’10 अथा/त् िशवजी ने ‘‘ता�डव न=ृय‘‘ 

िकया और पाव/ती जी ने ‘‘ला7यन=ृय‘‘ िकया।  ’’वैिदक काल म- गायन-वादन के साथ न=ृय% का �दश/न िकया जाता 

था। वे �दश/न य#% के अवसर पर छोटे-2 मचं% पर और अ�य �संग% पर िव7ततृ मैदान% म- िकये जाते थे। नत/क� और 

नत/क सोमरस का पान कर सामिूहक न=ृय करते थे। नत/िकयां परै% म- घुघं+ बांध कर नाचती थी।‘‘11  
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‘‘न=ृय संगीत जैसी कलाएं भावािभ>यि? के िलए �ायः मन$ुय के शा�त भाव% को ही अपना आधार बनाती हH, >य? 

करती हH और उजागर करती हH।‘‘12 डा. शरदच�\ Qीधर के अनसुारः ‘‘न=ृय कला उतनी ही �ाचीन ह ै िजतनी मानव 

जाित। जब से मानव न ेअपने भाव% को िविभ�न अगं% cारा �कट करन ेका �यास िकया, तभी से न=ृय कला का स8ूपात 

ह�आ।‘‘13  

वा7तव म- लोकन=ृय% का ज�म ही लोक से ह�आ ह।ै म�डी अचंल म- �चिलत िविभ�न लोकन=ृय यहाँ के मानव जीवन के 

�=येक पहलू से जड़ेु ह�ए हH। इन लोकन=ृय% को मा8 दखेने से ही यहाँ के जन-जीवन क� 7पw झलक सामने आ जाती ह।ै 

यहाँ �चिलत लोकन=ृय इतने सहज एवं �दयWाहय ्हH िक इ�ह- समझने म- अिधक बिु} अथवा अÌयास क� आवiयकता 

नह: पड़ती, इसी सहजता एवं सरलता के कारण यहाँ के बtचे भी लोकन=ृय% का अनसुरण जZदी ही �ारBभ कर दतेे हH। 

इन लोकन=ृय% म- िकसी भी �कार के कठोर िनयम% का िवधान नह: रहता, अिपतु परBपरा का अनसुरण अवiय रहता ह।ै 

�=येक >यि? अपनी-अपनी म7ती म- न=ृय गीत% के बोल% को सनुकर भाव% क� अिभ>यि? करता ह,ै तथा भाव% के 

�दश/न म- भी 7वत�8ता रहती ह।ै यह आवiयक नह: ह ैिक एक नत/क� क� भाव भंिगमाएं एक दसूरे के समान ही हां◌,े 

अिपत ुएक Iम अवiय रहता ह।ै यहाँ के िविभ�न लोकन=ृय केवल मनोरंजन के ही साधन नह: रह- हH, बिZक �ाचीन 

काल से धम/, अथ/, काम व मोN के भी अिधRाता रह ेहH। म�डी अचंल म- िजतने भी लोकन=ृय �चिलत हH, वे यहाँ के 

लोग% का जाना बझुा न=ृय नह: ह ैबिZक ये लोग िदन के काय/कलाप% से जब थक जाते हH तो अपनी थकावट को भलान े

हते ुलोकन=ृय% का सहारा लेते हH। लोकन=ृय% का ज�म वा7तव म- िकसी िविशw >यि? cारा नह: िकया जाता बिZक ये 

न=ृय अपन ेआप ही िनिम/त ह�ए #ात होते हH। इन लोकन=ृय% से �ा_ आन�द चमL=कषा/िभ>यि? का नाम ह: लोकन=ृय ह।ै  

लोक अथ. एवं प:रभाषा  

’लोक श;द’ सं7कृत के ’लोकदश/ने’ धात ु से ’घ’् �=यय से िन$प�न ह�आ ह।ै’14 इस धात ुका अथ/ ’दखेना’ होता ह।ै 

िजसका लट् लकार म- अ�य प�ुष एक वचन का +प ’लोकते’ ह।ै लोक श;द का अथ/ दखेन ेवाला ह।ै इस �कार वह 

सम7त जन-समदुाय जो इस काय/ को करता ह ै’लोक’ कहलाएगा। लोक श;द अ=य�त �ाचीन ह।ै साधारण जनता के 

अथ/ म- इसका �योग ऋXवेद म- अनके 7थान% पर िकया गया ह।ै ऋXवेद म- ’लोक’ श;द के िलए ’जन’ का भी �योग होता 

ह।ै15 

डा. हजारी �साद िcवेदी ने लोक के सBब�ध म- अपने िवचार �कट करते ह�ए िलखा ह ै िक ’लोक’ श;द का अथ/ 

’जनपद’ या ’WाBय’ नह: ह ैबिZक नगर% और गाँव म- फैली ह�ई वह समचूी जनता ह ैिजनके >यावहा.रक #ान का आधार 

पोिथयां नह: हH। ये नगर म- प.र$कृत, ससंु7कृत समझने वाले लोग% क� अपNेा अिधक सरल और अकृि8म जीवन के 

अÌय7त होते हH और प.र$कृत �िच वाले लोग% क� समचूी िवलािसता और सकुुमा.रता को जीिवत रखन ेके िलए जो भी 

व7तुएं आवiयक होती हH उ=प�न करते हH।16 अतः ’लोक’ साधारण जन समाज ह,ै िजसम- भ-ूभाग पर फैले ह�ए सम7त 

�कार के मानव सिBमिलत हH। समाज म- नाग.रक और Wामीण दो िभ�न सं7कृितय% का �ायः उZलेख िकया जाता ह ैपर 

’लोक’ दोन% म- िवeमान ह।ै17 

’लोक’ हमारे जीवन का महासम\ु ह,ै उसम- भतू, भिव$य तथा वत/मान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै लोक रा$T का अमर 

7व�प ह।ै लोक कृ=7ना #ान और सBपणू/ अEययन म- सब शा�% का पय/वसान ह।ै’’18 

डा. कृ$ण दवे उपाEयाय के अनसुार ’लोक’ श;द क� प.रभाषा इस �कार हःै- 



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Revi ewed Journal
ISSN 2454-3144  |  Volume 09, Issue 04, December 2022

http://hillquest.pratibha- spandan.org   
© The Author(s) 2022

 
 

 
 83  
 

’’आधिुनक सÌयता से दरू, अपने �ाकृितक प.रवेश म- िनवास करने वाली आिशिNत एवं असं7कृत जनता को ’लोक’ 

कहते हH। िजनका आचार-िवचार एवं जीवन परBपरा य?ु िनयम% से िनयंि8त होता ह।ै इससे 7पwतया #ात होता ह ैिक जो 

लोग ससंु7कृत और प.र$कृत लोग% के �भाव से बाहर रहते ह�ए अपनी परुातन ि7थित म- वत/मान हH उ�ह- लोक क� सं#ा 

�ा_ ह।ै’’19 अतः लोक का अथ/ ह�आ ’पहचान करन ेवाला’ वह सारा जन समदुाय जो इस काय/ को सBपणू/ करता ह,ै 

’लोक’ कहलाता ह।ै आधिुनक प.र�े�य म- ’लोक’ श;द का �योग, �ाचीन W�थ% क� भाँित िविभ�न अथj के +प म- 

ह�आ ह।ै आधिुनक प.रवेश म- लोक श;द का �योग, सामा�यतः सामा�य जनता, समाज, भ-ूभाग, प�ृवी, जनसमहू व 

Nे8 िवशेष से िकया जाता ह।ै �ाचीन शा�कार% क� भाँित आधिुनक िवcान% ने भी लोक श;द के िविभ�न अथ/ बताए हH। 

मकु�द लाल Qीवा7तव के अनसुार ’लोक’ श;द का अथ/ सामा�य जनता, भ-ूभाग तथा �जा आिद ह।ै20 डा. कृ$ण दवे 

उपाEयाय िलखते हH िक ’’जो लोग सं7कृित या प.र$कृत वग/ से �भािवत न होकर अपनी परुातन ि7थितय% म- रहते हH, वे 

लोक कहलाते हH।’’21 वा7तव म- लोक श;द का अथ/ बह�त >यापक ह ै’लोक’ के अ�तग/त प�ृवी, प�ृवी पर िनवास करन े

वाले सभी �ाणी आ जाते हH। 

पिूण/मा Qीवा7तव के अनसुार ’’हमारा Wामीण समाज लोक का महा�ाण ह ैऔर Wामीण सं7कृित लोक का �ितिनिध=व 

सा करती ह�ई िदखाई दतेी ह।ै एक िव�ेषण के +प म- इस श;द का अथ/ WाBय या जनपदीय समझा जाता ह।ै’’22 वैसे 

लोक श;द ऐसे 7थान क� ओर भी ईिंगत करता ह ैजहाँ िवशेष �कार के असÌय तथा अिशिNत �ाणी िनवास करते हH। 

जीव लोक के अ�तग/त संसार के सभी �ाणी आ जाते हH जो प�ृवी पर पारBप.रक अव7था म- जीवन >यतीत कर रह ेहH। 

दवे लोक म- दवेताओ ंका वह 7थान जहाँ दवेता िनवास करते हH, इसे भी अलग लोक क� सं#ा दी जा सकती ह।ै ‘मन$ुय 

लोक‘ के अ�तग/त जहाँ मन$ुय जाित िनवास करती ह ैआिद। डा. Qी राम शमा/ के अनसुार - ‘लोक‘ श;द अिशिNत, 

अध/िशिNत, अध/सÌय तथा असÌय वग/ के िलए �य?ु िकया जाना चािहए। चाह ेवे Wामीण Nे8 म- िनवास करते ह% या 

नगरीय N8े म-।23 

उ? सभी िवcान% ने ‘लोक‘ श;द को िभ�न-िभ�न +प% म- प.रभािषत िकया ह ैतथा जन मानस को ‘लोक‘ के अ�तग/त 

माना ह ै जो साNरता, सÌयता कृि8मता प.र$कार तथा बनावट इ=यािद से अछुता ह�आ सामदुाियक मनोविृतय% के 

अवशेष% से प.रपणू/ ह।ै कहने का ता=पय/ ह ैिक लोक श;द का �योग साNेप ह।ै �ाचीन काल से चले आ रह ेसामािजक , 

सां7कृितक, धािम/क सं7कार%, लोक िव�ास%, लोक >यवहार रीित-.रवाज%, �था �चलन% शकुन-अपशकुन, दवेी-

दवेताओ ंके �ित ये लोग आ7थाशील होते हH। 

उपरो? सभी �संग म�डी अचंल के लोक मानस पर >यापक +प से ठीक बैठते हH। यहाँ का 7थानीय ‘‘लोक‘‘ �ाकृितक 

+प-लाव�य से पणू/तया सBप?ृ ह।ै यहाँ पर �ायः हर जाित एवं >यवसाय के लोग बसे िमलते हH। ये लोग अपनी 

सामािजक, सां7कृितक तथा आिथ/क आवiयकताओ ं क� पिूत/ पार7प.रक सहयोग भावना से करते हH। यहाँ के लोग 

7वभाव म- सरल, मदृ-ुभाषी , हा7य-िवनोदी तथा िनiछलता से दरू हH। अतः ‘लोक’ श;द वा7तव म- गाँव के जन-जीवन 

क� 7प�दन% का यथाथ/ �ितिबBब ह।ै म�डी अंचल क� आधिुनक ि7थित को दखेते ह�ए उपयु/? लोक श;द का सBब�ध 

गाँव व दहेात% म- वास करन ेवाले उस समदुाय से जोड़ना अिधक उपय?ु होगा जो ससंु7कृत तथा ससुÌय �भाव% से 

बहार कम या अिधक +प म- आिदम अव7था म- िनवास करते हH तथा िजनका >यावहा.रक #ान प7ुतक% पर आधा.रत न 

होकर परBपरा cारा �ितिRत ह।ै 
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लोकनृ�य क� प:रभाषा एवं उ�पित 

जब मन$ुय अित �स�न होकर अपनी �स�नता को �कट करन ेके िलए अपने अगं-�=यंग% को िहला-िहला कर झमून े

लगता ह ैतो उस ि7थित को न=ृय क� सं#ा दी जा सकती ह।ै लोक म- �चिलत लोकन=ृय% को लोकन=ृय कहा जाता ह।ै 

लोकन=ृय का एकमा8 उhiेय अपनी हािद/क �स�नता को �कट करना ह।ै डा. स=ये�\ के अनसुार ‘‘लोकन=ृय मन$ुय क� 

सBपणू/ समW अिभ>यि? ह।ै नख से िशख तक के अवयव इसम- िमलते हH।’’24 यहाँ �चिलत लोकन=ृय% म- यहां के लोग% 

का आचार->यवहार, आदान-�दान च.र8 आिद सभी बात% का >या�यान िमलता ह।ै 

न=ृय क� उ=पित म- �ाकृितक वातावरण का िवशेष योगदान रहा ह।ै यिद यह कहा जाए िक �कृित से आिद मानव न ेन=ृय 

कला सीखी तो कोई अितशयोि? नह: होगी। �ाकृितक माEयम cारा न=ृय क� �ेरणा िमलने से सBबि�धत मदृलुा िबहारी 

ने अपने िवचार �कट करते ह�ए कहा ह ैिक लोकन=ृय क� परBपरा का �योग मानव ने �कृित क� �ेरणा से अनजाने म- 

अपनी कला=मक �विृतय% के �काशन के िलए िकया होगा। ’’भाषा के अभाव म- मन के भाव% को >य? करन ेके िलए 

उसने अपने अिभनय का सहारा िलया होगा और अिभनय से ही अगं प.रचालन और भावािभ>यि? क� प.रपाटी बन गई 

होगी।’’25 इस सBब�ध म- डा. यादवे�\ शमा/ का कहना ह ै िक ‘‘�ाकृितक सBपदा के सौ�दय/ आकष/ण से मXुध होकर 

मानव के �दय म- िथरकन ेक� इtछा ह�ई और समय क� गित के साथ सरु और ताल के माEयम से मानव के पाँव न=ृय 

करने लगे तथा भाव% क� अिभ>यि? का माEयम न=ृय बना।’’26 

म�डी अंचल के लोकन=ृय% से सBबि�धत जानकारी शोधाथb को .रयासती काल तक क� ही �ा_ हो सक� ह।ै इससे पवू/ 

यहां �चिलत लोकन=ृय% के िवषय म- कोई �ामािणक सािह=य उपल;ध नह: ह।ै .रयासती काल म- यहां के जनपद% म- 

िविभ�न �कार के लोकन=ृय% का उZलेख िमलता ह ैतथा लोकन=ृय% को राजक�य संरNण भी �ा_ था। 765 ई. म- राजा 

‘वीरसेन’ cारा ’’लोकन=ृय% के �चार एवं �सार हते ुिवशेष आचार सिहतंाए ंबनाई गई ंथ: तथा िवशेष प.रधान िनिkत 

िकया गया था।’’27 .रयासती काल तक मंडी अंचल क� लोकन=ृय शैिलय% को राजक�य संरNण �ा_ होने के फल7व+प 

खबू �चा.रत, �सा.रत एवं �दिश/त िकया गया तथा इसी कारण 7थानीय लोक नत/क% व नत/िकय% को भी बह�त 

�ो=साहन िमला। म�डी अचंल म- �चिलत लोकन=ृय% से सBबि�धत जानकारी यहां के बेडा नामक समदुाय के व}ृ 

कलाकार% से �ा_ ह�ई ह।ै  

वत/मान समय म- म�डी अचंल म- लगभग सभी समदुाय% एवं वगj cारा लोकन=ृय िकया जाता ह।ै लोकन=ृय उ=सव, पव/, 

िववाहािद पावन सं7कार, सामािजक चेतना एवं मानव के अटूट सBब�ध के प.रचायक होते हH। इन लोकन=ृय% म- यहां के 

लोक जीवन के 7वभाव, अंग संचालन म- एक आकि7मकता, कठोर म\ुा से प.रपणू/ न=ृय% का अिवकल +प तथा 

धािम/क, सामािजक सं7कार% क� छाप िमलती ह।ै 

लोकन=ृय% का लोक जीवन से घिनw सBब�ध होता ह।ै मांगिलक कायj जैसे पिव8 सं7कार% के समय लोकन=ृय% को 

िकया जाता ह।ै लोकन=ृय% क� उ=पि� िवशेषकर गांव म- ही होती ह।ै ’’लोकन=ृय% म- नत/क% क� िथरकन, ठुमकन ेया झमू-

झमू कर नाचने म- �चिलत जो उमंग और खशुी झरती ह,ै वह अपने आप म- अिcतीय ह।ै’’28 

iशारी.रक लय �धान िIयाओ ं के साथ आन�द एवं सौ�दय/ क� अिभ>यि? िजस सामिुहक +प से होती ह,ै उसे 

लोकन=ृय कहते हH। लोकन=ृय% का मलू �ोत हमारी लोक सं7कृित ह।ै िजसे 7थान और काल क� दरूी िछ�न-िभ�न नह: 

कर सकती। लोकन=ृय पर7पर �ेम का अंकुर उभारते हH।29 
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लोकन=ृय सां7कृितक, धािम/क एवं सामािजक परBपराओ ंको �कट करते हH। मानव क� गहरी अनभुिूत भरी उZलासमयी 

लहर% का साकार +प लोकन=ृय% म- दखेने को िमलता ह।ै लोकन=ृय लोक कला केा आन�दमय बनाकर लोक सं7कृित 

को सरुिNत रखते हH। 

म�डी जनपद म- �चिलत लोकन=ृय भी धािम/क परBपराओ ंऔर कला=मक गणु% का स�ुदर सामज7य �7तुत करते हH। 

पहाड़ी लोकन=ृय% म- जहां उनके लया=मक गणु% और सौBय 7वभाव के कारण आकष/ण ह,ै वहां उनम- �य?ु बह�रंगी 

व�ाभषूण और स�जा प.रधान% न ेइनके बाÑ कलेवर को अित कला=मक और दवैी बना िदया ह।ै यहां �=येक Nे8 के 

न=ृय के िलए अपना अलग प.रधान ह ैिजससे �=येक 7थान िवशेष के साथ लोकन=ृय को पहचाना जा सकता ह।ै 

‘‘लोकन=ृय सभी कलाओ ंम- अित �ाचीन हH। लोकन=ृय लोक कला का ही िविशw +प ह,ै िजसम- लिलत कलाओ ंके 

अनेक +प समाए ह�ए हH। लोकन=ृय एवं लोक संगीत का पर7पर गहरा सBब�ध ह।ै न=ृय और संगीत िव� क� आिदम 

कलाय- ह।ै’’30 म�डी जनपद म- �चिलत लोकन=ृय% म- �य?ु लोकगीत% का भी यहां क� मानव सं7कृित से घिनw सBब�ध 

ह।ै यहां के न=ृय गीत भी उतने ही �ाचीन हH िजतनी िक यहां क� सं7कृित । 

लोक जीवन क� �=येक िदशा न=ृय म- >या_ ह।ै �ातः काल सयू/ न=ृय करता ह�आ िनकलता ह।ै हवा के बबंडर भी यदा-

कदा नाच उठते हH। घर के बाहर और छत% पर मयरू न=ृय करता ह।ै सांप , ब�दर और भालू भी संगीत क� मधरु 7वर 

लह.रय% म- न=ृय करते हH। िनजbव पदाथj तक म- न=ृय दखेने म- आता ह।ै ’’लोकजीवन म- कठपतुिलयां नाचती हH। ये सभी 

�कार के न=ृय, लोकन=ृय% के अ�तग/त आते हH। लोकन=ृय जीवन क� आ=मानभुिूत ह।ै’’31  

अतः म�डी अचंल के लोकन=ृय% म- �य?ु लोकगीत% तथा लोकवाe% के सांगीितक अEययन को िविभ�न शोध 

�णािलय% cारा परूा िकया गया ह ै इन सभी माEयम% के अEययन cारा शोध िवषय से सBबि�धत सािहि=यक एवं 

सां7कृितक अEययन के उhiेय% का �ितपादन कर बिुनयादी मा�यताओ ं का िववरण िदया गया ह।ै वा7तव म- म�डी 

अंचल के लोकन=ृय, लोक जीवन क� गित से सBबि�धत हH। यहाँ के लोकन=ृय िकसी आदश/ अथवा �ाणानभुिूत को 

>य? न कर जीवन के उZलास को भी >य? करते हH। यही कारण ह ैिक वे इस Nे8 के जीवन क� गित के आदश/ �तीक 

हH। इ�ह: लोकन=ृय% न ेआ=मसम�ण कर शा�ीय न=ृय को जीवन दकेर हमारी कला को सरुिNत रखा ह ैतथा जीवन को 

ससंु7कृत कर िदया ह।ै 

लोकनृ�य= का िवकास 

िव� का कोई भी भाग ऐसा नह: ह ैजहां लोकन=ृय% का �चलन न हो। िजस तरह मा8 छः िक.मी. क� दरूी के अ�तर पर 

भाषा, बोली एवं सं7कृित बदल जाती ह ैउसी �कार लोकन=ृय% म- �य?ु लोकगीत% म- भी प.रवत/न आ जाता ह।ै िक�त ु

उZलास और उमंग क� अिभ>यि? सभी लोकन=ृय% म- समान +प से होती ह।ै 

लोकन=ृय लोकपरक मनोरंजन िवधा ह।ै लोक-कला क� भाि�त यह भी 7वtछंद तथा परBपरा �वािहत ह।ै दशे-काल पा8 

आिद के आधार पर इनके कई +प �चिलत हH। लोकन=ृय% म- जनमानस क� ऐितहािसक एवं सामािजक परBपरा तथा 

िवकास के दश/न होते हH। जनजातीय जीवन तथा बफbले पहाड़% के तो ये �मखु अंग हH। इनके अभावW7त एवं कटुजीवन 

को संगीत तथा न=ृय ही सरस, सखुद तथा म7त बनाते हH। न=ृय इनक� सहनशीलता, आमोद-�मोद तथा िवनोदी �विृत के 

�तीक हH। म�डी अंचल न=ृय% क� धरती ह ैइसके न=ृय मनोरंजन �धान हH। यहां के उ=सव मलेे तथा सं7कार समहू न=ृय% 
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तथा लोकगीत% से सBप�न होते हH। इन न=ृय% म- 7थानीय इितहास, सां7कृितक परBपराए ं एवं लौिकक मा�यताए ं

�ितिबिBबत िमलती हH । 

‘‘िहमाचल �दशे के सBपणू/ भाग म- लोकन=ृय �चिलत हH। िहमाचल के लोकन=ृय सरल, 7वाभािवक, िविवध व 

मनोहारी हH। धािम/क भावनाओ ं से अन�ुिणत और कला=मक गणु% से अंलकृत म�डी अचंल के लोकन=ृय अ=य�त 

मनोहारी हH। यहाँ के अिधकांश न=ृय सामिुहक हH।‘‘32 इन न=ृय% म- आकष/क लय के अित.र?, नत/क दल का माला म- 

ब�धने का एक िवशेष ढगं तथा पग व अगं संचालन का िनिkत Iम अदभतु आकष/ण पैदा करता ह।ै यहां �चिलत 

लोकन=ृय िसखाए नह: जाते बिZक आन ेवाली नई पीढ़ी न=ृय% को दखेकर ही अनसुरण करना �ारBभ कर दतेी ह।ै म�डी 

अंचल के लोकन=ृय% तथा लोकगीत% के िवकास म- मले% और उ=सव% का मह<वपणू/ योगदान रहा ह।ै �=येक उ=सव% म- 

लोकन=ृय% को दखेा जा सकता ह।ै यहां का िशवरा8ी उ=सव अ�तरा/$Tीय उ=सव बन चकुा ह।ै इस मेले म- म�डी जनपद के 

�=येक लोकन=ृय दखेने को िमलते हH। इन लोकन=ृय% म- �य?ु लोकगीत% का अपना एक अलग मह<व ह।ै  

इन न=ृय% के माEयम से मानवीय मनोभाव% क� अिभ>यि? िजस �कार �ा�य ह ैउतनी दसूरी जगह शायद ही सलुभ हो। 

इस Nे8 क� सं7कृित न े�ाकृितक vिw से यहां के जन जीवन को अतीत से आज तक �भािवत िकया ह।ै मंिडया�ी 

लोकन=ृय का उaव भी सामािजक प.रि7थित क� �ितिIया का प.रणाम ह।ै यही कारण ह ैिक इन न=ृय% म- मैदानी भाग% 

के न=ृय% क� चचंलता तथा उtछंृखलता का समावेश ह,ै वहां इनम- पव/तीय Nे8% के लोकन=ृय% क� कोमल ला7यपणू/ 

उZलािसत भावनाओ ंके दश/न भी होते हH। राजा वीरसेन के शासनकाल म- मंिडया�ी लोकन=ृय% को राजक�य संरNण 

िमलना आरBभ ह�आ। अतः .रयासती काल से मंिडया�ी लोकन=ृय िवकास क� ओर अWसर ह�आ। ‘‘बांठड़ा’’ 

लोकनाट्य क� परBपरा न ेइन न=ृय% के िवकास �चार तथा �सार म- मह<वपणू/ येागदान िदया। .रयासती यगु म- ‘‘बाठंडा’’ 

लोकनाट्य के माEयम से लोकानरंुजन लोक कलाओ ंका �सार तथा िशNा का �चार िकया जाता था। इसम- भाग लेन े

वाले �=येक कलाकार को मंच-�वेश के समय तथा वािपस साज Qृगंार कN जाते ह�ए न=ृय क� िवशेष म\ुाओ ंके साथ 

आना-जाना पड़ता था जो अिनवाय/ माना जाता था, तथा न=ृय क� vिw से िनजी मह<व रखता था। उपयु/? वण/न से यही 

िन$कष/ िनकलता ह ै िक न=ृय कला का इितहास उतना ही परुाना माना जा सकता ह ै िजतना िक मानव जाित, अथा/त ्

मानव और न=ृय का ज�मजात सBब�ध रहा ह।ै 

लोकनृ�य= क� पर,पराए ं

लोकन=ृय% क� परBपरा भारत वष/ म- अ=य�त �ाचीन ह।ै भारतीय न=ृय का �ारिBभक +प िव� के �ाचीनतम वांड्मय वेद% 

म- िमलता ह ै‘यजवु�द’ म- सोमयाग के समय न=ृय का 7पw वण/न िमलता ह।ै ‘ऋXवेद’ म- तो न=ृय का परूा िपट पाक ह�आ 

ह,ै Vय%िक ऋXवेद म- व�ण, इ�\ मा+ित आिद �ाकृितक दवेताओ ंक� पजूा न=ृय से आरBभ होती ह,ै वैिदक मं8% का 

उtचारण भी अंग-संचालन के साथ होता ह।ै इस तरह ‘ऋXवेद म- न=ृय करती ह�ई एवं धलू उड़ाती ह�ई नत/िकय% का िवशद ्

वण/न िमलता ह।ै वाZमीिक रामायण म- राम ज�म के शभु अवसर पर ग�धवj cारा गायन और अ�सराओ ंcारा न=ृय करन े

का उZलेख िमलता ह।ै मोहन जोदड़ो और हड़�पा क� खदुाई म- �ा_ न=ृय करती ह�ई, नारी �ितमाओ ंएवं नत/िकय% के 

आधार पर यह �मािणत हो चकुा ह ैिक भारतीय न=ृय का ज�म कम से कम ईसवी सन ्के छः-सौ वष/ पवू/ हो चकुा था, 

इस तरह वैिदक यगु म- कलाकार% को कला के सौ�दय/ को म\ुाओ ंcारा उभारन ेका पणू/ #ान �ा_ हो चकुा था। दतं कथा 

के अनसुार ि8परुासरु का वध करन ेके िलए भगवान शकंर न ेवीर रस �धान न=ृय िकया और जब राNस का वध हो गया 
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तो उसके हष/ म- पाव/ती न ेला7य न=ृय िकया। ता�डव न=ृय प�ुष% के िलए उपय?ु ह,ै Vय%िक उसम- कुछ ऐसे अंगहार% का 

�दश/न िकया जाता ह ैजो �ी cारा िकये जाने पर असौ�दय/पणू/ �तीत होता ह।ै ’’�ी Qृगंार और कोमलता क� �तीक ह।ै 

इस िलए उसके cारा केवल ला7य न=ृय का �दश/न ही लोकरंजक होता ह।ै’’33 

’’संगीत र=नाकर म- जगजननी पाव/ती ने वाणासरु क� क�या उषा को ला7य न=ृय क� िशNा दी, उषा का िववाह अिन+} 

से ह�आ। उषा ने cा.रका क� मिहलाओ ंको ला7य न=ृय क� िशNा दी, उन लोग% ने सौरा$T क� मिहलाओ ंको िसखाया, 

वहां से िविभ�न जनपद% क� ना.रय% म- ला7य न=ृय का �चार एवं �सार ह�आ। फलतः ला7य लोक म- �ितिRत हो गया। 

उ? मत शैव मत म- �चिलत ह।ै’’34 

मानव भावनाशील �ाणी ह ैतथा उसके मनोभाव अिभ>यि? का माग/ ढूंढते हH और इसी कारणवश अनेक% न=ृयकलाएं व 

शैिलयां ज�म लेती हH, यही अनेक न=ृय कलाएं एवं शैिलयां जब एक प.रवार, वग/ अथवा समदुाय cारा अपना ली जाती 

हH तथा परBपरानसुार सामियक संशोधन% व प.रवत/न% के साथ-साथ दोहराई जाती हH तब वह उस वग/ समदुाय, जाित 

अथवा समदुाय क� परBपरागत न=ृय शैिलय% का +प धारण कर लेती ह।ै ऐसी ही ि7थित म�डी अचंल म- �चिलत 

िविभ�न लोकन=ृय% क� शैिलय% म- भी प.रलिNत होती ह।ै म�डी अचंल के यवुक-यवुितयां, छोटे-2 बtच,े नौजवान तथा 

व}ृ भी न=ृय% को दखे कर आनि�दत हो उठते हH तथा प.रपVव लोक नत/क% के न=ृय% का अनसुरण करना �ारBभ कर दतेे 

हH। काला�तर म- छोटे-2 कलाकार भी उtचकोिट के नत/क बन कर यहाँ के पारBप.रक न=ृय कला के संरNक बन जाते हH। 

लोकन=ृय% म- जहां एक ओर आिदकालीन असÌय एवं अप.रपVव लोग% के आधारभतू त<व% को 7थािपत िकया गया, 

वहां भाषा तथा सं7कृित के साथ-साथ इसका प.र$कृत +प भी उभरने लगा। मEयकाल म- मंडी अंचल के लोकन=ृय% का 

7वत�8 7व+प 7थािपत ह�आ। म�डी म- पंजाब राज7थान, कुZलू तथा लाहौल-ि7पित से आये लोग यहां बस गये, िजससे 

यहां ऐसे लोकन=ृय% का �ादभुा/व ह�आ िज�ह%न े िविभ�न �दशे% के सां7कृितक 7व+प% को भी अगंीकार िकया यही 

कारण ह ैिक जहां इन न=ृय% म- मैदानी भाग% के न=ृय% क� चचंलता तथा उtछंृखलता का समावेश ह�आ ह।ै वहां इनम- 

पव/तीय Nे8% के लोकन=ृय क� कोमल ला7यपणू/ तथा उZलािसत भावनाओ ंके दश/न भी िमलते हH।35 

म�डी अचंल म- �=येक �ी-प�ुष तथा बtच% को न=ृय से िवशेष लगाव ह।ै न=ृय म- अनेक इtछुक �ी-प�ुष तथा बtच े

बढ़-चढ़ कर भाग लेते हH। मेले उ=सव%, =योहार% तथा अनेक सं7कारेां म- अनेक �कार के लोकन=ृय िकये जाते हH। यहां के 

जनपद% म- िवशेषतया जनजातीय Nे8% म- लोकन=ृय का �चलन अ�य शहरी Nे8% क� अपेNा अिधक ह।ै इसका म�ुय 

कारण यह ह ै िक लोकन=ृय इन जनपद% के लोग% का �मखु अगं ह।ै इन लोग% के कोई भी धािम/क सं7कार, मेले पव/ 

=योहार तथा समारोह तब तक सBपणू/ नह: समझे जाते जब तक इनम- न=ृय का आयोजन न िकया गया हो। सं7कृित, 

सािह=य, सामािजक तथा धािम/क ि7थित आिद का स�ुदर प.रचय इन लोकन=ृय% म- िमलता ह।ै इन लोकन=ृय% म- यहां के 

समाज का नख से िशख तक का वण/न बड़े ही स�ुदर श;द% म- िमलता ह।ै 

लोकनृ�य= का सांगीितक महKव एवं िवशेषताए ं

म�डी अंचल म- �चिलत लोकन=ृय% के साथ लोकगीत% क� संगित इन लोकन=ृय% को अिधक आक/ षक बनाती ह।ै 

िनःस�दहे लोकन=ृय और लोकगीत का ज�म साथ-साथ संघष/ और Qम साधन% के अवसर पर िदखाई जान े वाली 

भावमयी म\ुाओ ंके उन चरण% म- ह�आ, जब जीवन का सौ�दय/ जाग उठा और गीत फूट पड़े। िचरकाल के समान उदय 

और �योजन के कारण, म�डी अचंल के लोकन=ृय और लोकगीत अिभ�न रह ेहH, और पव/तीय सामािजक जीवन को 
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सिच8 सजीव और �े.रत करते ह�ए लोकन=ृय% से िवभिूषत हH। इनका सरल �वाहमान संगीत , न=ृय क� ताल लय को 

कला सौRव �दान करता ह ैऔर दश/क क� आ=मा म�8मXुध सी आलौिकक आन�द का रसा7वादन करन ेलगती ह।ै 

म�डी अचंल के लोकन=ृय% म- �य?ु लय और 7वर संगित म- लोकवाe% क� अहम ्भिूमका रहती ह।ै लोकन=ृय% के िलए 

ताल वाe% का होना परमावiयक होता ह।ै लोकन=ृय% म- लोकवाe% तथा लोकगीत% क� आवiयकता समान +प से होती 

ह।ै न=ृय का �ाण ही ताल ह।ै �थम लोकवाe% cारा लोकन=ृय% म- �य?ु लोकगीत% क� संगत क� जाती ह,ै अथा/त 

लोकवाe यं8% पर लोकधनु- बजाई जाती हH। िजनके आधार पर लोकन=ृय िकया जाता ह।ै इसी कारण म�डी अचंल म- 

�चिलत लोकन=ृय% म- लया=मकता का पटु अिधक िदखाई दतेा ह।ै यहां के जनपद म- नत/क हो या गायक कलाकार दोन% 

ही न=ृय को �7तुत करते समय एकाWता से न=ृय करते व लोकगीत गाते हH। यहां के लोकन=ृय एक योजनाब} ढगं से 

�7तुत िकये जाते हH। इन लोकन=ृय% क� एक म�ुय िवशेषता यह ह ैिक इन पारBप.रक लोकन=ृय% को दखे कर िकसी भी 

अप.रिचत >यि? का मन नाच उठने को कर जाता ह।ै इस �कार इन लोकन=ृय% म- िकसी भी >यि? को आकृw करन ेका 

िवशेष गणु ह।ै यहां के न=ृय लोकगीत% म- अिधकतर हषLZलास क� अिभ>यि? अिधक रहती ह।ै इन लोकगीत% म- 

शा�ीय न=ृय% क� भांित िविभ�न िनयम% का पालन नह: िकया जाता ह,ै लेिकन इतना अवiय ह ै िक लोक नत/क एवं 

नत/िकयां न=ृयगीत% के बोल% को सनुकर शारी.रक भाव भंिगमाऐ ं�दिश/त करत- हH। यहां के लोकन=ृय सरल एवं साधारण 

हH। मले% और उ=सव% म- िजस उ=साह से लोकवाe% क� लय पर लोकन=ृय िकये जाते हH, उसी उ=साह से िववाह शािदय% 

म- लोकवाe% के सरुताल% पर बाराती न=ृय कर झमूते हH। इस जनपद म- �ाचीनकाल से आन�द और उ=साह म- न=ृय% का 

संचालन लोकवाe ही कराते आये हH। लोकवाe ही लोकन=ृय% म- लय एवं 7वर को िनयंि8त रखते हH, संगीत को 

आकष/क बनाते ह ैतथा नत/क% क� पÒित को स>ुयवि7थत करते हH।  

नाटी लोकनृ�य एवं नाटी लोकगीत 

नाटी लोकन=ृय म�डी अचंल म- सबसे अिधक लोकि�य न=ृय ह।ै यह लोकन=ृय म�डी जनपद म- मनाये जाने वाले �=येक 

मेल%, =योहार% तथा िववाह आिद उ=सव% म- अवiय दखेने को िमलता ह।ै यहां के �=येक Nे8 के मले%, उ=सव% तथा 

=योहार% का म�ुय आकष/ण ही नाटी लोकन=ृय होता ह।ै नाटी श;द ‘‘नट‘‘ अथवा नटी से बना �तीत होता ह।ै िजसका 

सBब�ध नाट्य से ह।ै शायद इसी नट श;द से ही नाटी नाम पड़ा हो। यह नाट्य श;द भरत मिुन के नाट्य शा� म- नाट्य 

+प के अिधक िनकट ठीक से बैठता ह ैVय%िक संगीत शा� के िव}ान% ने नाट्य म- गायन, वादन, न=ृय तथा अिभनय 

आिद सभी िवधाओ ंक� अिभ>यि? का होना आवiयक माना ह।ै यही िवधाय- नाटी लोकन=ृय म- पणू/ +प से िवeमान 

ह।ै िहमाचल के पवूLतर ऊँचाई वाले Nे8% म- �ारBभ से ही नाटी लोकन=ृय गीत% का �चलन रहा ह।ै िजनम- न=ृय िवधा को 

मह<वपणू/ 7थान �ा_ ह।ै यह लोकन=ृय कुZल ू तथा िशमला आिद Nे8% म- आज भी लोकि�य ह।ै म�डी अचंल क� 

सीमाय- िज़ला कुZल ूतथा िशमला से लगती ह।ै इसी कारण यहां �चिलत नाटी लोकन=ृय म- कुZल ूतथा िशमला का 

�भाव प.रलिNत होता ह।ै नाटी लोकन=ृय म- सम7त पा8% को संगिठत होकर आवiयक +प म- यह न=ृय करना होता ह।ै 

िजसके प.रणाम 7व+प यह न=ृय नाटी नाम से लोकि�य ह�आ मालमू पड़ता ह।ै ’’नाटी’’ पव/तीय लोग% क� अमZूय 

सां7कृितक लोकिनिध ह ैजो लोग% cारा परBपरागत +प से आज भी सरुिNत ह।ै म�डी जनपद के जंजैहली, चtयोट, 

करसोग, चैहारघाटी, बरोट तथा जोिग�\नगर आिद Nे8% म- नाटी लोकन=ृय सवा/िधक लोकि�य ह।ै ये Nे8 बह�त ऊँच े

तथा दगु/म हH। वा7तव म- नाटी लोकन=ृय मेहनतकश लोग% का भावपणू/ तथा गितशील न=ृय ह ै जो �ाचीन काल से 

परBपरागत +प से चला आ रहा ह।ै 
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इस लोकन=ृय का सBब�ध करसोग, पांगणा, ततापनी, िसराज N8े, बरोट, कटोला, िशवाबदार, जोिग�\नगर तथा 

चैहारघाटी आिद �मखु 7थान% के गhी ग�ुजर तथा घमुकVड़ लोग% से ह।ै यह लोकन=ृय अिधकतर सामिूहक +प से 

िकया जाता ह।ै इसे �ायः �ी-प�ुष िमलकर करते हH। पर�त ुकई बार नाटी लोकन=ृय अकेले प�ुष% तथा अकेले ि�य% 

cारा भी िकया जाता ह।ै इस लोकन=ृय म- नत/क% क� वेषभषूा परBपरागत एवं साधारण होती ह।ै प�ुष% का प.रधान 

पायजामा तथा ऊनी चोला होता ह।ै िसर पर पहाड़ी टोपी िजसम- कलगी लगायी जाती ह।ै �ी प.रधान म- प�Ó तथा ढाठू 

उZलेखनीय ह।ै ि�यां परBपरागत आभषूण जैसे चांदी का हार तथा कलाई म- चिूडयां पहनती हH। नाटी लोकन=ृय करन े

वाले �ी-प�ुष एक दसूरे का हाथ पकड़ कर कदम से कदम िमलाकर लोकगीत% क� लय और ताल के साथ न=ृय करते 

ह�ए एक वतृ म- घमूते हH। जब नत/क% तथा नत/िकय% के हाथ पांव एक साथ ही आग-ेपीछे िहलते हH तो यह viय बह�त ही 

लुभावना और मनमोहक लगता ह।ै इस लोकन=ृय म- जो सबसे आगे वाला नत/क होता ह,ै उसे ही आद/श माना जाता ह।ै  

लोकगीत, कदम तथा म\ुा प.रवत/न का दािय=व �मखु नत/क पर होता ह।ै इसी नत/क का सभी अनसुरण करते हH। शनःै-

शनैः ताल और लोकगीत% क� लय के साथ इस न=ृय क� गित म- �वाह आता ह ैइसी �कार नाटी का Iम चलता रहता 

ह।ै लोकगीत क� लय के साथ दो कदम दािहन ेओर लेकर उसके बाद कमर को Iमानसुार आग ेपीछे झकुाया जाता ह ै

एक कदम आग ेक� ओर एक कदम पीछे लेते ह�ए क�ध% को दांई ओर तथा बांई ओर झकुाते ह�ए यही Iम बार-बार 

दोहराते ह�ए सभी नत/क-नत/िकयां एक वतृाकार म- अपना-अपना 7थान लेते ह�ए न=ृय करते हH। अ�त म- वाe कलाकार% 

cारा लय बढ़ायी जाती ह ैयही नाटी न=ृय क� पणू/ प.रपVव अव7था होती ह।ैयह न=ृय क� ऐसी अव7था होती ह ैजब 

दश/क भी लोकगीत% को सनुकर 7वाभािवक +प से नाचने गाने को िववश हो जाते हH। 

नाटी लोकन=ृय का लोकगीत% से घिनR सBब�ध रहता ह।ै Vय%िक लोकगीत के बोल% को सनुकर ही नत/क भाव-

भंिगमाओ ं का �दश/न करते हH। इस न=ृय के साथ गाये जान े वाले लोकगीत% को नाटी लोकगीत कहा जाता ह।ै ये 

लोकगीत अपनी एक अलग पहचान रखते हH। इन लोकगीत% म- पव/तीय लोग% के रहन-सहन तथा दिैनक जीवन का 

भावपणू/ वण/न होता ह।ै न=ृय दल तो न=ृय करता ही ह ैसाथ ही पRृभिूम पर पा^व संगीत एंव गीत का आयोजन भी होता 

ह ैअथा/त् पीछे बैठे गाने वाले लोकवादक भी नत/क% के साथ-साथ गायन करते हH। नाटी लोकन=ृय म- �य?ु लोकगीत% के 

साथ ढोल, नगाडा ़ , शहनाई , करनाल , नरिसंगा आिद लोकवाe �योग म- लाए जाते हH। नाटी लोकन=ृय गीत% के साथ 

शहनाई क� संगत क� जाती ह।ै नाटी लोकन=ृय गीत% म- �ायः वीर, उ=साह , उमंग, Qंगार आिद भाव% क� उ=पित होती ह।ै 

लोकवादक लोकवाe% पर वादी - संवादी 7वर% को दशा/ते ह�ए वातावरण को रसीला एवं लयािQत बना डालते हH। नाटी 

लोकन=ृय गीत% म- सखु-दःुख, िवरह, वेदना, Qृंगार, धािम/कता समािजकता �णय आिद सभी �कार के भाव% का 

समावेश रहता ह ै तथा उ? भावनाओ ं से >यंिजत ये लोकगीत िविभ�न ताल% म- िनब} रहते हH। Iमब} योजना के 

अ�तग/त लय (िवलिBबत, मEय तथा \ुत) का िवकास (बढ़त) करना नाटी लोकन=ृय गीत% क� िनजी िवशेषता ह।ै नाटी 

लोकन=ृय गीत% म- तीन% �कार क� लय को दखेा जा सकता ह।ै नाटी लोकन=ृय म- भाग लेन े वाले सम7त पा8% को 

एकि8त होकर न=ृय करना व लोकगीत गाना आवiयक माना जाता ह।ै अतः नाटी लोकन=ृय म- �य?ु लोकगीत म�डी 

अंचल क� अमZूय धरोहर ह।ै नाटी लोकन=ृय गीत% के उदाहरण िनBनवत ह:ै- 

एक घर तेरा शोझे गरांवा, दजुा घर तेरा बेणी हो,  

नंदलाला ठेकेदारा दजुा घर तेरा बेणी हो। 
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िदले रा बड़ा मऊजी, झरुी लHदी दखेी बछेणी हो 

नंदलाला ठेकेदारा, झरुी लHदी दखेी बछेणी हो। 

जाछ लागी थरस ह�रले, बनी ठिनए चला हो 

नंदलाला ठेकेदारा बनी ठिनए चला हो।  

बाटा र7ते िमले झ.ुरए, बेशी ढुंढणी गZलां हो  

नंदलाला ठेकेदारा बेशी ढुढणी गZलां हो। 

सरलाथ/:- 

उपरो? नाटी लोकन=ृय गीत म- नदंलाल नामक >यि? के जीवन पर �काश डाला गया ह।ै जो पेश ेसे एक ठेकेदार ह।ै 

नाियका उसके जीवन क� िवशेषताओ ंपर �काश डालते ह�ए कहती ह ैिक एक घर आपका शोझे नामक गांव म- ह ैतथा 

दसूरा घर आपका बैणी म- ह।ै त ूइतना मौज म7ती करन ेवाला ह ैिक तेरी इस मौज म7ती से ही नाियका तझेु पहचान लेती 

ह।ै थरस ह�रले गांव म- मलेा लगा ह�आ ह।ै नायक उस मलेे के िलए सज-धज कर जा रहा ह।ै नायक नाियका से कहता ह ै

िक तमु मझेु कह: रा7ते म- िमलना, जहां हम आपस म- �यार क� बात- कर सक- । 

भावाथ/:- 

इस लोकन=ृय गीत म- नायक क� मौज-म7ती भरी अदाओ ंका िच8ण करते ह�ए 7पw िकया गया ह ैिक नायक के हाव-

भाव% को दखेकर ही नाियका उसे पहचान लेती ह ैतथा न=ृय करते-करते उसे संदशे दतेी ह ै िक एका�त म- बैठकर हम 

आपस म- �ेमपणू/ वाता/लाप कर-ग ेतथा अपने मन क� कोमल आकांNाओ ंको बांटने का �यास कर-गे। उ? गीत म- संयोग 

Qृंगार का अंकन ह�आ ह।ै उ? नाटी लोकन=ृय गीत म- ताल दादरा के समान लोकताल का वादन िकया जाता ह।ै 

पार बोलो ढाँको के रीढूए तेरे, बिु} पजुी तुनी रे नाले ़

नाले बोलो हिेडया शकु+ मेटा, बिु} पजुी तुनी रे नाले़। 

हाड़ा बोलो मासा रे टुकड़े ह�ए, बगी बोलो खनुा रे नाले ़ 

ना�े बोलो हिेड़या शकु+ मेटा, बगी बोलो खनुा रे नाले़। 

कुणी बोलो बेरीये घा लो भेजे, कुणी बालो बेरीये धाका 

धाका बोलो हिेड़या शकु+ मेटा, कुणी बेरीये धाका। 

सक� बोलो सासएु घा लो भेजे, सक� बोलो बैिणए धाका 

धाका बोलो हिेड़या शकु+ मेटा, सक� बोलो बैिणए धाका। 
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सरलाथ/:- 

उपरो? लोकन=ृय गीत म- शकु+ नामक >यि? के साथ घटी क+ण घटना का वण/न िकया गया ह।ै शकु+ नामक नायक 

पेशे से मेट ह।ै उसक� दो बहन ेहH◌ ैतथा वे दोन% जंगल म- घास लान ेके िलए जाती हH इसी दौरान उसक� सगी बहन बिु} 

को धVका दतेी ह।ै बिु} तुणी नामक नाले म- िगर जाती ह ैऔर उसक� म=ृय ुहो जाती ह◌ैै। उसके शरीर के टुकड़े-टुकड़े 

हो जाते हH। उसके शरीर से खनू पानी के नाले क� तरह बहने लगता ह।ै शकु+ मेट जंगल म- िशकार करन ेके िलए गया 

होता ह।ै वह: पर उसे अपनी बहन क� म=ृय ुका समाचार िमलता ह,ै और उसे #ात होता ह ैिक उसक� बहन बिु} को उसी 

क� सगी बहन न ेधVका िदया ह ैतो वह बह�त दःुखी होता ह।ै 

भावाथ/:-  

उ? लोकन=ृय गीत म- मानवीय मZूय% के टूटने क� >यथा को >य? िकया गया ह।ै भाई शकु+ अपनी बहन बिु} क� सगी 

बहन cारा ही ढांक से धVका दकेर मारने क� पीड़ा को झेल रहा ह।ै उसे यही दःुख ह ैिक अपनी सगी बहन ने ही यह 

द$ुकम/ िकया ह।ै इस गीत म- मानवीय जड़ता व क+णा को एकसाथ >य? िकया गया ह,ै जहां बहन Iूर �कृित क� ह,ै 

वह: दसूरी ओर भाई शकु+ बहन क� म=ृय ुहो जान ेपर मानिसक यं8णा सहन कर रहा ह।ै इस लोकन=ृय म- क�ण रस क� 

अिभ>यि? ह�ई ह।ै  

इसे दादरा ताल के समान ताल म- िनब} करके मEय लय म- गाया जाता ह।ै इस लोकन=ृय म- ढोल नगाड़ा, शहनाई डांगा, 

करनाल तथा रगिसंगा आिद लोकवाe% का �योग िकया जाता ह।ै 

उ�िमये तेरा लगा नाचने रा, चावा तू शणु ेतारा लािड़ए 

फल भी ता खाये रीती-रीती रे ग,े फेरी नह: रह�द ेभावा  

तू शणु तारा लािड़ये ...... 

केड़ा भी ता ह�आ तेरा मरणा ग,े शाह लोड़ी बागरे आया  

तू शणु तारा लािड़ये ........ 

तेरी भी ता शणुी खबरे डाले ़भाले ़बाशला काऊला 

तू शणु तारा लािड़ये ........ 

उ�िमये तेरा लागा नाचन ेरा चावा तू शणु तारा लािड़ये 

सरलाथ/:- 

उपरो? नाटी न=ृयगीत म- नाियका के सौ�दय/ का वण/न िकया गया ह ैइसम- म�ुय +प से नाियका के न=ृय क� �शंसा क� 

गई ह।ै नायक-नाियका को हर मौसम के फल समय पर खाने के िलए कहता ह ैVय%िक ऋतु गजुर जाने के बाद उस ऋत ु

के फल क� क�मत बढ़ जाती ह।ै कुछ समय पkात ्नाियका क� म=ृय ुहो जाती ह।ै इस पर नायक कहता ह ैिक िकस �कार 

तेरी म=ृय ुह�ई अथा/त तेरी सांस तेरे शरीर से हवा क� भांित उड़ गई। तेरी म=ृय ुक� खबर सनुकर पेड़ पर बैठे पNी भी तेरी 

म=ृय ुका पkाताप करन ेलगे हH। 
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भावाथ/:- 

नाियका क� अचानक म=ृय ुसे नायक तो दःुखी ह ैइसके साथ-साथ आस-पास का वातावरण व पNी भी उससे �भािवत 

हH। वे सभी नाियका के िवयोग म- तड़प रह ेहH। इस लोकन=ृय गीत म- क�ण रस क� >यंजना क� गई ह।ै  

�7तुत गीत दादरा ताल के सvश लोकताल म- िनब} करके मEय लय म- गाया जाता ह।ै 

िटकम- रामा पटवारीया, बंदबु7ता लगा हो...... िटकम- रामा...... 

आज भी ता नाप ेखचेे शाडुए़, कल भाले नापणी बागा हो िटकम- रामा.... 

जेबे भी ता लागी गZलेरी सोठणी, छाती भा�े धड़का लागा हो िटकम- रामा..... 

सरलाथ/:- 

उपरो? नाटी लोकन=ृय गीत म- िटकम राम पटवारी के जीवन पर �काश डाला गया ह।ै ब�दोब7त के समय िटकम राम 

पटवारी एक िदन छोटे खेत% क� पमैाइश करता ह ैतथा उसके अगले कल बड़े बाग% क� पमैाइश करता ह।ै जब भी वह 

लोग% के समN पैमाइश क� बात करता ह ैतो लोग% का िदल धड़क उठता ह।ै 

भावाथ/:- 

�7तुत नाटी लोकन=ृय गीत म- गांव के पटवारी का मह= व, उसके डर तथा �भाव को िचि8त िकया गया ह।ै पटवारी जब 

ब�दोब7त के िलए गांव म- िनकलता ह ैतो गांववािसय% का �दय \िवत हो उठता ह,ै उ�ह- लगता ह ैिक अब कोई परेशानी 

(किठनाई) आने वाली ह।ै यहां Wामीण लोग% क� स�दÔता व सरकारी कम/चा.रय% के भय को उÕिटत िकया गया ह।ै  

यह लोकगीत दादरा ताल के सम�प ताल म- िनब} ह।ै 

ह�आ झरुी रा चटुना यारो, िदले िदनी धड़का छाड़ी हो 

धड़का छाड़ी बोलाग,े दरुा री माणएु िदले िदनी धड़का छाड़ी हो। 

जाथे भी ता लुक� चांदनी यारो, तारे िदना सरग छाड़ी हो 

सरग छाड़ी बोलागे दरुा री माणएु, तारे िदना सरग छाड़ी हो।  

केड़ा चोड़Ö  मालके िदलड़Ö  Bहारा, केड़ी चोड़ी मजे री झरुी हो 

झरुी हो मजे री बोलागे दरुा री माणएु, केड़ी चोड़ी मजे री झरुी हो। 

ऐ ही ज�म ेरी ओऊला माणएु, होरी केड़े ज�मे परुी हो 

ज�मे परुी बोलागे दरुा री माणएु, एही केड़े ज�मे परुी हो। 

सरलाथ/:- 

उपरो? नाटी लोकन=ृय गीत म- नाियका का नायक से +ठ जान ेका वण/न िकया गया ह।ै नाियका के +ठ जाने पर नायक 

कहता ह ैिक जब से नाियका मझुसे +ठ गई ह ैतब से मेरे िदल ने धड़कना छोड़ िदया ह ैउसके +ठ जाने से ऐसा लग रहा 
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ह ैिक मानो पव/त न ेचांदनी को छुपा िलया हो और तार% न ेआसमान को छोड़ िदया हो। ई�र न ेभी हमारा िदल कैसे 

तोड़ा ह ैऔर मझुसे मरेी �यारी नाियका को छीन िलया ह।ै नायक, नाियका से �ाथ/ना करता ह ैिक ऐ नाियका ! तमु इसी 

ज�म म- मेरे पास आ जाना, नह: तो िकस ज�म म- तमु मझुसे �यार करोगी। 

भावाथ/:- 

इस लोकन=ृय गीत म- नायक के िवयोग का मािम/क अंकन िकया गया ह।ै नायक को लगता ह ैिक जबसे नाियका उससे 

+ठी ह ैतब से उसके �दय क� धड़कन मंद पड़ गई ह।ै �ाकृितक वातावरण भी िवपरीत िदखाई द ेरहा ह।ै िवयोग क� दशा 

म- �ाकृितक उपकरण नायक के िलए मानिसक >यथा को बढ़ान ेवाले �तीत होते हH। नायक इसी ज�म म- नाियका के साथ 

कुछ Nण गजुारना चाहता ह ैतािक उसक� तड़पन शांत हो सके। उ? लोकगीत म- िवयोग Qृगंार का मािम/क िच8ण ह�आ 

ह।ै  

यह नाटी लोकन=ृय गीत दादरा ताल के सम+प लोकताल म- गाया जाता ह।ै 

हो सिुम8ा िमलदी ऐजे, ऐजे लारजी मोड़े हो            हो सिुम8ा......... 

जी वान केरे ऐजे सिुम8ा, दहु ेहायडु ़जोड़े हो                 हो सिुम8ा......... 

आसे रंगा रे शांऊले-शांऊले, मत तोपदी गोरे हो           हो सिुम8ा......... 

Bहारे �यारा रे चरचे लाग,े लागे म�डी शनोरे हो        हो सिुम8ा......... 

सरलाथ/:- 

उपरो? नाटी लोकन=ृय गीत म- सिुम8ा एक नाियका ह ैिजसे उसका �ेमी लारजी नामक 7थान पर िमलने के िलए बलुा 

रहा ह।ै नायक अपनी नाियका अथा/त सिुम8ा को दोन% हाथ जोड़ कर तथा सब कुछ उस पर �यौछावर करन ेको कहता ह ै

िक तमु मझुसे िमलन ेज+र आ जाना। नायक कहता ह ैिक मH तो सांवले रंग का हÓ ँलेिकन तुम सफेद रंग क� मत तलाश 

करना। मरेे और तुBहारे �यार के चच� म�डी और शनोरे नामक जगह पर हो रह ेहH। ह ेनाियका ! तमु मझुसे िमलने लारजी 

नामक 7थान पर आ जाना। 

भावाथ/:- 

�7तुत नाटी लोकन=ृय गीत म- नायक नाियका से िमलन े के िलए िनवेदन कर रहा ह।ै वह अपनी ि�यतमा से िमलना 

चाहता ह।ै वह कहता ह ैिक उनके �ेम के चच� आस-पास के गांव% म- हो रह ेहH, ऐसी ि7थती म- अलग होना शोभा नह: 

दतेा इसिलए वह िमलने के िलए आमि�8त कर रहा ह।ै यहां नायक क� एकिनRता व समप/ण को कला=मक ढंग से >य? 

िकया गया ह।ै िवयोग Qंगार का अंकन िकया गया ह।ै इस नाटी लोकन=ृय गीत म- दादरा ताल के समान छः मा8ा क� 

लोकताल का \ुत लय म- वादन िकया जाता ह।ै 

सदंभ. 

1. Yज क� कलाओ ंका इितहास, �भदुयाल िम�ल, पRृ-36,37। 
2. नाट्यशा� (भरतमिुन �णीतं), Qी बाबलूाल शVुल शा�ी ,पRृ-135-1984। 
3. मालिवकािXनिम8म ्, डा. रमाशकंर पा�डेय, पRृ-12। 
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