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शोध-सार 

लोकनृ�य 

न�ृय शaद कD ;य�ुपित ‘नतृ’ धातु से मानी गई ह।ै ‘नतृी मा� िव�पे‘े। इस (कार न�ृय का अथ� हBआ ‘मा� िव�पेण‘ अथा�त् पग ्

ह1तािद अगं� का कला�मक ढगं से संचानल। ’न�ृय (ाणी मा� के आ5तWरक उAलास और िचरंतन कD (िFया ह।ै जब कोई ;यि- 

हषा�ितरेक से आन5दिवभोर होता ह,ै तब 1वतः उसके अंग� म� गितशीलता आ जाती ह,ै और वह अनायास ही न�ृय करने को आतुर 

हो उठता ह।ै‘1  

न�ृय कD उ�पिY मानव जीवन के उन �ण� म� हBई, जब वह धरती पर अवतीण� हBआ और अपन ेभाव� को ;य- करन ेके िलए सचते 

हBआ। भाव� को ;य- करन ेकD (विृत मानव म� (ारjभ से ही रही ह,ै इस त®य को यिद बौि3क िवकास के स5दभ� म� दखेा जाए तो 

mात होता ह ैिक आिद मानव वन - बीहड़� व क5दराओ ंम� पशवुत रहता था। भाषा के बोध से वह अनिभm था, अतः मनोवैmािनक 

भावािभ;यि- हतेु िभ5न-िभ5न संकेत सचूक अंग (�यंग� का पWरचालन िकया करता और अ�यिधक (स5निचत होता था तो हाथ 

पाँव पटक कर उछलता-कूदता, िवपरीत Fोधातरु ि1थित म� भी िभ5न-2 चºेाओ ं3ारा मनोदगार� को अिभ;यि- (दान करता। 

अतः (ारिjभक न�ृय मानवीय दिैनक अिभ;यि- का आधार था। काला5तर म� cय�-cय� समय बीतता गया आिद मानव सMय होता 

गया तथा उसन ेसMयता तथा सं1कृित का पटु न�ृय कला म� भी िदया इसी का पWरणाम आज कD िविभ5न न�ृयशिैलयाँ ह?। वेद�, 

नाट्यशाK, रामायण, महाभारत, िशवपरुाण नंिदकेpर कृत मानवीय सMयता और सं1कृित का अ�य5त (ाचीन अगं ह,ै जो सम1त 

दशे� कD सMय-असMय सभी जाितय� म� अिभनव दप�ण, महापा� कृत अिभनव चि5Vका आिद कई (ाचीन मह� वपणू� Z5थ� म� भी 

न�ृय का िवषद ्वण�न िमलता ह।ै न�ृय साव�भौिमक आिदम कला ह।ै यह (ागैितहािसक काल से िव¨मान रहा ह।ै इससे शरीर 1व1थ 

रहता ह,ै और मन को आन5द (ा« होता ह।ै यह ;यि- के साथ ही जन-मनर5जन और सखु (दान करने वाली एक महŸवपणू� कला 

ह।ै ता­डव न�ृय - वेद� परुाण� एवं भारतीय सं1कृित म� ता­डव न�ृय का वण�न हBआ ह।ै 

‘‘रेचका अड्गहारा¼ िप­डीब5धा1त थैव च।।  

मंडी जनपद का 7िस> लुड्डी लोकनृ�य एवं लुड्डी लोकगीत 
DR. KALYAN CHAND MANDHOTRA 

Associate Professor (Music), Govt. Degree College Drang at Narla, Mandi. Himachal Pradesh 

(ाचीन समय से ही लोकसंगीत कD सम)ृ परjपरा रही ह।ै लोकसंगीत म� जहां एक ओर �े� िवशेष कD सं1कृित (ितिबिjबत होती है, वहाँ 
दसूरी ओर इसम� गायन, वादन एवं न�ृय, इन तीन� िवधाओ ंका समि5वत &प भी पWरलि�त होता ह।ै वा1तव म� लोकसंगीत, लोकसं1कृित 
का वाहक होता ह।ै लोकसं1कृित को सरुि�त रखने म� लोकसंगीत कD मह½वपणू� भिूमका होती है तथा रीित-Wरवाज� परjपराओ ंऔर 
;यवहार के (ितमान� को बनाए रखने म� इसका मह½वपणू� योगदान होता ह।ै म­डी जनपद सां1कृितक ¯िº से िजतना सम)ृ है, उतना ही 
इसका सांगीितक प� भी सु̄ ढ़ एवं (बल ह।ै इसम� (य-ु गीत� म� भावमय अिभ;यि- सरल एवं मलूभतू 1वर तथा लय त½व� के कारण 
हBई ह।ै यहां के लोकसंगीत तथा लोकन�ृय� कD सरसता व मधरुता मान� ¾दय को आ5दोिलत करती ह।ै म­डी अंचल के अिधकांश 
लोकन�ृय सामिूहक ह।ै इस �े� कD सं1कृित ने (ाकृितक ¯िº से यहां के जन-जीवन को अतीत से आज तक (भािवत िकया है, पर5त ु
आधिुनकता कD अंधी भागदौड़ म� यवुा वग� अपने पारjपWरक लोकन�ृय� तथा लोकगीत� को भलूते जा रहे ह?। म­डी �े� लोकसंगीत कD 
¯िº से अपना िवशेष मह½व बनाए हBए ह।ै म­डी जनपद का लोकसंगीत जन-जीवन का एक अिभ5न अंग है जो यहां के जनजीवन को 
आज भी (भािवत िकए हBए ह।ै इस संगीत म� उस सां1कृितक वैभव के दश�न होते ह? िजसम� भाषा, ;यवहार, रीित-Wरवाज, आचार-िवचार, 
रहन-सहन, खान-पान, mान, कला-कौशल, धम�, दश�न, सामािजक मानस चेतना तथा स¿दय�-बोध आिद .विनत होते ह?। 
मु6 य श@ द- मंडी जनपद, लड्ुडी लोकन�ृय, लड्ुडी लोकगीत 
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सडृ3ा भगवता दYा1त­डवे मनुये तदा। 

तेनािप िह ततः सjय°बान भ­डसमाि5वतः।। 

नतृ(योगः सडृटो यः स ता­डव इित 1मतृः ।‘‘2 

इस (कार भगवान िशव ने रोचक, अंगहार तथा िप­डीव5ध� के सजृन काय� को पणू� करने के प¼ात् न�ृय को त­डु मिुन को (दान 

कर िदया। तब त­डु मिुन न ेगान तथा भा­डवा¨ (वा¨ तथा गीत) से संय-ु कर िजस न�ृय (योग कD सज�ना कD वह ‘‘ता­डव‘‘ 

नाम से (िस) हBआ। मालिवकाि°निम�म म� डा. रमाशंकर पा­डेय जी ने ला1य और ता­डव न�ृय का वण�न इस (कार िकया हःै  

‘‘ Kीन�ृयं ला1यािम�य-ंु पनु�ृयं ता­डवं मतम ्।।  

अथा�त पाव�ती जी के न�ृय को ला1य और शंकर भगवान के न�ृय को ता­डव कहते ह?।‘‘3 iीमद ्वाAमीिक रामायण म� अयो.या 

का­ड म� न�ृय का वण�न िमलता ह।ै  

‘‘ सव¬ च तालवचरा गािणका¼ ्1वलंकृताः‘‘।। 

राम के राcयािभषेक के अवसर पर तालावचर (नत�क) तथा गिणकाए ंराजभवन कD दसूरी डयोढ़ी पर उपि1थत थ_ और सjभवतः 

न�ृय के िलए वे§याए ंभी बलुाई गई थी।‘‘4 

‘‘िशव (दोष - Kोत के अनसुार जगजननी गौरी को सवुण�िसंहा - सना&ढ़ कर (दोष के समय शलूपािण शंकर ने न�ृय करने कD 

इ\छा कD । इस अवसर पर सभी दवेता उपि1थत होकर उनका 1तिुतगान करन ेलगे। वहाँ ल{मी न ेअपना गान (1ततु िकया। िव[ण ु

ने मदृगं वादन िकया। सर1वती ने वीणा, इ5V न े वेण ु तथा ©Áा ने करताल का वादन िकया। इस (कार उ�प5न न�ृय समि5वत 

सांगीतो�सव के दश�नाथ� ग5धव� य�, उरग, पतड़्ग, िवधाधर, दवेता अqसराएं आिद सभी उपि1थत थे।‘‘5 संगीत पWरजात म� भी 

न�ृय का वण�न िमलता ह ैयथाः-  

दवे1य मानव� गान ंवा¨ न�ृयनति5Vतः 

कुÂयाि3[णःे (सादाथ�िमित शाKे (कDित�तम ्।। 15 ।। 

‘मन[ुय� 3ारा गायन, वादन तथा न�ृय तलीनता से िकया गया हो, तो वह भगवान िव[ण ुको (स5न कर दतेा ह,ै ऐसा ही शाK� म� 

कहा गया ह।ै’6 न�ृय के (ाचीनतम ् अवशेष िस5ध ु सMयता के अवशेष� म� (ा« नत�िकय� कD मिूत�य� म� िमलते ह?। उनके शरीर 

अलंकृत तथा पWरधान रिहत ह?, इनके अितWर- दो मिूत�य� तथा मVुाओ ंपर नत�क� के अंकन (िच�) (ा« हBए ह?, िजससे यह 1पº ह ै

िक उस समय पNुष और िKयाँ दोन� न�ृय करते थे। ऋ°वेद म� दोन� के न�ृय करने के उAलेख िमलते ह?। वैिदक काल के प¼ात ्

न�ृयकला का तेजी से िवकास हBआ। पंचग&क जातक के अनसुार ’’बोिधस�व के राcयािभषेक के अवसर पर 16000 नत�िकय� न े

न�ृय िकया।’’7 

ऋ°वेद के अनसुार:- 

‘‘ अिध पेशांिस वपते नतृWूरवापोणिुत वद उKेव वज�हम ।। 

ऋ°वेद म� प&ुष और Kी दोन� के न�ृय करने के उAलेख िमलते ह?। नत�िकयाँ मनोरम वK� के 3ारा अपने शरीर को सजाकर उषा कD 

भाि5त (कट होती थ_। न�ृय के समय उनके व�-1थल अनावतृ होते थे।‘‘8 न�ृय और गान को मो� (ाि« का iेÃतम साधन माना 

गया ह।ै ‘‘3ाWरका - महा�jय‘‘ म� िलखा हःै 
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योप�ृयित (हºा�मा भावैर�य5तभि-तः। 

सिनV�हित पापािन ज5मानतर शतैरिप।। 

अथा�त - ’’जो (स5निचत से, i)ा और भि-पवू�क, भाव� सिहत न�ृय करते ह?, वे ज5म-ज5मा5तर� के पाप� से म-ु हो जाते ह?।‘‘9 

(ाचीन शाK� म� न�ृयसjबि5ध िववरण से यह आभास होता ह ैिक सामािजक उ5नित के िलए इसका सव�� ही (योग िकया जाता 

था। भरतनाट्य शाK म� न�ृय का िव1ततृ िववरण हBआ ह।ै िजसके िवकास का (य�न नि5दकेpर, कोहल, दिYल, मतंग, अिभनवग«ु 

एवं शारंगदवे जैसे आचायk न ेअपने-2 Z5थ� 3ारा िकया ह।ै  

न�ृय का ज5म शंकर-पाव�ती के न�ृय से ही माना गया ह।ै यिद भगवान िशव को संगीत कला का अिव[कारक माना जाए तो इसम� 

कोई अितशयोि- नह_ होगी। ‘‘ता­डव न�ृय‘‘ जो भगवान शकंर 3ारा अिव[कृत िकया गया, िजसे 1वयं भगवान शंकर िकया करते 

थे, इस न�ृय को पNुष न�ृय कहा गया ह।ै  

पाव�ती जी ने जो न�ृय िकया उसे ’’ला1य न�ृय’’ अथा�त् Kी न�ृय कहा गया ह।ै इस न�ृय को केवल िKयाँ ही करती ह?। 

‘‘नाट्यशाK‘‘ के चतुथ� अ.याय ‘‘ता­डव ल�णम‘्‘ म� ता­डव न�ृय के ल�ण� का वण�न िकया गया ह।ै न�ृय के आयोजन कD 

िविध और ‘‘ता­डवन�ृय‘‘ के सjपणू� अगं� का िव1ततृ िववरण इस अ.याय म� िकया गया ह।ै िशव और पाव�ती के न�ृय से 

सjबि5धत चतुथ� अ.याय के Äोक 251 म� न�ृय के बारे म� कहा गया ह।ै ’’रेचक तथा अगंहार� से य-ु िशव को न�ृय करते दखे 

पाव�ती न े भी सकुुमार (योग� से य-ु एक न�ृय िकया।।’’10 अथा�त् िशवजी न े ‘‘ता­डव न�ृय‘‘ िकया और पाव�ती जी न े

‘‘ला1यन�ृय‘‘ िकया।  ’’वैिदक काल म� गायन-वादन के साथ न�ृय� का (दश�न िकया जाता था। वे (दश�न यm� के अवसर पर 

छोटे-2 मंच� पर और अ5य (संग� पर िव1ततृ मैदान� म� िकये जाते थे। नत�कD और नत�क सोमरस का पान कर सामिूहक न�ृय करते 

थे। नत�िकयां पैर� म� घुघं& बांध कर नाचती थी।‘‘11  

‘‘न�ृय संगीत जैसी कलाए ंभावािभ;यि- के िलए (ायः मन[ुय के शाpत भाव� को ही अपना आधार बनाती ह?, ;य- करती ह? 

और उजागर करती ह?।‘‘12 डा. शरदच5V iीधर के अनसुारः ‘‘न�ृय कला उतनी ही (ाचीन ह ैिजतनी मानव जाित। जब से मानव न े

अपने भाव� को िविभ5न अगं� 3ारा (कट करन ेका (यास िकया, तभी से न�ृय कला का स�ूपात हBआ।‘‘13  

वा1तव म� लोकन�ृय� का ज5म ही लोक से हBआ ह।ै म­डी अचंल म� (चिलत िविभ5न लोकन�ृय यहाँ के मानव जीवन के (�येक 

पहलू से जड़ेु हBए ह?। इन लोकन�ृय� को मा� दखेन ेसे ही यहाँ के जन-जीवन कD 1पº झलक सामने आ जाती ह।ै यहाँ (चिलत 

लोकन�ृय इतन े सहज एवं ¾दयZाहय ् ह? िक इ5ह� समझने म� अिधक बिु) अथवा अMयास कD आव§यकता नह_ पड़ती, इसी 

सहजता एवं सरलता के कारण यहाँ के ब\च ेभी लोकन�ृय� का अनसुरण जAदी ही (ारjभ कर दतेे ह?। इन लोकन�ृय� म� िकसी भी 

(कार के कठोर िनयम� का िवधान नह_ रहता, अिपतु परjपरा का अनसुरण अव§य रहता ह।ै (�येक ;यि- अपनी-अपनी म1ती म� 

न�ृय गीत� के बोल� को सनुकर भाव� कD अिभ;यि- करता ह,ै तथा भाव� के (दश�न म� भी 1वत5�ता रहती ह।ै यह आव§यक नह_ 

ह ैिक एक नत�कD कD भाव भंिगमाएं एक दसूरे के समान ही ह�, अिपतु एक Fम अव§य रहता ह।ै यहाँ के िविभ5न लोकन�ृय केवल 

मनोरंजन के ही साधन नह_ रह� ह?, बिAक (ाचीन काल से धम�, अथ�, काम व मो� के भी अिधÃाता रह ेह?। म­डी अंचल म� िजतन े

भी लोकन�ृय (चिलत ह?, वे यहाँ के लोग� का जाना बझुा न�ृय नह_ ह ैबिAक ये लोग िदन के काय�कलाप� से जब थक जाते ह? तो 

अपनी थकावट को भलाने हतेु लोकन�ृय� का सहारा लेते ह?। लोकन�ृय� का ज5म वा1तव म� िकसी िविशº ;यि- 3ारा नह_ िकया 

जाता बिAक ये न�ृय अपने आप ही िनिम�त हBए mात होते ह?। इन लोकन�ृय� से (ा« आन5द चम¸�कषा�िभ;यि- का नाम ह_ 

लोकन�ृय ह।ै  



 

Hill Quest: A Multidisciplinary, National Peer-Revi ewed Journal
ISSN 2454-3144  |  Volume 10, Issue 01, January-June 2023

http://hillquest.pratibha- spandan.org   
© The Author(s) 2023

 
 

 
 24  
 

लोक अथ� एवं पBरभाषा 

लोक शaद का अथ� दखेन ेवाला ह।ै इस (कार वह सम1त जन-समदुाय जो इस काय� को करता ह ै’लोक’ कहलाएगा। लोक शaद 

अ�य5त (ाचीन ह।ै साधारण जनता के अथ� म� इसका (योग ऋ°वेद म� अनेक 1थान� पर िकया गया ह।ै ऋ°वेद म� ’लोक’ शaद के 

िलए ’जन’ का भी (योग होता ह।ै15 

डा. हजारी (साद ि3वेदी न ेलोक के सjब5ध म� अपने िवचार (कट करते हBए िलखा ह ै िक ’लोक’ शaद का अथ� ’जनपद’ या 

’Zाjय’ नह_ ह ैबिAक नगर� और गाँव म� फैली हBई वह समचूी जनता ह ैिजनके ;यावहाWरक mान का आधार पोिथयां नह_ ह?। ये 

नगर म� पWर[कृत, ससंु1कृत समझने वाले लोग� कD अप�ेा अिधक सरल और अकृि�म जीवन के अMय1त होते ह? और पWर[कृत 

Nिच वाले लोग� कD समचूी िवलािसता और सकुुमाWरता को जीिवत रखन ेके िलए जो भी व1तुए ंआव§यक होती ह? उ�प5न करते 

ह?।16 अतः ’लोक’ साधारण जन समाज ह,ै िजसम� भ-ूभाग पर फैले हBए सम1त (कार के मानव सिjमिलत ह?। समाज म� नागWरक 

और Zामीण दो िभ5न सं1कृितय� का (ायः उAलेख िकया जाता ह ैपर ’लोक’ दोन� म� िव¨मान ह।ै17 

’लोक’ हमारे जीवन का महासमVु ह,ै उसम� भतू, भिव[य तथा वत�मान सभी कुछ संिचत रहता ह।ै लोक रा[Æ का अमर 1वNप ह।ै 

लोक कृ�1ना mान और सjपणू� अ.ययन म� सब शाK� का पय�वसान ह।ै’’18 

डा. कृ[ण दवे उपा.याय के अनसुार ’लोक’ शaद कD पWरभाषा इस (कार हःै- 

’’आधिुनक सMयता से दरू, अपने (ाकृितक पWरवेश म� िनवास करने वाली आिशि�त एवं असं1कृत जनता को ’लोक’ कहते ह?। 

िजनका आचार-िवचार एवं जीवन परjपरा य-ु िनयम� से िनयंि�त होता ह।ै इससे 1पºतया mात होता ह ै िक जो लोग ससंु1कृत 

और पWर[कृत लोग� के (भाव से बाहर रहते हBए अपनी परुातन ि1थित म� वत�मान ह? उ5ह� लोक कD संmा (ा« ह।ै’’19 अतः लोक का 

अथ� हBआ ’पहचान करने वाला’ वह सारा जन समदुाय जो इस काय� को सjपणू� करता ह,ै ’लोक’ कहलाता ह।ै आधिुनक पWर(े{य 

म� ’लोक’ शaद का (योग, (ाचीन Z5थ� कD भाँित िविभ5न अथk के &प म� हBआ ह।ै आधिुनक पWरवेश म� लोक शaद का (योग, 

सामा5यतः सामा5य जनता, समाज, भ-ूभाग, प®ृवी, जनसमहू व �े� िवशेष से िकया जाता ह।ै (ाचीन शाKकार� कD भाँित 

आधिुनक िव3ान� न ेभी लोक शaद के िविभ5न अथ� बताए ह?। मकु5द लाल iीवा1तव के अनसुार ’लोक’ शaद का अथ� सामा5य 

जनता, भ-ूभाग तथा (जा आिद ह।ै20 डा. कृ[ण दवे उपा.याय िलखते ह? िक ’’जो लोग सं1कृित या पWर[कृत वग� से (भािवत न 

होकर अपनी परुातन ि1थितय� म� रहते ह?, वे लोक कहलाते ह?।’’21 वा1तव म� लोक शaद का अथ� बहBत ;यापक ह ै’लोक’ के 

अ5तग�त प®ृवी, प®ृवी पर िनवास करने वाले सभी (ाणी आ जाते ह?। 

पिूण�मा iीवा1तव के अनसुार ’’हमारा Zामीण समाज लोक का महा(ाण ह ैऔर Zामीण सं1कृित लोक का (ितिनिध�व सा करती 

हBई िदखाई दतेी ह।ै एक िवÄेषण के &प म� इस शaद का अथ� Zाjय या जनपदीय समझा जाता ह।ै’’22 वैसे लोक शaद ऐसे 1थान 

कD ओर भी ईिंगत करता ह ैजहाँ िवशेष (कार के असMय तथा अिशि�त (ाणी िनवास करते ह?। जीव लोक के अ5तग�त संसार के 

सभी (ाणी आ जाते ह? जो प®ृवी पर पारjपWरक अव1था म� जीवन ;यतीत कर रह ेह?। दवे लोक म� दवेताओ ंका वह 1थान जहाँ 

दवेता िनवास करते ह?, इसे भी अलग लोक कD संmा दी जा सकती ह।ै ‘मन[ुय लोक‘ के अ5तग�त जहाँ मन[ुय जाित िनवास करती 

ह ैआिद। डा. iी राम शमा� के अनसुार - ‘लोक‘ शaद अिशि�त, अध�िशि�त, अध�सMय तथा असMय वग� के िलए (य-ु िकया 

जाना चािहए। चाह ेवे Zामीण �े� म� िनवास करते ह� या नगरीय �े� म�।23 

उ- सभी िव3ान� न े‘लोक‘ शaद को िभ5न-िभ5न &प� म� पWरभािषत िकया ह ैतथा जन मानस को ‘लोक‘ के अ5तग�त माना ह ैजो 

सा�रता, सMयता कृि�मता पWर[कार तथा बनावट इ�यािद से अछुता हBआ सामदुाियक मनोविृतय� के अवशेष� से पWरपणू� ह।ै कहन े
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का ता�पय� ह ैिक लोक शaद का (योग सा�पे ह।ै (ाचीन काल से चले आ रह ेसामािजक , सां1कृितक, धािम�क सं1कार�, लोक 

िवpास�, लोक ;यवहार रीित-Wरवाज�, (था (चलन� शकुन-अपशकुन, दवेी-दवेताओ ंके (ित ये लोग आ1थाशील होते ह?। 

उपरो- सभी (संग म­डी अचंल के लोक मानस पर ;यापक &प से ठीक बैठते ह?। यहाँ का 1थानीय ‘‘लोक‘‘ (ाकृितक &प-

लाव­य से पणू�तया सjप-ृ ह।ै यहाँ पर (ायः हर जाित एवं ;यवसाय के लोग बसे िमलते ह?। ये लोग अपनी सामािजक, सां1कृितक 

तथा आिथ�क आव§यकताओ ंकD पिूत� पार1पWरक सहयोग भावना से करते ह?। यहाँ के लोग 1वभाव म� सरल, मदृ-ुभाषी , हा1य-

िवनोदी तथा िन§छलता से दरू ह?। अतः ‘लोक’ शaद वा1तव म� गाँव के जन-जीवन कD 1प5दन� का यथाथ� (ितिबjब ह।ै म­डी 

अंचल कD आधिुनक ि1थित को दखेते हBए उपयु�- लोक शaद का सjब5ध गाँव व दहेात� म� वास करने वाले उस समदुाय से 

जोड़ना अिधक उपय-ु होगा जो ससंु1कृत तथा ससुMय (भाव� से बहार कम या अिधक &प म� आिदम अव1था म� िनवास करते ह? 

तथा िजनका ;यावहाWरक mान प1ुतक� पर आधाWरत न होकर परjपरा 3ारा (ितिÃत ह।ै 

लोकनृ�य क( पBरभाषा एवं उ�पित: 

जब मन[ुय अित (स5न होकर अपनी (स5नता को (कट करने के िलए अपने अगं-(�यंग� को िहला-िहला कर झमूने लगता ह ैतो 

उस ि1थित को न�ृय कD संmा दी जा सकती ह।ै लोक म� (चिलत लोकन�ृय� को लोकन�ृय कहा जाता ह।ै लोकन�ृय का एकमा� 

उÇ§ेय अपनी हािद�क (स5नता को (कट करना ह।ै डा. स�ये5V के अनसुार ‘‘लोकन�ृय मन[ुय कD सjपणू� समZ अिभ;यि- ह।ै नख 

से िशख तक के अवयव इसम� िमलते ह?।’’24 यहाँ (चिलत लोकन�ृय� म� यहां के लोग� का आचार-;यवहार, आदान-(दान चWर� 

आिद सभी बात� का ;याfयान िमलता ह।ै 

न�ृय कD उ�पित म� (ाकृितक वातावरण का िवशेष योगदान रहा ह।ै यिद यह कहा जाए िक (कृित से आिद मानव न ेन�ृय कला 

सीखी तो कोई अितशयोि- नह_ होगी। (ाकृितक मा.यम 3ारा न�ृय कD (ेरणा िमलन ेसे सjबि5धत मदृलुा िबहारी न ेअपन ेिवचार 

(कट करते हBए कहा ह ैिक लोकन�ृय कD परjपरा का (योग मानव न े(कृित कD (ेरणा से अनजाने म� अपनी कला�मक (विृतय� के 

(काशन के िलए िकया होगा। ’’भाषा के अभाव म� मन के भाव� को ;य- करन ेके िलए उसने अपन ेअिभनय का सहारा िलया 

होगा और अिभनय से ही अगं पWरचालन और भावािभ;यि- कD पWरपाटी बन गई होगी।’’25 इस सjब5ध म� डा. यादवे5V शमा� का 

कहना ह ैिक ‘‘(ाकृितक सjपदा के सौ5दय� आकष�ण से म°ुध होकर मानव के ¾दय म� िथरकने कD इ\छा हBई और समय कD गित के 

साथ सरु और ताल के मा.यम से मानव के पाँव न�ृय करन ेलगे तथा भाव� कD अिभ;यि- का मा.यम न�ृय बना।’’26 

म­डी अचंल के लोकन�ृय� से सjबि5धत जानकारी शोधाथ± को Wरयासती काल तक कD ही (ा« हो सकD ह।ै इससे पवू� यहां 

(चिलत लोकन�ृय� के िवषय म� कोई (ामािणक सािह�य उपलaध नह_ ह।ै Wरयासती काल म� यहां के जनपद� म� िविभ5न (कार के 

लोकन�ृय� का उAलेख िमलता ह ैतथा लोकन�ृय� को राजकDय संर�ण भी (ा« था। 765 ई. म� राजा ‘वीरसेन’ 3ारा ’’लोकन�ृय� 

के (चार एवं (सार हते ुिवशेष आचार सिहतंाएं बनाई गई ंथ_ तथा िवशेष पWरधान िनि¼त िकया गया था।’’27 Wरयासती काल तक 

मंडी अचंल कD लोकन�ृय शिैलय� को राजकDय संर�ण (ा« होन ेके फल1व&प खबू (चाWरत, (साWरत एवं (दिश�त िकया गया 

तथा इसी कारण 1थानीय लोक नत�क� व नत�िकय� को भी बहBत (ो�साहन िमला। म­डी अचंल म� (चिलत लोकन�ृय� से 

सjबि5धत जानकारी यहां के बेडा नामक समदुाय के व)ृ कलाकार� से (ा« हBई ह।ै  

वत�मान समय म� म­डी अंचल म� लगभग सभी समदुाय� एवं वगk 3ारा लोकन�ृय िकया जाता ह।ै लोकन�ृय उ�सव, पव�, िववाहािद 

पावन सं1कार, सामािजक चेतना एवं मानव के अटूट सjब5ध के पWरचायक होते ह?। इन लोकन�ृय� म� यहां के लोक जीवन के 

1वभाव, अंग संचालन म� एक आकि1मकता, कठोर मVुा से पWरपणू� न�ृय� का अिवकल &प तथा धािम�क, सामािजक सं1कार� कD 

छाप िमलती ह।ै 
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लोकन�ृय� का लोक जीवन से घिनº सjब5ध होता ह।ै मांगिलक कायk जैसे पिव� सं1कार� के समय लोकन�ृय� को िकया जाता ह।ै 

लोकन�ृय� कD उ�पिY िवशेषकर गांव म� ही होती ह।ै ’’लोकन�ृय� म� नत�क� कD िथरकन, ठुमकने या झमू-झमू कर नाचने म� (चिलत 

जो उमगं और खशुी झरती ह,ै वह अपने आप म� अि3तीय ह।ै’’28 

§शारीWरक लय (धान िFयाओ ंके साथ आन5द एवं सौ5दय� कD अिभ;यि- िजस सामिुहक &प से होती ह,ै उसे लोकन�ृय कहते 

ह?। लोकन�ृय� का मलू Kोत हमारी लोक सं1कृित ह।ै िजसे 1थान और काल कD दरूी िछ5न-िभ5न नह_ कर सकती। लोकन�ृय पर1पर 

(ेम का अंकुर उभारते ह?।29 

लोकन�ृय सां1कृितक, धािम�क एवं सामािजक परjपराओ ंको (कट करते ह?। मानव कD गहरी अनभुिूत भरी उAलासमयी लहर� का 

साकार &प लोकन�ृय� म� दखेने को िमलता ह।ै लोकन�ृय लोक कला केा आन5दमय बनाकर लोक सं1कृित को सरुि�त रखते ह?। 

म­डी जनपद म� (चिलत लोकन�ृय भी धािम�क परjपराओ ं और कला�मक गणु� का स5ुदर सामज1य (1तुत करते ह?। पहाड़ी 

लोकन�ृय� म� जहां उनके लया�मक गणु� और सौjय 1वभाव के कारण आकष�ण ह,ै वहां उनम� (य-ु बहBरंगी वKाभषूण और 

सcजा पWरधान� न ेइनके बाª कलेवर को अित कला�मक और दवैी बना िदया ह।ै यहां (�येक ��े के न�ृय के िलए अपना अलग 

पWरधान ह ैिजससे (�येक 1थान िवशेष के साथ लोकन�ृय को पहचाना जा सकता ह।ै 

‘‘लोकन�ृय सभी कलाओ ंम� अित (ाचीन ह?। लोकन�ृय लोक कला का ही िविशº &प ह,ै िजसम� लिलत कलाओ ंके अनेक &प 

समाए हBए ह?। लोकन�ृय एवं लोक संगीत का पर1पर गहरा सjब5ध ह।ै न�ृय और संगीत िवp कD आिदम कलाय� ह।ै’’30 म­डी 

जनपद म� (चिलत लोकन�ृय� म� (य-ु लोकगीत� का भी यहां कD मानव सं1कृित से घिनº सjब5ध ह।ै यहां के न�ृय गीत भी उतन े

ही (ाचीन ह? िजतनी िक यहां कD सं1कृित । 

लोक जीवन कD (�येक िदशा न�ृय म� ;या« ह।ै (ातः काल सयू� न�ृय करता हBआ िनकलता ह।ै हवा के बबंडर भी यदा-कदा नाच 

उठते ह?। घर के बाहर और छत� पर मयरू न�ृय करता ह।ै सांप , ब5दर और भालू भी संगीत कD मधरु 1वर लहWरय� म� न�ृय करते ह?। 

िनज±व पदाथk तक म� न�ृय दखेन ेम� आता ह।ै ’’लोकजीवन म� कठपतुिलयां नाचती ह?। ये सभी (कार के न�ृय, लोकन�ृय� के 

अ5तग�त आते ह?। लोकन�ृय जीवन कD आ�मानभुिूत ह।ै’’31  

अतः म­डी अचंल के लोकन�ृय� म� (य-ु लोकगीत� तथा लोकवा¨� के सांगीितक अ.ययन को िविभ5न शोध (णािलय� 3ारा 

परूा िकया गया ह ैइन सभी मा.यम� के अ.ययन 3ारा शोध िवषय से सjबि5धत सािहि�यक एवं सां1कृितक अ.ययन के उÇ§ेय� का 

(ितपादन कर बिुनयादी मा5यताओ ं का िववरण िदया गया ह।ै वा1तव म� म­डी अंचल के लोकन�ृय, लोक जीवन कD गित से 

सjबि5धत ह?। यहाँ के लोकन�ृय िकसी आदश� अथवा (ाणानभुिूत को ;य- न कर जीवन के उAलास को भी ;य- करते ह?। यही 

कारण ह ैिक वे इस �े� के जीवन कD गित के आदश� (तीक ह?। इ5ह_ लोकन�ृय� ने आ�मसम(ण कर शाKीय न�ृय को जीवन दकेर 

हमारी कला को सरुि�त रखा ह ैतथा जीवन को ससंु1कृत कर िदया ह।ै 

लोकनृ�य
 का िवकास: 

िवp का कोई भी भाग ऐसा नह_ ह ैजहां लोकन�ृय� का (चलन न हो। िजस तरह मा� छः िक.मी. कD दरूी के अ5तर पर भाषा, 

बोली एवं सं1कृित बदल जाती ह ैउसी (कार लोकन�ृय� म� (य-ु लोकगीत� म� भी पWरवत�न आ जाता ह।ै िक5तु उAलास और उमंग 

कD अिभ;यि- सभी लोकन�ृय� म� समान &प से होती ह।ै 

लोकन�ृय लोकपरक मनोरंजन िवधा ह।ै लोक-कला कD भाि5त यह भी 1व\छंद तथा परjपरा (वािहत ह।ै दशे-काल पा� आिद के 

आधार पर इनके कई &प (चिलत ह?। लोकन�ृय� म� जनमानस कD ऐितहािसक एवं सामािजक परjपरा तथा िवकास के दश�न होते 
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ह?। जनजातीय जीवन तथा बफ±ले पहाड़� के तो ये (मखु अगं ह?। इनके अभावZ1त एवं कटुजीवन को संगीत तथा न�ृय ही सरस, 

सखुद तथा म1त बनाते ह?। न�ृय इनकD सहनशीलता, आमोद-(मोद तथा िवनोदी (विृत के (तीक ह?। म­डी अचंल न�ृय� कD धरती 

ह ै इसके न�ृय मनोरंजन (धान ह?। यहां के उ�सव मलेे तथा सं1कार समहू न�ृय� तथा लोकगीत� से सjप5न होते ह?। इन न�ृय� म� 

1थानीय इितहास, सां1कृितक परjपराएं एवं लौिकक मा5यताएं (ितिबिjबत िमलती ह? । 

‘‘िहमाचल (दशे के सjपणू� भाग म� लोकन�ृय (चिलत ह?। िहमाचल के लोकन�ृय सरल, 1वाभािवक, िविवध व मनोहारी ह?। 

धािम�क भावनाओ ं से अन(ुिणत और कला�मक गणु� से अलंकृत म­डी अंचल के लोकन�ृय अ�य5त मनोहारी ह?। यहाँ के 

अिधकांश न�ृय सामिुहक ह?।‘‘32 इन न�ृय� म� आकष�क लय के अितWर-, नत�क दल का माला म� ब5धन ेका एक िवशेष ढगं तथा 

पग व अंग संचालन का िनि¼त Fम अदभतु आकष�ण पदैा करता ह।ै यहां (चिलत लोकन�ृय िसखाए नह_ जाते बिAक आने वाली 

नई पीढ़ी न�ृय� को दखेकर ही अनसुरण करना (ारjभ कर दतेी ह।ै 

म­डी अंचल के लोकन�ृय� तथा लोकगीत� के िवकास म� मेल� और उ�सव� का मह½वपणू� योगदान रहा ह।ै (�येक उ�सव� म� 

लोकन�ृय� को दखेा जा सकता ह।ै यहां का िशवरा�ी उ�सव अ5तरा�[Æीय उ�सव बन चकुा ह।ै इस मलेे म� म­डी जनपद के (�येक 

लोकन�ृय दखेने को िमलते ह?। इन लोकन�ृय� म� (य-ु लोकगीत� का अपना एक अलग मह½व ह।ै  

इन न�ृय� के मा.यम से मानवीय मनोभाव� कD अिभ;यि- िजस (कार (ाqय ह ैउतनी दसूरी जगह शायद ही सलुभ हो। इस �े� कD 

सं1कृित न े(ाकृितक ¯िº से यहां के जन जीवन को अतीत से आज तक (भािवत िकया ह।ै मिंडयाÈी लोकन�ृय का उÉव भी 

सामािजक पWरि1थित कD (ितिFया का पWरणाम ह।ै यही कारण ह ै िक इन न�ृय� म� मदैानी भाग� के न�ृय� कD चचंलता तथा 

उ\छंृखलता का समावेश ह,ै वहां इनम� पव�तीय �े�� के लोकन�ृय� कD कोमल ला1यपणू� उAलािसत भावनाओ ंके दश�न भी होते 

ह?। राजा वीरसेन के शासनकाल म� मंिडयाÈी लोकन�ृय� को राजकDय संर�ण िमलना आरjभ हBआ। अतः Wरयासती काल से 

मंिडयाÈी लोकन�ृय िवकास कD ओर अZसर हBआ। ‘‘बांठड़ा’’ लोकनाट्य कD परjपरा न ेइन न�ृय� के िवकास (चार तथा (सार म� 

मह½वपणू� येागदान िदया। Wरयासती यगु म� ‘‘बाठंडा’’ लोकनाट्य के मा.यम से लोकानरंुजन लोक कलाओ ंका (सार तथा िश�ा 

का (चार िकया जाता था। इसम� भाग लेने वाले (�येक कलाकार को मंच-(वेश के समय तथा वािपस साज iृंगार क� जाते हBए 

न�ृय कD िवशेष मVुाओ ंके साथ आना-जाना पड़ता था जो अिनवाय� माना जाता था, तथा न�ृय कD ¯िº से िनजी मह½व रखता था। 

उपयु�- वण�न से यही िन[कष� िनकलता ह ैिक न�ृय कला का इितहास उतना ही परुाना माना जा सकता ह ैिजतना िक मानव जाित, 

अथा�त ्मानव और न�ृय का ज5मजात सjब5ध रहा ह?। 

लोकनृ�य
 क( पर)पराए:ं 

लोकन�ृय� कD परjपरा भारत वष� म� अ�य5त (ाचीन ह।ै भारतीय न�ृय का (ारिjभक &प िवp के (ाचीनतम वांड्मय वेद� म� िमलता 

ह ै‘यजवु¬द’ म� सोमयाग के समय न�ृय का 1पº वण�न िमलता ह।ै ‘ऋ°वेद’ म� तो न�ृय का परूा िपट पाक हBआ ह,ै Sय�िक ऋ°वेद म� 

वNण, इ5V मा&ित आिद (ाकृितक दवेताओ ंकD पजूा न�ृय से आरjभ होती ह,ै वैिदक म�ं� का उ\चारण भी अंग-संचालन के साथ 

होता ह।ै इस तरह ‘ऋ°वेद म� न�ृय करती हBई एवं धलू उड़ाती हBई नत�िकय� का िवशद ्वण�न िमलता ह।ै वाAमीिक रामायण म� राम 

ज5म के शभु अवसर पर ग5धवk 3ारा गायन और अqसराओ ं3ारा न�ृय करन ेका उAलेख िमलता ह।ै मोहन जोदड़ो और हड़qपा कD 

खदुाई म� (ा« न�ृय करती हBई, नारी (ितमाओ ंएवं नत�िकय� के आधार पर यह (मािणत हो चकुा ह ैिक भारतीय न�ृय का ज5म कम 

से कम ईसवी सन ्के छः-सौ वष� पवू� हो चकुा था, इस तरह वैिदक यगु म� कलाकार� को कला के सौ5दय� को मVुाओ ं3ारा उभारने 

का पणू� mान (ा« हो चकुा था। दतं कथा के अनसुार ि�परुासरु का वध करने के िलए भगवान शंकर ने वीर रस (धान न�ृय िकया 

और जब रा�स का वध हो गया तो उसके हष� म� पाव�ती ने ला1य न�ृय िकया। ता­डव न�ृय पNुष� के िलए उपय-ु ह,ै Sय�िक उसम� 
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कुछ ऐसे अंगहार� का (दश�न िकया जाता ह ैजो Kी 3ारा िकये जान ेपर असौ5दय�पणू� (तीत होता ह।ै ’’Kी iृगंार और कोमलता 

कD (तीक ह।ै इस िलए उसके 3ारा केवल ला1य न�ृय का (दश�न ही लोकरंजक होता ह।ै’’33 

’’संगीत र�नाकर म� जगजननी पाव�ती न ेवाणासरु कD क5या उषा को ला1य न�ृय कD िश�ा दी, उषा का िववाह अिन&) से हBआ। 

उषा न े3ाWरका कD मिहलाओ ंको ला1य न�ृय कD िश�ा दी, उन लोग� न ेसौरा[Æ कD मिहलाओ ंको िसखाया, वहां से िविभ5न 

जनपद� कD नाWरय� म� ला1य न�ृय का (चार एवं (सार हBआ। फलतः ला1य लोक म� (ितिÃत हो गया। उ- मत शैव मत म� (चिलत 

ह।ै’’34 

मानव भावनाशील (ाणी ह ैतथा उसके मनोभाव अिभ;यि- का माग� ढूंढते ह? और इसी कारणवश अनके� न�ृयकलाए ंव शैिलयां 

ज5म लेती ह?, यही अनेक न�ृय कलाए ं एवं शैिलयां जब एक पWरवार, वग� अथवा समदुाय 3ारा अपना ली जाती ह? तथा 

परjपरानसुार सामियक संशोधन� व पWरवत�न� के साथ-साथ दोहराई जाती ह? तब वह उस वग� समदुाय, जाित अथवा समदुाय कD 

परjपरागत न�ृय शैिलय� का &प धारण कर लेती ह।ै ऐसी ही ि1थित म­डी अचंल म� (चिलत िविभ5न लोकन�ृय� कD शैिलय� म� भी 

पWरलि�त होती ह।ै म­डी अचंल के यवुक-यवुितयां, छोटे-2 ब\च,े नौजवान तथा व)ृ भी न�ृय� को दखे कर आनि5दत हो उठते ह? 

तथा पWरपSव लोक नत�क� के न�ृय� का अनसुरण करना (ारjभ कर दतेे ह?। काला5तर म� छोटे-2 कलाकार भी उ\चकोिट के नत�क 

बन कर यहाँ के पारjपWरक न�ृय कला के संर�क बन जाते ह?। लोकन�ृय� म� जहां एक ओर आिदकालीन असMय एवं अपWरपSव 

लोग� के आधारभतू त½व� को 1थािपत िकया गया, वहां भाषा तथा सं1कृित के साथ-साथ इसका पWर[कृत &प भी उभरने लगा। 

म.यकाल म� मंडी अचंल के लोकन�ृय� का 1वत5� 1व&प 1थािपत हBआ। म­डी म� पंजाब राज1थान, कुAल ूतथा लाहौल-ि1पित 

से आये लोग यहां बस गये, िजससे यहां ऐसे लोकन�ृय� का (ादभुा�व हBआ िज5ह�न ेिविभ5न (दशे� के सां1कृितक 1व&प� को भी 

अंगीकार िकया यही कारण ह ैिक जहां इन न�ृय� म� मैदानी भाग� के न�ृय� कD चचंलता तथा उ\छंृखलता का समावेश हBआ ह।ै 

वहां इनम� पव�तीय ��े� के लोकन�ृय कD कोमल ला1यपणू� तथा उAलािसत भावनाओ ंके दश�न भी िमलते ह?।35 

म­डी अचंल म� (�येक Kी-पNुष तथा ब\च� को न�ृय से िवशेष लगाव ह।ै न�ृय म� अनेक इ\छुक Kी-पNुष तथा ब\च ेबढ़-चढ़ कर 

भाग लेते ह?। मेले उ�सव�, �योहार� तथा अनेक सं1कारेां म� अनेक (कार के लोकन�ृय िकये जाते ह?। यहां के जनपद� म� िवशेषतया 

जनजातीय �े�� म� लोकन�ृय का (चलन अ5य शहरी �े�� कD अप�ेा अिधक ह।ै इसका मfुय कारण यह ह ै िक लोकन�ृय इन 

जनपद� के लोग� का (मखु अंग ह।ै इन लोग� के कोई भी धािम�क सं1कार, मेले पव� �योहार तथा समारोह तब तक सjपणू� नह_ 

समझे जाते जब तक इनम� न�ृय का आयोजन न िकया गया हो। सं1कृित, सािह�य, सामािजक तथा धािम�क ि1थित आिद का स5ुदर 

पWरचय इन लोकन�ृय� म� िमलता ह।ै इन लोकन�ृय� म� यहां के समाज का नख से िशख तक का वण�न बड़े ही स5ुदर शaद� म� 

िमलता ह।ै 

लोकनृ�य
 का सांगीितक महCव एवं िवशेषताए:ं 

म­डी अंचल म� (चिलत लोकन�ृय� के साथ लोकगीत� कD संगित इन लोकन�ृय� को अिधक आक� षक बनाती ह।ै िनःस5दहे 

लोकन�ृय और लोकगीत का ज5म साथ-साथ संघष� और iम साधन� के अवसर पर िदखाई जान ेवाली भावमयी मVुाओ ंके उन 

चरण� म� हBआ, जब जीवन का सौ5दय� जाग उठा और गीत फूट पड़े। िचरकाल के समान उदय और (योजन के कारण, म­डी 

अंचल के लोकन�ृय और लोकगीत अिभ5न रह े ह?, और पव�तीय सामािजक जीवन को सिच� सजीव और (ेWरत करते हBए 

लोकन�ृय� से िवभिूषत ह?। इनका सरल (वाहमान संगीत , न�ृय कD ताल लय को कला सौÃव (दान करता ह ैऔर दश�क कD 

आ�मा म5�म°ुध सी आलौिकक आन5द का रसा1वादन करने लगती ह।ै 
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म­डी अचंल के लोकन�ृय� म� (य-ु लय और 1वर संगित म� लोकवा¨� कD अहम ्भिूमका रहती ह।ै लोकन�ृय� के िलए ताल वा¨� 

का होना परमाव§यक होता ह।ै लोकन�ृय� म� लोकवा¨� तथा लोकगीत� कD आव§यकता समान &प से होती ह।ै न�ृय का (ाण ही 

ताल ह।ै (थम लोकवा¨� 3ारा लोकन�ृय� म� (य-ु लोकगीत� कD संगत कD जाती ह,ै अथा�त लोकवा¨ यं�� पर लोकधनु� बजाई 

जाती ह?। िजनके आधार पर लोकन�ृय िकया जाता ह।ै इसी कारण म­डी अंचल म� (चिलत लोकन�ृय� म� लया�मकता का पटु 

अिधक िदखाई दतेा ह।ै यहां के जनपद म� नत�क हो या गायक कलाकार दोन� ही न�ृय को (1तुत करते समय एकाZता से न�ृय करते 

व लोकगीत गाते ह?। यहां के लोकन�ृय एक योजनाब) ढगं से (1तुत िकये जाते ह?। इन लोकन�ृय� कD एक मfुय िवशेषता यह ह ै

िक इन पारjपWरक लोकन�ृय� को दखे कर िकसी भी अपWरिचत ;यि- का मन नाच उठने को कर जाता ह।ै इस (कार इन 

लोकन�ृय� म� िकसी भी ;यि- को आकृº करन ेका िवशेष गणु ह।ै 

यहां के न�ृय लोकगीत� म� अिधकतर हष¸Aलास कD अिभ;यि- अिधक रहती ह।ै इन लोकगीत� म� शाKीय न�ृय� कD भांित 

िविभ5न िनयम� का पालन नह_ िकया जाता ह,ै लेिकन इतना अव§य ह ै िक लोक नत�क एवं नत�िकयां न�ृयगीत� के बोल� को 

सनुकर शारीWरक भाव भंिगमाऐ ं(दिश�त करत� ह?। यहां के लोकन�ृय सरल एवं साधारण ह?। मले� और उ�सव� म� िजस उ�साह से 

लोकवा¨� कD लय पर लोकन�ृय िकये जाते ह?, उसी उ�साह से िववाह शािदय� म� लोकवा¨� के सरुताल� पर बाराती न�ृय कर 

झमूते ह?। इस जनपद म� (ाचीनकाल से आन5द और उ�साह म� न�ृय� का संचालन लोकवा¨ ही कराते आये ह?। लोकवा¨ ही 

लोकन�ृय� म� लय एवं 1वर को िनयंि�त रखते ह?, संगीत को आकष�क बनाते ह ैतथा नत�क� कD पÊित को स;ुयवि1थत करते ह?।  

लुड्डी लोकनृ�य एवं लुड्डी लोकगीत: 

‘‘लुड्डी लोकन�ृय‘‘ म­डी अचंल का िवश)ु, मह½वपणू� तथा बहBचिच�त न�ृय ह।ै ‘लुड्डी‘ शaद लुड्ड या लुडना आिद शaद� का 

अपËंश शaद ह।ै वा1तव म� लुड्डी का अथ� आन5द के �ण� म� न�ृय 3ारा भाव ;य- करना माना जाता ह ैतथा (स5नता से फूले न 

समाना, हष� मनाना, िदल बाग-बाग हो जाना तथा लढ़ुकना आिद भी इसी का पया�य माना जाता ह।ै ‘लड्ुडी पाणा‘ अथा�त् लुड्डी 

डालना या मौज म1ती करना आिद इस लुड्डी शaद को महुावरे के &प म� भी (योग िकया जाता ह।ै लुड्डी लोकन�ृय को 

.यानपवू�क दखेन ेसे mात होता ह ैिक इस न�ृय का भाव सचमचु ही लुड़कन ेसे ह।ै इस न�ृय पर िकसी अ5य लोकन�ृय का (भाव 

पWरलि�त नह_ होता। इस लोकन�ृय को वतृाकार म� िकया जाता ह।ै (�येक नत�क या नत�कD 1व\छ5द व 1वत5� Nप से न�ृय करता 

ह ैव एक दसूरे पर िनभ�र नह_ रहता। अपनी-अपनी भाव भंिगमाओ ंको (दिश�त करता हBआ (�येक नत�क आगे बढ़ता रहता ह।ै यह 

आव§यक नह_ िक सब नत�क� व नत�िकय� के भाव एक दसूरे के अन&ुप ह� लेिकन पद संचालन व ह1तचालन कD िFयाए ंएक 

समान (तीत होती ह?। 

लुड्डी लोकन�ृय म� िजन लोकगीत� का (योग िकया जाता ह ैउ5ह� लड्ुडी गीत कहते ह?। लुड्डी लोकन�ृय म� (योग िकए जान ेवाले 

लोकगीत एक या दो पंि- के होते ह? तथा इ5ह_ पि-य� को बार बार दोहराया जाता ह।ै ‘‘लुड्डी‘‘ लोकन�ृय िज़ला म­डी के अ5य 

लोकन ृ कD भांित ताल (धान ह।ै इस लोकन�ृय कD लय िवलिjबत से (ारंभ होकर धीरे-धीरे म.य लय तक पहचँाई जाती ह ै

त�प¼ात् Vुत लय म� (वेश िकया जाता ह।ै लोकगायक व गाियकाएं अपनी सिुवधानसुार लोकगीत को लय के साथ बदलना चाह� 

तो बदल सकते ह? अ5यथा एक ही लुड्डी गीत को भी तीन� लय� म� (1तुत करने का पारjपWरक (ावधान ह।ै लुड्डी लोकन�ृय म� 

अिधक सजन ेसंवरन ेकD आव§यकता नह_ होती बिAक लोक कलाकार अपनी दिैनक (योग म� लाई जाने वाली वेषभषूा म� ही 

न�ृय करते ह?। िकसी िवशेष अवसर पर नये िसलाए हBए पWरधान का (योग िकया जाता ह।ै यह लोकन�ृय मेल�, �योहार� तथा 

िववाह आिद अवसर� पर िवशेष &प से िकया जाता ह।ै इस लोकन�ृय म� लोकगायक� के साथ 1वराधार के िलए शहनाई वादन 
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िकया जाता ह ैतथा लय दनेे के िलए ढोल, नगाड़ा, ढोलक, ताशा व डफाहल आिद ताल वा¨� का (योग िकया जाता ह।ै लुड्डी 

न�ृय म� गाये जान ेवाले लोकगीत� के उदाहरण इस (कार ह?- 

उड़ परदिेशया भौरा हो, आसा पजूणा ठाकुर 3ारा हो। 

उड़ परदिेशया भौरा हो, कदी भी ना दखेणा सोरा हो।  

सरलाथ�:- 

उपरो- लुड्डी लोकन�ृय गीत म� एक नव िववािहत यौवना लुड्डी न�ृय करते हBए अपन ेपित के िलए कह रही ह ैउसका पित जो 

कD िवदशे म� काय�रत ह ैिक तमु उड़ कर अथा�त् जAदी घर आ जाओ हमने अपने Zामीण दवेता कD पजूा करनी ह।ै म? घर म� अकेले 

रह कर तंग आ गई हÌ।ँ  

भावाथ�:-  

इस लुड्डी लोकन�ृय गीत म� एक नविववािहता यौवना लुड्डी न�ृय करती हBई कामना करती ह ैिक ह ेि(यतम ! तमु िवदशे से शीÎ 

लौट आओ तािक हम िमलकर ठाकुर 3ारा (मंिदर) जा सक�  और अपनी मनोकामनाएं पणू� करन ेम� स�म हो सक� । नाियका ि(यतम 

से िमलने के प¼ात ्ससरुाल म� अकेले नह_ रहना चाहती। इस िलए ि(यतम से शीÎ िमलन ेकD अकां�ा ;य- करती ह।ै (1ततु  

लोकगीत कD 1वरिलिप िनjन हःै- 

 

लोकगीत कD शेष पि-याँ इसी Fम से गाई जाएगंी।  

उपरो- लुड्डी लोकन�ृय गीत म� रे ग रे सा रे म प सां नी ध, प म प ग रे सा ऩी सा ऩी ध तथा ग रे सा 1वर समदुाय राग पील ूको 

ईिंगत करते ह?। उ- लुड्डी लोकन�ृय गीत म� ताल कहरवा के स¯श लोकताल का (योग हBआ ह।ै 

हरेया पराला रेया मांजNआ 

कलेयाँ रेहणा नंई वे तेरी सो कलेयाँ रेहणा नंई ....... 
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आगण िचफला पया भिलए 

कलेयाँ रेहणा नंई वे तेरी सो कलेया रेहणा नंई ...... 

सरलाथ�:- 

उ- लुड्डी लोकन�ृय गीत म� नाियका हरे घास कD चटाई (बैठन ेके िलए बनाई गई चटाई) से अपन ेमन कD ;यथा गाकर सनुा रही 

ह ैिक ऐ मkaजN अब मरेे से अकेले नह_ रहा जाता-तेरी कसम ह-ैअकेला रहना संjभव नह_ ह।ै वषा� ऋतु म� आंगन भी िफसलन 

भरा हो गया ह।ै ऐसे समय म� अकेले रहना किठन ह-ैअब म? अकेले नह_ रह सकती। 

भवाथ�:-  

इस लोकन�ृय गीत म� नाियका अकेलेपन कD पीड़ा झेल रही ह।ै वह नायक के िवयोग म� तड़प रही ह।ै वषा� ऋत ुका आगमन उसकD 

cवाला को अिधक (cविलत कर रहा ह।ै इस लोकगीत म� िवयोग iृगंार का मािम�क िच�ण हBआ ह।ै उ- लोकगीत कD 1वरिलिप 

अZिलिखत हःै- 

 

लोकगीत के शेष चरण इसी Fम से गाये जाएगंे। 

उपरो- लुड्डी न�ृय गीत म� प सां नी ध प म ग ग , ग म नी ध प म प तथा ग रे सा ऩी सा ध ्ऩी सा 1वर समदुाय राग पीलू के 

1व&प को ;य- करते ह?। यह लोकगीत कहरवा ताल के समान आठ मा�ाओ ंके लोक ताल म� िनब) ह।ै 

खप&ये लेया बणवास, खपरी जÈी मरदी। 

होछे भाउवा तोते रामा लो, तेरा िपजंरा परुाणा तेरी सो।  

परुाणा दणेा िढगंण ेजो, नवां होर लेई आउणा तेरी सो। 

खप&ये लेया बणवास, खपरी जÈी मरदी। 
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सरलाथ�:- 

इस लुड्डी लोकन�ृय गीत म� एक व)ृ औरत अपने िवरह का वण�न करते हBई कहती ह ैिक मरेा घर वाला (पित) ;यापारी ह।ै ;यापार 

काय�कलाप� के कारण मरेे सहुाग को इधर- उधर भागना पड़ता ह।ै हमने कभी भी आपस म� अपन ेसखु-दःुख कD बात� चनै से नह_ 

कD। इस कारण म? िवरह कD अि°न म� धीरे-धीरे जल रही हB।ँ इतने म� उसका 1वामी (पित) घर आकर (णय कD बात� करने लगता ह ै

िक अब म? कभी भी तुjह� छोड़कर नह_ जाऊँगा। इस खशुी म� नाियका झमू उठती ह ै, और वह िपंजरे म� पल रह ेतोते से कहती ह ै

िक ‘‘ऐ तोते‘‘ ये जो तेरा िपंजरा ह ैयह परुाना हो गया ह।ै इसे फ� क कर म? तेरे िलए नया िपंजरा लाऊँगी। 

भावाथ�:-  

(1तुत लुड्डी लोकन�ृय गीत म� नाियका, नायक के िवयोग म� तड़पती नजर आती ह।ै नायक के िबना नाियका कD Sया ददु�शा होती 

ह ै इसको उपरो- लुड्डी लोकगीत म� ;य- िकया गया ह।ै इस गीत म� िवयोग iगंार का अंकन हBआ ह।ै (1ततु लोकगीत कD 

1वरिलिप इस (कार हःै- 

 

लोकगीत के शेष चरण इसी Fम से दोहराए जाय�गे। 

उ- लुड्डी लोकन�ृय गीत म� सा रे ऩी Ð ऩी सा तथा रे म म रे सा 1वर समदुाय राग व5ृदावनी सांरग के 1व&प को ;य- करते ह?। 

यह लोकगीत कहरवा ताल के समान लोकताल म� गाया जाता ह।ै 
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