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सार संके्षपिका 

भूपमका 

नॐत्‍य‍मनॎष्‍य‍ी ‍की‍ाोर्िरी,‍अर्थपॏर्थ‍कवं‍भोवपॏर्थ‍अौभव्‍यौि ‍ै ‍ौस  े‍मनॎष्‍य‍ाोर्िरी‍अगंों‍ीो‍ौवौभन्‍न‍गौययों‍यो‍मॎ् ों‍ं्ोरो‍

ौीे्‍योल‍व‍लय‍ी ‍अनॎरूप‍प्रीट‍ीरयो‍ै ।‍चोै ‍वै‍भोव‍क्रोध‍ीो,‍उल्‍लोे‍ीो‍यो‍ौीे्‍भ्‍रे‍ीो‍ैो‍ेीयो‍ै ।‍इेौलक‍

ीैो‍भ्‍गयो‍ै ‍: 

‘‘नॐत्‍यमयम‍सगय’’। 

अर्ोथय‍्ेोरो‍ेंेोर‍नॐत्‍यमय‍ै । 

“यो‍नॐत्यौय‍प्रैष्टोत्मो‍भोव व्यंयभौि :। 

‍‍े‍ौनर्थयौय‍पोपोौन‍सन्मोंयरश्य रप्‍‍।।”‍‍-‍्ोरीो‍मोैोत््य‍‍ 

सो‍प्रेन्नौचय‍  े,‍श्रद्धो‍और‍भौि पॏर्थ‍भोव‍  े‍नॐत्य‍ीरय ‍ैैं,‍सन्म-सन्मोंयरों‍ी ‍पोपों‍  े‍मॎि ‍ैो‍सोय ‍ैैं।‍अर्ोथय‍भोरय्य‍ेंस्ीॐ ौय‍

में‍नॐत्य‍ीो‍ईश्वर‍ी ‍आरोधनो‍मोनो‍गयो‍ै ।‍पं॰‍य्र्थ‍रोम‍आज़ोर्‍:‍भोष्यीोर‍पयंसौल‍नें‍“नॐ”‍धोयॎ‍  े‍नॐत्य‍ाब्र्‍ी ‍व्यॎत्पौि‍

स्व्ीोर‍ी ‍ै ‍और‍नॐय‍ीो‍अर्थ‍ार्र‍ी ‍ौवौभन्न‍भोगों‍ी ‍ौैलोन ‍डॎलोन ‍ीो‍मोनो‍ै ।‍ार्र‍ौवज्ञोन,‍मनोौवज्ञोन‍व‍ौवीोेवोर्‍ी ‍

ौेद्धोंयों‍में‍ौवश्वोे‍रखन ‍वोल ‍ौव्ोन‍मोनव्य‍ेभ्ययो‍ी ‍ौवीोे‍में‍नॐत्य‍ीो‍मैत्वपॏर्थ‍योगर्ोन‍मोनय ‍ै ।‍‘ौवल्ै म‍बॏण्ट’‍ीो‍मय‍

ै ‍ौी‍आरंभ‍में‍नॐत्य‍ै्‍मोनव‍सोय्‍ौी‍े्पॏर्थ‍अभव्यौि ‍ीो‍मोध्यम‍र्ो।‍भोरय्य‍नॐत्यीलो‍ीो‍इौयैोे‍ी ‍की‍ेमॐद्धाोल्‍

परंपरो‍रै्‍ै ।‍मनॎष्य‍ी ‍प्रीॐ ौयी‍आौर्म‍ेभ्ययो,‍प्रोग ौयैोौेी‍ीोल,‍मोैनसोर्ोड़ों‍कवं‍ैड्ड़पो‍ेंस्ीॐ ौय‍  े‍ल ीर‍आधॎौनी‍

ेमीोल्न‍पिरप्र क्ष्‍य‍यी‍भोरय्य‍नॐत्यों‍ी ‍ौवौभन्न‍ीोल‍ेॎे ंस्ीॐ य‍ैोीर‍की‍पिरष्ीॐ य‍रूप‍म ‍ेमस्य‍ेंेोर‍ीो‍प्रभोौवय‍ौीक‍

ैुय ‍ै । 

ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍उिर‍भोरय‍ीो‍कीमो्र ‍ाोस्‍्र ्य‍नॐत्‍य‍ैैं।‍‘ीत्‍र्ी’‍ाब्‍र्‍ीो‍प्रयोग‍प्रर्मय:‍ैमें‍ीर्ो‍ीैन ‍वोलों‍ी ‍रूप‍में‍प्रीट‍

ैोयो‍ै ।‍ीत्‍र्ी‍सगय‍में‍यै‍लोीोौि ‍प्रचौलय‍ै ,‍ौी‍‘‘ीर्न‍ीर ‍ेो‍ीर्ी‍ीैोव ’’‍अर्ोथय‍ीर्ो‍ीैन ‍वोल ‍ीर्ी‍ीैलोय ‍

ैैं।‍पौरोौर्ी‍ीर्ों‍ंीो‍मंौर्रों‍में‍नॐत्‍य‍व‍ेंग्य‍ी ‍मोध्‍यम‍  े‍ेॎनोन ‍वोल ‍ीर्ी‍ीैलोय ‍र् ।‍अपन्‍परंपरो,‍ा ल्,‍पंर्,‍आचोर‍

व‍ेो्‍प्रर्ोय‍ी ‍ौभन्‍नयो‍और‍ौवा तयो‍ी ‍ीोरर्‍ीत्‍र्ी‍ी ‍य्न‍प्रमॎख‍घरोनें‍बन । 

1. सयपॎर‍घरोनो 

वर्तमान समय में कत् थक नतत् य के ययिरर ररानें क  लैीगतर् पवैेतर्ा 
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सयपॎर‍घरोनो‍ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍ी ‍ौैन्‍र्ॏ‍ा ल्‍ीो‍प्रौयौनध्‍घरोनो‍ै ।‍सो‍अपन्‍परंपरो,‍ा ल्,‍पंर्,‍आचोर‍व‍ेो्‍प्रर्ोय‍ी ‍ौभन्‍नयो‍और‍

ौवा तयो‍ी ‍ौलक‍सोनो‍सोयो‍ै ।‍वयथमोन‍ेमय‍में‍ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍ी ‍सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍ेोर्थीयो‍व‍सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍ौवौवधयो,‍ौवाोलयो‍व‍

ेरलयो‍ीो‍बनोक‍रखनो‍और‍बढ़ोवो‍र् न ‍ी ‍दृौष्ट‍  े‍ाोध‍ी ‍मोध्‍यम‍  े‍अवगय‍ीरवोयो‍सोकगो।‍ 

ाोध‍ीो‍उद्द श्‍य:‍वयथमोन‍ेमय‍में‍ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍ी ‍सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍ा ल्गय‍ौवा तयो‍ीो‍अध्‍ययन‍ 

करं यग ैब् द : ीत्‍र्ी,‍नॐत्‍य,‍ा ल्गय‍  
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2. लखनऊ‍घरोनो‍ 

3. बनोरे‍घरोनो‍ 

ब्ेवीं‍ायोब्र््‍ी ‍ उिरोधथ‍में‍ रोयगढ़‍नर ा‍ रोसो‍चक्रधर‍ ौेंै‍ीो‍ीत्र्ी‍ी ‍ ौवीोे‍में‍ ौवा त‍योगर्ोन‍ रैो‍ ौस  े‍वयथमोन‍में‍

ीत्र्ी‍ीो‍चौर्ो‍घरोनो‍रोयगढ़‍ी ‍रूप‍म ‍स्व्ीोर‍ीर‍ौलयो‍गयो‍ै । 

ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍ी ‍सयपॎर‍घरोनें‍पर‍ाोध‍की‍ेोमौयी‍आवश्‍यीयो‍ै ।‍सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍आवश्‍यी‍पैलॎं ‍ंपर‍अध्‍ययन‍ीयोथं‍ंव‍

पोठीों‍ीो‍ध्‍योन‍आीौतथय‍ीरनो‍यर्ो‍ौवतय‍  े‍े्‍बौन्धय‍उपयॎ्‍‍य‍कवं‍मैत्‍वपॏर्थ‍सोनीोिरयों‍ीो‍ौवौभन्‍न‍गॎरूं‍ंव‍ीलोीोरों‍

 े‍ े्‍पीथ ‍ ीर‍ यर्ो‍ अन्‍य‍ मोध्‍यमों‍  े‍ ेंीौलय‍ ीरनो‍ ौसे  े‍ भौवष्‍य‍ में‍ यै‍ सोनीोिरय ‍ं े्‍बौन्धय‍ ज्ञोन‍ ौपपोेॎं ‍ं ी ‍ ौलक‍

मोगथर्ाथन‍व‍ज्ञोन‍वधथन‍ीो‍ीोयथ‍ीर‍ेी ।‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍ीो‍मैत्‍व‍व‍व्‍योपीयो‍ीो‍अध्‍ययन‍ीरनो‍ाोध‍ीो‍

उद्द श्‍य‍ै । 

कत् थक नतत् य का ययिरर रराना  

सयपॎर‍घरोनो‍ीर्ी‍नॐत्य‍ी ‍ौैन्र्ॏ‍ा ल्‍ीो‍प्रौयौनौध‍घरोनो‍ै ।‍सो‍पॏर्‍रोज्यस्र्ोन‍ी ‍पर्परो‍ीो‍प्रौयौनौध‍ै ।‍इे‍घरोनें‍ी ‍

गॎरुं‍ंऔर‍ीलोीोरों‍्ोरो‍ौवौभन्न‍प्रयोग‍कवं‍ौचंयन‍  े‍यैों‍ी ‍नॐत्य‍ा ल्‍ेमॐद्ध‍यो‍ैुई‍ै ‍ेोर्‍ै्‍इेी ‍ेौंर्यथ‍में‍भ्‍वॐौद्ध‍ैुई‍

ै ।‍सयपॎर‍घरोन ‍ीो‍ल ीर‍यै‍मोन्ययो‍ै ‍ी ‍सयपॎर‍‍घरोनो‍ीो‍नॐत्य‍‍व्र‍रे‍प्रधोन‍ै ‍यो‍नॐय‍प्रधोन‍और‍अपन्‍लयीोर्,‍य स्‍

य योर्‍व‍च्‍ीरों‍ी ‍ौलक‍सोनो‍सोयो‍ै ।‍परंयॎ‍सब‍गैरोई‍  े‍इ  े‍ेमझन ‍ी ‍ीोौाा‍ीरय ‍‍ै ‍यो‍ज्ञोय‍ैोयो‍ै ‍ौी‍यै‍पर्परो‍

अपन ‍भोव‍(नॐत्य)‍पक्ष‍में‍भ्‍उयन्‍ै्‍प्रव्र्‍ै ।‍ौवलौ्बय‍लय‍में‍गय-ौनीोे,‍यत्ीोर‍ी ‍दंर्ों‍ी ‍आधोर‍पर‍अलग‍अलग‍यरै‍

ी ‍ ौनीोे्,‍ पोरंपिरी‍ लमदड़‍ परनें,‍ ौवौभन्न‍ लयीोिरयोाँ,‍ यबल ‍ ी ‍ ीोयर्ों‍ पर‍ ययीोर,भौि -प्रधोन‍ भोव‍ पक्ष‍ इत्योौर्‍ अन्य‍

घरोनों‍  े‍इ  े‍अलग‍ीरय्‍ै ।‍ 

वर्तमान समय में कत् थक नतत् य के यियरर ररानें क  लैीगतर् पवैेतर्ाए ं

ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍ी ‍ेभ्‍घरोनों‍में‍वयथमोन‍ेयम‍में‍र्ोट,‍आमर्,‍परर्‍योड़ ‍आौर्‍प्रर्ौाथय‍ौीक‍सोय ‍ै ‍ौीन्‍यॎ‍अर्ोयग्‍ौनीोे‍व‍

प्रस्‍यॎय्ीरर्‍ी ‍ौभन्‍नयो‍ैोन ‍ी ‍ीोरर्‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍ीॎ द‍प्रमॎख‍ौवा तयोऐ‍ंै ‍ौसनी ‍्ोरो‍इेीो‍अलग‍स्‍वरूप‍ौर्खोई‍र् यो‍

ै । 

वन् दना या िर्‍ िांयीग 

सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍नयथीों‍यो‍गॎरूं‍ंी ‍ौैन्‍र्ॏ‍रोसों‍ंी ‍र्रबोरों‍ीो‍आश्रय‍रैन ‍ी ‍पिरर्ोम‍स्‍वरूप‍इे‍नॐत्‍य‍ी ‍प्रोरंभ‍में‍ईष्‍ट‍र् व‍

स्‍यॎौय‍ ौसेमें‍गर् ा‍वन्‍र्नो‍गॎरू‍वन्‍र्नो‍इत्‍योौर्‍ी ‍प्रर्ो‍चल्‍आ‍रै्‍ै ।‍ेलोम्‍ीो‍प्रयोग‍इे‍घरोन ‍में‍ीभ्‍ै्‍ ैुआ‍ैोगो।‍

सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍नॐत्‍य‍में‍ेोौत्वी‍अर्वो‍भौि ‍भोव‍वयथमोन‍में‍भ्‍दृौष्टगोचर‍ैोयो‍ै ।‍पं०‍रोस न्‍् ‍गगंोस्‍ी ‍अनॎे ोर‍रोसस्‍र्ोन‍में‍

वयथमोन‍में‍ऐ  े‍पिरवोर‍ै ‍सो‍मौन्र्र‍में‍पॏसो‍ी ‍यौर‍पर‍नॐत्‍य‍  े‍अपन्‍ैोसर्‍र् य ‍रैय ‍ै ।‍मौन्र्र‍में‍ौीक‍सोन ‍वोलो‍ीत्‍र्ी‍व‍मंच‍

पर‍ौीक‍सोन ‍वोलो‍ीत्‍र्ी‍ी ‍बौन्र्ाें‍व‍भोव‍अलग‍ैोयो‍ै । 

थाट :‍ीर्ी‍नॐत्‍य‍में‍प्रोरौ्भी‍मॎ् ो‍अर्वो‍खड़ ‍रैन ‍ी ‍ौस्र्ौय‍ीो‍र्ोट‍ीैय ‍ै ।‍सयपॎर‍घरोन ‍में‍र्ोट‍बनोन ‍ीो‍अपनो‍अन्‍र्ोस‍

ै ।‍पं०‍ीॎ न्‍र्न‍लोल‍गंगोन्‍स्‍ी ‍अनॎे ोर‍पोर्‍पिरी‍र्ोट,‍ौस  े‍ीैो‍सोक‍यो‍ौेर्थ ‍की‍मॎ् ो‍में‍खड़ ‍ैो‍सोनो‍ै्‍र्ोट‍ैोयो‍ै ।‍

आसील‍बड़ ‍व‍ल्‍ब ‍बोलो‍ीो‍ल ीर‍र्ोट‍बनोन ‍ी ‍पर्‍परो‍चल‍पड़्‍ै ।‍स  े‍ै्‍ैम‍आग ‍बढ़य ‍ै ,‍मयलब‍लय‍में‍आय ‍ै ‍वैों‍

 े‍उ  े‍उठोन‍ीैय ‍ै । 
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उिय :‍वयथमोन‍ेमय‍में‍र्ोट‍  े‍भ्‍पैल ‍‘उपस’‍नोचन ‍व‍ल न ‍ी ‍पर्‍परो‍नक‍नयथीों‍और‍गॎरूं‍ं्ोरो‍ाॎरू‍ैुई‍ै ।‍ौस  े‍लय‍

ीोयम‍ीरन ‍ीो‍की‍अच्‍दो‍यर्ीो‍ेमझो‍सोयो‍ै ।‍इे  े‍प्रस्‍यॎयीयोथ‍व‍र्ाथीों‍में‍लय‍अच्‍द ‍  े‍ौवस्‍र्ोौपय‍ैो‍सोय्‍ै ।‍परन्‍यॎ‍

उपस‍यत्‍ीोल्न‍ैोन्‍चोौैक।‍रट्-रटोई‍च्सें‍बौन्र्ाें‍ ौनश्‍चय‍ै्‍वो‍आनन्‍र्‍नैीं‍र् ‍पोय्।‍उपस‍में‍पोवं/ययीोर‍्ोरो‍ ौवौभन्‍न‍

लयीोिरयों‍ीो‍प्रर्ाथन‍ौीयो‍सोयो‍ै । 

आमद :‍सब‍नयथी‍की‍ौवा त‍बौन्र्ा/बोल‍नोचयो‍ ैुआ‍मंच‍पर‍प्रर् ा‍ीरयो‍र्ो‍उ  े‍आमर्‍ीैो‍सोयो‍र्ो‍्‍‍योंौी‍वयथमोन‍

ेमय‍में‍नयथी‍यो‍नयथी ‍आमर्‍  े‍पैल ‍ै्‍मचं‍पर‍प्रव ा‍ीर‍चॎीो‍ैोयो‍ै ‍यो‍यै‍की‍ौवा त‍बौन्र्ा‍ी ‍यौर‍पर‍इ  े‍नोचो‍सोयो‍

ै ।‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍आमर्‍ी ‍लयीोर्‍व‍ौनीोे्‍अनॎे ोर‍अपनो‍अन्‍र्ोस‍ै ।‍‘‘यो‍र् ई‍यब‍र् ई’’‍व‍‘‘यो‍र् ई‍यय’’‍इन‍ाब्‍र्ों‍ीो‍

ौवौभन‍्‍न‍योलों‍ी ‍सोौययों‍अनॎे ोर‍अलग-अलग‍लयीोिरयों‍में‍ प्रस्‍यॎय‍ ौीयो‍सोयो‍ै ।‍ परर्सॎड़्‍आमर्‍में‍धोौयट‍धोौयट‍व‍

धो्र ी‍ौधौीट‍परर्ों‍ीो‍सोड़ो‍सोयो‍ै ।‍इनी ‍लय‍अन्‍य‍घरोनों‍  े‍ीै्‍अौधी‍रख्‍सोय्‍ै ‍यर्ो‍अन्‍य‍में‍य स‍चक्रों‍ी ‍ौययो‍  े‍

ेमोपन‍ैोयो‍ै ।‍गॎरू‍श्र्मय्‍प्रर र्ो‍श्र्‍मोल्‍स्‍ी ‍अनॎे ोर‍ीई‍बोर‍परर्‍ीो‍आमर्‍ी ‍रूप‍में‍भ्‍नोचो‍सोयो‍ै ‍ौसेमें‍ौेर्थ ‍

परर्‍ी ‍बोल‍ैोय ‍ै ।‍उे‍सगै‍बोलो‍ी ‍बनोवट‍व‍अंगों‍ी ‍बनोवट‍पर‍भ्‍ौनभथर‍ीरयो‍ै ।‍ 

उठान या चौक भरना :‍र्ोट‍ी ‍बोर्‍स  े‍ै्‍अगं‍खॎलो,‍बोल‍बड़न ‍लग ‍यो‍सैों‍  े‍बोल‍उठन ‍लग ‍उठ ‍उठोन‍ीैय ‍ै ।‍ौीे्‍भ्‍

मो्र ो‍पर‍खड़ ‍ैोनो‍र्ोट‍ीैलोयो‍ै ‍यो‍ौीे्‍भ्‍मो्र ो‍  े‍उठीर‍ेम‍पर‍आनो‍उठोन‍ीैलोयो‍ै ।‍प०ं‍र्ॎगोथलोल‍स्‍ी ‍योर् ई‍

र् ई‍यॊय‍ी ‍उठोन‍बैुय‍प्रौेद्ध‍र््।‍ 

कायदा और चीन :‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍नयथी‍गॎरू‍अच्‍द ‍यबलो‍वोर्ी‍व‍पखोवस‍वोर्ी‍भ्‍रै ‍ै ।‍सयलोल‍न ‍  ेखोवोट्‍ी ‍

मैोन‍यबलो‍वोर्ी‍उ०‍स्वन‍खोाँ‍  े‍ौवौधवय‍गंडो‍बंधवोीर‍यबलो‍वोर्न‍व‍नॐत्‍य‍ी ‍ौाक्षो‍ल्।‍पं०‍ीॎ न्‍र्न‍लोल‍गंगोन्‍उ०‍‍‍

ौवाौमल्‍लो‍खों‍ेोैब‍ी ‍ेोर्‍ब ठीर‍यबलो‍बसोय ‍र् ।‍पं०‍र्य ै‍ौेंै‍गंगोन्‍स्‍ी ‍अनॎे ोर‍ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍यबलो‍ै्‍ै ‍अर्ोथय‍

ीर्ी‍नयथी‍यबलो‍ै्‍नोचय ‍ै ।‍वयथमोन‍में‍सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍बैुय‍  े‍ीलोीोर‍यबलो‍व‍पखोवस‍पर‍सयपॎर‍घरोनो‍ै्‍नैीं‍अौपयॎ‍

अन्‍य‍घरोनों‍ी ‍नयथीों‍ी ‍ेोर्‍भ्‍ेंगय‍ीर‍रै ‍ै ।‍ौसेमें‍योग ा‍गगंोन्,‍र्य ै‍ौेंै‍गगंोन्,‍मैोव्र‍प्रेोर्‍आौर्‍प्रमॎख‍नोम‍ै । 

इे्‍ीोरर्‍सयपॎर‍घरोन ‍में‍परर्ों‍ी ‍अौयिर्‍‍य‍यबल ‍ी ‍ीोयर् ‍व‍चलन‍नोचन ‍ी ‍भ्‍पर्‍परो‍ाॎरू‍ैो‍गई‍ौसेमें‍‘‘धोौयट‍धोौयट‍

धोधोौयट’’‍व‍‘‘ौधनो‍यौीट‍धोग ौयनो‍ौीनो’’‍इत्‍योौर्‍ीोयर्ों‍ीो‍पोंव‍्ोरो‍व ज्ञोौनी‍यर्ी ‍  े‍प्रस्‍यॎय‍ौीयो‍सोयो‍ै ।‍यबल ‍व‍

पखोवस‍ी ‍ौवौभन्‍न‍बोलो/ाब्‍र्ों‍ीो‍ौवौभन्‍न‍चोलों‍्ोरो‍प्रस्‍यॎय्‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍नॐत्‍य‍ीो‍और‍भ्‍आीौतथय‍व‍चत्‍मीोिरी‍बनो‍

रै्‍ै । 

र्ोडा ा़ और टरकडा :‍योड ॉ‍टॎीड़ ‍ी ‍ेंज्ञोक‍स्‍पष्‍टय:‍मॐर्गं‍व‍यबल ‍  े‍ल्‍गई‍ै ।‍इन्‍ै ें‍ ौवौभन्‍न‍लयों‍में‍ ौयैोईयों‍ी ‍ेोर्‍प्रस्‍यॎय‍

ौीयो‍सोयो‍ै ।‍ेम‍  े‍ेम‍यी‍की‍आवथयन‍पयथन्‍य‍चलन ‍वोल ‍बोल‍ेमॎै ‍ीो‍टॎीड़ो‍ीैय ‍ै ।‍टॎीड़ो‍नटवर्‍ीो‍ै्‍की‍अंा‍

ैोयो‍ै ।‍इेमें‍प्रोय:‍योर् ई‍यय‍यो‍ौयग‍्‍धो‍ौर्गौर्ग‍ी ‍बोल‍ैोय ‍ै ।‍य ‍ौवौभन्‍न‍लयों‍व‍सोौययों‍में‍ैोय ‍ै ।‍ेंग्य‍ीो‍योड़ो,‍ौपमल्‍लॎ‍

योड़ो‍इत्‍योौर्‍भ्‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍ौवा तयो‍ै ।‍इेमें‍ीौलष्‍ट‍बंौर्ा ,‍सोा‍खरोा,‍य योर्‍व‍भ्रमर्‍ीो‍प्रर्ाथन‍सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍

ौवा तयो‍ै ।‍ 

िद सचंाीन व बोीो क  पनकासग :‍पर्‍ेंचोलन‍व‍बोलों‍ी ‍ौनीोे्‍सयपॎर‍घरोनें‍ी ‍मॎख्‍य‍ौवा तयो‍ै ।‍ौसे‍प्रीोर‍की‍

ीॎ ाल‍यबलो‍वोर्ी‍ीोयर्ो,‍पलटो,गय,‍र लो,‍परन‍व‍लग्‍ग्‍इत्‍योौर्‍ी ‍्ोरो‍योल‍ीो‍प्रस्‍योर‍ीरयो‍ै ‍उे्‍प्रीोर‍सयपॎर‍घरोन ‍में‍

नयथी‍यबल ‍यो‍नॐत्‍य‍में‍पॏर -पॏर ‍ाब्‍र्ों‍ीो‍पोंव‍  े‍ौनीोलीर‍नॐत्‍य ीो‍और‍भ्‍मसबॏय‍ीरय ‍ैैं।‍ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍प्रर्ाथन‍में‍आधो‍भोग‍

नॐय‍पक्ष‍  े‍पॏरो‍ैोयो‍ै । 
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अप्र चपीर् र्ाी  में नतत् य :‍सयपॎर‍घरोनें‍में‍अप्रचौलय‍योलों‍में‍नॐत्य‍प्रर्ाथन‍ी ‍पर्‍परो‍रै्‍ै ।‍वयथमोन‍ेमय‍में‍इेमें‍र्ोड़्‍

ीम्‍आई‍ै ‍परन्‍यॎ‍ौर्र‍भ्‍पर्‍परो‍ीो‍‍मोनन ‍वोल ‍गॎरू‍व‍नयथी‍धमोर,‍रू्,‍अष्‍टमगंल,‍लक्ष्‍म्‍व‍गर् ा‍इत्‍योौर्‍योलों‍में‍नॐत्‍य‍

प्रर्ाथन‍ीरय ‍ै ।‍पं०‍ीॎ न्‍र्न‍लोलो‍गंगोन्‍स्‍ी ‍ाब्‍र्‍‘‘योल‍में‍नैीं‍ैम ाो‍योल‍ीो‍नोचों’’‍  े‍स्‍पष्‍ट‍ैोयो‍ै ‍ौी‍योल‍में‍डॏबीर‍

व‍ेमझीर‍आनन्‍र्‍पॏवथी‍नोचनो‍चोौैक।‍बोलो‍ी ‍ौनीोे्‍पर‍भ्‍वयथमोन‍ेमय‍में‍बैुय‍ध्‍योन‍ौर्यो‍सो‍रैो‍ै ।‍प०ं‍रोस न्‍् ‍

गंगोन्‍स्‍अनॎे ोर‍की‍अंग‍  े‍र्ॎे रो‍अगं‍की‍मोलो‍ी ‍यरै‍सॎड़नो‍चोौैक।‍ार्र‍ी ‍अंगो‍ी ‍अप्रोीॐ ौयी‍लय‍यो‍गौय‍अर्वो‍

अंगों‍ीो‍टीरोव‍नैीं‍ैोनो‍चोौैक।‍ौनीोे्‍ेॎन्‍र्र‍व‍आेोन‍ैोन्‍चोौैक। 

कपवत्त :‍ीौवयो‍में‍नॐत्‍य‍अर्ोथय‍ीौवयो‍में‍भोव‍प्रर्ाथन‍ीत्‍र्ी‍नॐत्‍य‍ी ‍ेॎन्‍र्रयो‍में‍  े‍की‍ौवा त‍अगं‍ै ।‍सयपॎर‍घरोन ‍में‍ीौवि‍

में‍भोव‍प्रर्ाथन‍ी ‍अपन्‍ौवा तयो‍ै ।‍ौसेमें‍ीौलयो‍र्मन,‍मोखन‍चोर्,‍रोधो‍ीॐ ष्‍र्‍ी ‍द ड़दोड़‍इत्‍योौर्‍प्रमॎख‍ै । 

गय-ौनीोे,‍गय‍भोव‍में‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍नयथीों‍न ‍नक‍अौवष्‍ीोर‍ौीक‍ै ।‍ौवलौ्बय‍लय‍में‍गय‍ौनीोे‍व‍गय‍भोव‍में‍लयीोिरयों‍

ीो‍ेैयोग‍सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍ीत्‍र्ी‍ीो‍और‍भ्‍रोची‍बनोयो‍ै ।‍ 

भाव िक्ष :‍ैम ाो‍ीैो‍सोयो‍ै ‍ौी‍सयपॎर‍घरोनो‍अपन्‍य स्-य योर्,‍चक्रों‍व‍लयीोर्‍ी ‍ौलक‍प्रेौद्ध‍ै ‍परन्‍यॎ‍वयथमोन‍ेमय‍में‍

सयपॎर‍घरोन ‍ी ‍नयथीों‍व‍गॎरूं‍ंन ‍अंगों‍ी ‍ौनीोे्‍व‍भोव‍पक्ष‍पर‍नक‍अौवष्‍ीोर‍नॐत्‍य‍ी ‍भोव‍पक्ष‍ीो‍और‍ेॎन्‍र्र‍बनो‍ौर्यो‍

ै ।‍ ौैन्‍र्ॏ‍ रोसों‍ंमें‍आश्रय‍ ौमलन ‍ी ‍ीोरर्‍भौि ‍प्रधोन‍रचनों‍ंमें‍भोव‍प्रर्ाथन‍ी ‍पर्‍परो‍ रै्‍ै ।‍ ौसेन ‍म्रो‍ी ‍भसन,‍

सयर् व‍ी ‍ पर्ों‍पर‍नॐत्‍य‍ ौीयो‍सोयो‍ै ।‍वयथमोन‍ेमय‍में‍अलग-अलग‍भोतों‍ंी ‍ रचनों‍ंपर‍नॐत्‍य‍ ौीयो‍सोयो‍ै ।‍ ौसेमें‍

रोसस्‍र्ोन्‍पंसोब्‍(ेॏर् )‍मरोठ्‍व‍बंगोल्‍रचनोकं‍प्रमॎख‍ै ।‍ 

पन्‍ कतत 

सयपॎर‍घरोन ‍में‍सैों‍पर्-ेंचोलन‍ीो‍ीोयथ‍अौधी‍यो‍ययीोर‍ी ‍ौवौभन्‍नयो‍व‍ीौलष्‍ट‍योलों‍स  े‍धमोर,‍अष्‍टमंगल,‍लक्ष्‍म्,‍

ब्रह्मो‍ इत्‍योौर्‍ ीौलष्‍ट‍योलों‍में‍ नॐत्‍य‍ ीरनो‍ इे‍ घरोनें‍ ी ‍ ौवा तयो‍ रै्‍ वै्‍ वयथमोन‍ ेमय‍ में‍ पर्‍ ेंचोलन‍ ी ‍ ेोर्‍अगंों‍ ी ‍

ौनीोे्‍पर‍भ्‍बैुय‍ ध्‍योन‍ ौर्यो‍सो‍ रैो‍ै ‍ ौसे  े‍सयपॎर‍घरोन ‍ीो‍ीर्ी‍नॐत्‍य‍और‍भ्‍ेॎन्‍र्र‍ैो‍गयो‍ै ।‍ इेी ‍अौयिर्‍‍य‍

चमत्‍ीोर‍प्रर्ाथन,‍प रों‍ी ‍ाॎद्धयो‍व‍ौवौभन्‍न प्रीोर‍  े‍बोलो‍ी ‍ौनीोे्,‍ीौवयो‍ी ‍ेोर्‍भोवों‍ीो‍ेर्लयोपॏवथी‍प्रर्ाथन‍सयपॎर‍

घरोन ‍ी ‍ा ल्गय‍ौवा तयो‍ै ।‍यबलो,‍पखोवस‍व‍नॐत्‍य‍ी ‍बोलो‍ीो‍ौमलोीर‍व‍पौरोौर्ी‍ीर्ों‍ंीो‍प्रस्‍यॎय्ीरर्‍इे‍घरोनें‍

ी ‍अलग‍पैचोनो‍ै ।‍गर् ा‍परर्,‍ौाव‍परर्,‍ौप्रमल्‍लॎ,‍यलवोर‍व‍बोसॎवर्‍ी ‍गय‍आौर्‍सयपॎर,‍घरोन ‍ी ‍ौवा तयो‍बनोक‍रख ‍

ै ।‍सयपॎर‍घरोन ‍में‍प्रयोग‍व‍ेॐसन‍ी ‍गैर्‍े्‍भोवनोक‍ंै ‍व‍गौया्ल‍ै । 
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