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 साराांश 

भूममका 

पर्वत शिरोम णी शामय य  प  पशीमी भयम मस शतथत शामय   रदेदपि  प  चल   मस ब य ा - अ ौश   र् अनपुम  ौन् दयव  प  रयबोर 

शिम य जनपद जो यायल  ी रदेय ृशत  छटय र्  नु् दरतय  प   यथ- यथ या ल  ी  लत  ृशत, रीशत-ररर्यजों र् दपर् परम् परय  प  श   भयरत 

 ी नाीं र्रन ् लपणूव शर्श् र् मस क  अनाूय र् ल्‍  पखनीनीय त थयन रखनीतय ा य या ल  प  जनमयन   प  जीर्न मस कन प   ु -दपर् र्  ु -दपर्ी 

 प  रदेशत अपयर चत थय ा  शज  प  अन् तमवत रदे्‍ यप   ययव  य िभुयरम् भ र् अन् त कन् ाीं दपर्तयक ल  ी अनमुशत और चज्ञय  प  लपरयन् त 

श यय जयतय ा य दपर्तन् र  य तयनय-बयनय कतनय मजबतू ा  श  र्र्वभर या ल  प  दपर्ी-दपर्तयक ल  प  मशन्दर रदेयलमणों मस, कन् ास रदे न् न  रनप ापत ू

शर्शभन् न ल्‍  र्ों, मप ों यज्ञों र् अनषु् ायनों क्‍ ययशद  य चयोजन ाोतय रातय ा य कन ल्‍  र्ों मस शर्शभन् न च्‍ ययश्‍म  मीतों ज  प 

पण् डमययण, मायभयरत,  यमण, बह्मखनीयडय, शिर् त तशुत,  ृष् ण त तुशत र् दपर् मयथयक ल  य मययन अशनर्ययव प प  प श   जयनप  य 

शर्धयन रदेय ीन  य   प अब त  शनरन् तर रदे यर मस ा य यप च्‍ ययश्‍म   ो मीत क  कर तो  यधयरण जन  प  दयदय मस शर्यमयन 

भशि र् चत थय प पी भयर्ों  ी अशभ‍ यशि  य  ि्‍ त  यधन ा  और द ूरी कर जनमयन   प    ् नययतुन् र  ो रदेभयशर्त  र श लतय, 

तनयर्, थ यन, शनरयिय र् अर् यद  ी शतथशत मस   यरय्‍ म  रदेभयर् डय तप ृषशटिगमो र ाोतप ा।य  

जन मानस की मानमसक मथिमि पर सांगीि का प्रभाव  

मयनर् नप अपनप जीर्न  ो लन् नत र्  खुनीमय बनयनप ापतु अलध यर यमु  प  प र अब त  अ ीम रदे मशत  ी ा य न -न  अशर्ष्  यरों 

द्वयरय जा ल मयनर्  य जीर्न लन् नत र्  खुनीमय ाआच ा , र्ाी रदेमशत र् तर्‍  ी  ी ाो म मस शर्शभन् न रदे यर  प   ययव यर र्  ययव तनयर्ों 

नप ‍ यशि  ी शदन ययव  ो भी रदेभयशर्त श यय ा , शज  प  रदेभयर्यधीन क   यमयन् य ‍ यशि ल  प  द शन  जीर्न मस शर्शभन् न ल्यर-

 ढयर्ों  ी अशनन परीक्षय  प ाो र मजुरतय ा य क  कर तो  ययव क्षपर  प  शम्बशन्धत  ययवभयर तथय द ूरी कर पयररर्यरर  शतथशतयों 

 प ल्‍ पन् न  मत यय ल ‍ यशि  ी श लतय  य  यरण बनती ा य कन  मत ययक ल  प  ा  न ाोनप  ी शतथशत मस ‍ यशि  ी श लतय ‘तनयर्’ मस 

पररर्शतवत ाो र ‍ यशि  ी मयनश   शतथशत, शनणवय िशि र्  ययव क्षमतय  ो न यरय्‍ म तय  प   यथ रदेभयशर्त  रती ा , शज  प 

‍ यशि मयनश   प प  प थ य-ायरय मा  ू  रतय ा  और शर्शभन् न रोमों ज  प अशनल्य, अर् यद, ायई ब्  ड रदे िर, शद   ी शबमयरी र् 

त रो  क्‍ ययशद  य शि यर ाो   तय ा य लन पररशतथशतयों मस  लमीत ‍ यशि  य मनोरलजन  र ल प चनन् द  ी अनभुशूत रदेदयन  रतय 

मशमला जनपद के जनमानस की मानमसक िकान पर  

आध् यामकमक ल क गीिक का प्रभाव 

MANOJ VERMA 

Ph.D. Research Scholar, Department of Music, Himachal Pradesh University, Shimla 

क  िोध पर मस शज य शिम य  प  जनमयन   प  द शन  जीर्न  प  म् बशन्धत शरिययय  यपों,  ययवभयर र्  ययवतनयर् चशद  प ल्‍ पन् न 

मयनश   थ यर्ट पर च्‍ ययश्‍म   ो  मीतों  प  रदेभयर्  य  र््क्षणय्‍ म  अ्‍ ययन श यय मययय क मस ययृषशछिछ   यन द्वयरय शिम य 

जनपद  प  ु  100 रदेशतदिों  य  यन श यय मययय रदेशतदिों  प  रदेी-ट त ट  प  लपरयन् त  मयतयर 20 शदनों त  लन् ास च्‍ ययश्‍म   ो  

 लमीत  ुनययय मययय पोत ट-ट त ट  प रदेय्‍ त दतों  ो अलतरयर् ो न शर्शध द्वयरय श यय मययय रदेी-ट त ट  ी अपपक्षय पोत ट-ट त ट मस 97% रदेशतदिों 

 ी मयनश   थ यन  प  त तर मस  मी पयई मई र्  प र्  3% रदेशतदिों  प  मयनश   थ यन  प  त तर पर  ोई  यथव  रदेभयर् नाीं पययय मययय 

शनष्  र्वत: शज य शिम य  प  जनमयन  पर च्‍ ययश्‍म   ो मीतों  ो  नुनप  प लन् ास मयनश   चनलद र् चश्‍म  ियलशत  ी अनभुशूत ाोती 

ा  और फ त र्प प मयनश   थ यन  प  त तर मस  मी चती ा य 

बीज िब् द : अ्‍ यय्‍ म्,  ो  मीत,  लमीत, मयनश   थ यनय  
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ा , शज  ो  नुनप  प न  प र्  श लतय र् मयनश   थ यन  ो  म श यय जय   तय ा , बश्‍  शर्शभन् न मयनश   रोमों  ी शतथशत मस 

भी  यभ श यय जय   तय ा य याी  यरण ा  श  जब पररशतथशतयों  प परपियन र् थ य-ायरय ‍ यशि  लमीत  नुतय ा , तो त र्यल  ो 

रदेपरणय  प भरपरू र् तरोतयजय मा  ू  रतय ा य 

मानमसक िकान  

 यधयरणत: मयनश   थ यन  प अशभरदेयय   ी मनोर् ज्ञयशन  शतथशत  प ा  जा ल ‍ यशि  य ियरीरर  रदेदिवन न यरय्‍ म  प प  प 

रदेभयशर्त ाोतय ा य या अर्त थय अ्‍  र  म् बप  मय  प तनयर् यय श लतय मस रानप  प   यरण ल्‍ पन् न ाोती ा  शज मस ‍ यशि  ी  ो नप 

शर् यरनप, शनणवय  पनप र्  ययव  रनप  ी क्षमतय क्षीण ाोती ा  और ‍ यशि श  मश  मपपन  प   यथ थ य-ायरय र् लदय ीनतय  य अनभुर् 

 रतय ा य क  अर्त थय मस अ्‍  र प श  र मशतशर्शधय ल र्  ययव भी नीर  र् अप श  र ाो जयतप ा।, शज  प ‍ यशि  प  ्‍ ययन  स श्त 

 रनप  ी क्षमतय तो रदेभयशर्त ाोती ाी ा ,  यथ मस ियरीरर  क्षमतय भी क्षीण ाोती ा य   

आध् यामकमक ल क गीि 

 यधयरणत:   प मीत जो श  ी रदेदपि, क्षपर, मयलर् यय  मदुयय शर्िपर्  ी  खुनी, द:ुखनी, ार्व, रदेपम शर्रा चशद भयर्नयक ल  य लदमयर 

लन ी त थयनीय बो ी मस त पष् ट र्  र   ो  धनुों  प  मय्‍ यम  प  रतप ा ,  ो  मीत  ा यतप ा।य क ी रदे यर द र्ीय र् कश् र्रीय 

भयर्नय पर चधयररत  ो  मीतों  ो च्‍ ययश्‍म   ो  मीत  ाय जय   तय ा , शजन य लद्दपश् य  यमयन् य जन  प  दयदय मस परम 

िशि, परमपश् र्र, कश् र्र यय दपर्ी-दपर्तय चशद  प  म् बशन्धत भशि र् च्‍ ययश्‍म  भयर्ों  य पररत फुटन  रनय ाोतय ा य कन मीतों  प  

मययन र् श्रर्ण  प जा ल ‍ यशि त र्यल  ो भशि-भयर्नय  प कत-रदेोत पयतय ा  र्ाीं त र्यल मस क  नर्ीन ऊजयव र् िशि  य अनभुर् 

 रतय ा , जा ल ल  प  मन मस न यरय्‍ म तय  य पररष्  यर र्   यरय्‍ म तय  य रदेर्या ाोतय ा य शिम य जनपद  प  च्‍ ययश्‍म   ो  

मीत  य  ुलदर लदायरण क  रदे यर ा : 

जमुौ ब  जमुौ रय न भौ य रप ... 

शिर् तपरय नयम जौपणय ... 2 

मलमय तपर  मुलडौ मयिी ब  ... 

मौ प दप  पौ रप मय य ... 2 

शिर् तपरय नयम जपणय ... 2 

आध् यामकमक ल क गीिक के प्रभाव  

शर्शभन् न ्‍ र्शनय ल ामयरप मशततष्    ो शर्शभन् न रदे यर  प रदेभयशर्त  रती ा , जा ल लछि   तथय प क्ष ्‍ र्शनय ल ामस रियोशधत र् ल्पशजत 

 रती ा  र्ाीं मधरु र्   ुुमयर ्‍ र्शनय ल ामस  खुनी  ी अनभुशूत रदेदयन  रती ा य  ूलश   लमीत भी मधरु ्‍ र्शनयों  प य्ु‍ त र नयक ल पर 

चधयररत ा , क श यप जब भी ‍ यशि अपनी द शन  शदन ययव  प  दौरयन  लमीत  ी त र्र ाररयों  य चत र्यदन  रतय ा , र्ा त र्यल 

 ो शर्शभन् न रदे यर  प  तनयर्ों, श लतयक ल र् शनरयिय  प  शर्पररत चनलद र् नर्ीन  फूती  प भरपरू पयतय ा य  ो   लमीत भी  लमीत  य 

ाी भपद ा , क श यप प श  र  ो मीतों  य श्रर्ण भी ‍ यशि  ी मयनश   दिय  ो   यरय्‍ म तय  प   यथ रदेभयशर्त  रतय ा य क ी 

रदे यर च्‍ ययशतम   ो मीतों  य म ू लद्दपश् य कश् र्रीय लपय नय ाोनप  प    तप कन् ाप  नुनप  प कशन््जन् य, मयनश  , बौशि  र् 

च्‍ ययश्‍म  कन  यरों त तरों  ो चनन् द रदेय्‍ त ाोतय ा , शज  प  दरूमयमी रदेभयर् ‍ यशि  ी जीर्न ि  ी  प ज ुमप शर्शभन् न  यर ों ज  प 

भशि-भयर्नय, क यग्रतय, ियलशत  य अनभुर् क्‍ ययशद  ो   यरय्‍ म  प प  प रदेभयशर्त  रनप  प  प प मस ृषशटिगमो र ाोतप ा।य  
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सम् बमिति सामहक य की समी्ा  

प श  र  लमीत  नुनप  प ‍ यशि  ी थ यन मस  मी चती ा  (Linnemann, 2015-2016)य  लमीत  ो  नुनप  प ‍ यशि  प  तनयर् र् 

श लतय पर   यरय्‍ म  रदेभयर् प मतय ा  और श लतय तथय तनयर्  म ाोतय ा  (Kent, 2015, िया 2021)य प श  र  लमीत ‍ यशि  ी 

श लतय र्  ययव तनयर्  ो  म  रतय ा  र् ल  प  ‍ यशि्‍ र्  ो रदेभयशर्त  रतय ा  (िमयव, 2020; िमयव 2022; भटोयय 2019; दपर्ी 

2019)य  लमीत  नुनप  प शर्शभन् न मयनश   शबमयररयों  ी अर्त थय मस  यभ शम तय ा  (Cattell, 1953; Wassely, 2021)य 

शर्शभन् न चय ुर्मव  प  ‍ यशियों  प  तनयर्  प  त तर पर  लमीत  य   यरय्‍ म  रदेभयर् प मतय ा  (Cori, 2004 Labbe, 2007)य  लमीत 

 प ज ुमी मशतशर्शधय ल ज  प मयनय, बजयनय श खनीनय भ प ाी श  ी द ूरप ‍ यशि  प  श क  यमयन् य शरिययय ल ाो   ती ा   पश न अपनप 

चप मस क   खुनीद मशतशर्शध  य रदेशतशनशध्‍ र्  रती ा , शज  य रदेभयर्  यधयरण मनोरलजन  प परप ा  (Graham F. 2020)य 

मवषय चयन 

चज  य मयनर् जीर्न  ी भयमदौ म मस  ुछ क  रदे यर ‍ यत त ा  श  ल प त र्यल  प  श    मय  ी  मी मा  ू ाोती ा य   प मस 

यौशम  र् अन् य ियरीरर  शरियययक ल  प  श    मय शन य नय  मभम अ म् भर्  य ाो जयतय ा , शज  प    तप ‍ यशि  ो ल   ी 

शदन ययव लबयऊ  मनप  मती ा  तथय  ययव त थ   य त मरण मयर ाी मयनश   थ यन ल्‍ पन् न  रतय ा य फ त र्प प ‍ यशि  ी 

 ययवक्षमतय,  ययव  ुि तय क्‍ ययशद रदेभयशर्त ाो र नीर तय र् थ यन मस पररर्शतवत ाो जयती ा य  ूलश   लमीत क  मयनश   ‍ ययययम 

 प  प प मस जयनय जयतय ा  क श , मयनश   थ यन  ी शतथशत मस  लमीत  नुनय  यभरदेद ाो   तय ा य अत: िोधयथी द्वयरय ‘‘शिम य 

जनपद  प  जनमयन   ी मयनश   थ यन पर च्‍ ययश्‍म   ो मीतों  य रदेभयर्’’ नयम  शर्र्य िोध अ्‍ ययन  प  प प मस श यय 

मयय ा य 

उदे्दश् य  

शिम य जनपद  प  जनमयन   ी मयनश   थ यन  प  त तर पर च्‍ ययश्‍म   ो  मीतों  प  रदेभयर्  य अ्‍ ययन  रनयय 

पररकल् पना  

शज य शिम य  प  जनमयन   ी मय नश   थ यन पर च्‍ ययश्‍म   ो  मीतों  य  यथव  रदेभयर् ाोमयय  

श त प्रमवमत  

रदेत ततु िोध मस  र््क्षणय्‍ म  िोध रदेशरिययय  य रदेयोम श यय मयय।  

चर 

शनरयशश्रत  र : च्‍ ययश्‍म   ो  मीत 

चशश्रत  र : मयनश   थ यन   

ि यादश   

रदेत ततु िोध  ययव मस ययृषशछिछ   यन त नी   य रदेयोम  र  ु  100 रदेशतदिव श   म  ा , शजनमस पपु र् तथय मशा य ल दोनों 

ियशम  ा य  
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िामलका 1  

मजला कुल प्रमिदश  पुरूष ममहलाऍ ां 

शिम य 100 50 50 

 

 

उपकरण  

रदेत ततु िोध मस अन ुशू  र् अलतरयर् ो न  य रदेयोम लप रण  प  प प मस श यय मयय ा य  

दि सांकलन थ र ि 

1) म ू त रोत  :-  िोध  प  लबलशधत म ू दतों  य  ल  न शिम य जनपद  प  रदेशतदिो  ो च्‍ययश्‍म   ो मीत  नुय र 

‘अलतरयर् ो  ’ द्वयरय श यय मययय  

2) गौण थ र ि  :-  िोध  प  लबलशधत मौण दतों  य  ल  न कलटरनपट, िोध परों तथय पशर यकल  प श यय मययय 

श त प्रमिया  

 र्वरदेथम िोध रदेशरिययय मस रदेयोम श   म  च्‍ ययश्‍म   ो  मीतों  य  ल  न शर्शभन् न  ो    य यरों  प   यक्षय्‍  यर द्वयरय श यय 

मययय क  प  पश्  यत  ु  100 रदेशतदिों  य रदेी-ट त ट श यय मयय और लन् ास  मयतयर 20 शदनों त  शिम य जनपद  प  च्‍ ययश्‍म  

मीत शिर् ‍ यया, पण्  ममययण, मायभयरत,  ो भजन र् दपर् मीत चशद  नुययप मयपय क  प  पश्  यत पोत ट-ट त ट श यय मयय और 

अलतरयर् ो न द्वयरय पररणयमों  य शर्श्  पर्ण श यय मययय 

प्रदि मवश् लेषण  

िामलका 2 : मजला मशमला के जनमानस की मानमसक िकान पर आध् यामकमक ल क गीिक के प्रभाव का अध् ययन 

 र शज य  ु  रदेशतदिव  
मयनश   थ यन  य त तर 

 म  यमयन् य अशध  

मयनश   

थ यन 
शिम य 100 

रदेी-ट त ट 
8 

(8%) 
52 (52%) 40 (40%) 

पोत ट- ट त ट 
97 

(97%) 

3 

(3%) 
- 
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तयश  य  लख् यय 2  प ज्ञयत ाोतय ा  श  शज य शिम य  प   ु  100 रदेशतदिों मस  प 40 (40%) रदेशतदिों  ी मयनश   थ यन  य 

त तर रदेी-ट त ट  प   मय  यफी अशध  थय तथय 52 (52%) रदेशतदिों  ी मयनश   थ यन  य त तर  यमयन् य और  प र्  8 (8%) 

रदेशतदिों  ी मयनश   थ यन  य त तर रदेी-ट त ट  प   मय  यमयन् य  प  म थयय पोत ट-ट त ट  प   मय 97 (97%) रदेशतदिों  प  तनयर् 

 प  त तर मस पा प  ी अपपक्षय  यमयन् य  प  मी पयई मई तथय  प र्  3 (3%) रदेशतदिों  प  तनयर्  प  त तर मस  ोई  यथव  शर्िपर् रदेभयर् 

नाीं पययय मययय अत:  ाय जय   तय ा  श  च्‍ ययश्‍म   ो मीतों  ो  नुनप  प शज य शिम य  प  जनमयन   ी मयनश   थ यन 

पर  यथव  रदेभयर् प मय और लन ी मयनश   थ यन  प  त तर मस  मी चईय  

अत: ‘‘शज य शिम य  प  जनमयन   ी मयनश   थ यन पर च्‍ ययश्‍म   ो  मीतों  य  यथव  रदेभयर् ाोमय’’, परर ्‍ पनय 

त र्ी यर  ी जयती ा य अत: शनष्  र्व शन य य जय   तय ा  श  शज य शिम य  प   यमयन् य जनमयन  पर च्‍ ययश्‍म   ो मीतों  ो 

 नुनप  प लन प  मयनश   थ यन  प  त तर मस  यथव   मी चती ा य 

या क   यरण ाो   तय ा  श   नुययप मयप च्‍ ययश्‍म   ो  मीतों द्वयरय रदेशतदिों  य मनोरलजन ाआचय  ूलश  यप मीत रदेशतदिों  ी 

प श  र् लन प  अपनप क्षपर शिम य  प  म् बशन्धत थपय क श   मीत  प  भयर्ों नप रदेशतदिों  प  दयदय र् च्‍ मय  ो त पिव श यय शज  प 

लन् ास खनीिुी मा  ू ाआई और लन् ाोंनप श लतय, तनयर्, शनरयिय चशद  ो भ ू र मयनश   ियलशत र्   ूुन  य अनभुर् श ययय 

फ त र्प प लन प  मयनश   थ यन  प  त तर मस  मी चईय 

मनष् कष   

शनष्  र्व त र्प प  ाय जय   तय ा  श  शज य जनपद  प  जनमयन  पर च्‍ ययश्‍म   ो  मीतों  ो  नुनप  प लन ी मयनश   थ यन 

 प  त तर मस  यथव   मी चती ा , शज  प  फ त र्प प जनमयन   ी शनरयिय र् लदय ी  प  त तर मस  मी तथय चलतरर  चनलद र् 

चश्‍म  ियलशत  प  त तर मस र्शृि दपखनीी जय   ती ा य अत:  ाय जय   तय ा  श  प श  र चध ् ययश्‍म   ो  मीतों  ो  नुनप  प 

‍ यशि  ी मयनश   शतथशत पर   यरय्‍ म  रदेभयर् प मतय ा  और मयनश   थ यन  प य्ु‍ त नीर  जीर्न  ो  र  र् च र्व  

बनयनप मस  ायोम शम तय ा य 
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भमवष्यगामी अध्ययन हेिु सुझाव 

या िोध  ययव शिम य जनपद  प  जनमयन   ी द शन  शरिययय  यपों  प ल्‍पन्न मयनश   थ यन  प  ऊपर  स श्त थयय भशर्ष्य मस 

श क जयनप र्य प अ्‍ययन मस िोध क्षपर तथय रदेशतदिव  प  च यर मस र्शृि  ी जय   ती ा य क   प  अश्रर  शर्शभन्न रदे यर  ी 

मयनश   शर् यरों  प  ऊपर  लमीत  ी शर्शभन्न ि श यों ज  प ियस्त्रीय  लमीत, लप ियस्त्रीय  लमीत,  मुम  लमीत, शफ्‍म  लमीत, मज , 

भजन, ाुमरी, तरयनय, ट्‍पय,  ो   लमीत चशद  य अ म-अ म रदेभयर् दपखनीय जय   तय ा य  
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