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संके्षप 

संगीत केवल मनोरंजन या कला का साधन नहीं ह,ै बल्कक यह आत्मा को जागतृ करन ेका माध्यम भी ह।ै भारतीय संस्कृल्त में संगीत 

को आत्मा की भाषा माना जाता ह,ै ल्जसके माध्यम से साधक अपन ेभीतर की चेतना और ल्िव्यता से संपकक  करता ह।ै भारतीय शास्त्रीय 

संगीत में साधना का ल्वशेष महत्व ह,ै जहााँ संगीत को एक साधन के रूप में िखेा जाता ह ैजो आत्मा को परमात्मा से जोड़न ेमें सहायक 

होता ह।ै यह आध्याल्त्मक अनुभव आत्म-साक्षात्कार, मन की शलु्ि और मानल्सक शालं्त की ओर ल ेजाता ह।ै संगीत साधना का 

आध्याल्त्मक पक्ष नाि ब्रह्म की अवधारणा से गहरा संबंध रखता ह।ै नाि ब्रह्म का अर्क ह ै‘ध्वल्न ही ब्रह्म ह’ै, यानी ल्क सम्पणूक सलृ्ि 

ध्वल्न से उत्पन्न हुई ह ैऔर इस ध्वल्न के माध्यम से ईश्वर को अनुभव ल्कया जा सकता ह।ै राग, स्वर, ताल और लय, ये सभी संगीत के 

मलू तत्व हैं ल्जनका साधक एकाग्रता, भल्ि और समपकण के सार् अभ्यास करता ह।ै जब साधक रागों का अभ्यास करता है, तो यह 

केवल शारीररक या मानल्सक अभ्यास नहीं होता, बल्कक यह साधक की चतेना को एक उच्चतर स्तर पर ल ेजाता है, जहा ंवह आत्मा 

और परमात्मा की एकता को अनभुव कर सकता ह।ै गायन या वािन के िौरान ध्यान, एकाग्रता और आत्म-ल्वसजकन की ल्स्र्ल्त उत्पन्न 

होती ह,ै जो साधक को आध्याल्त्मक उन्नल्त की ओर ल ेजाती ह।ै इस ल्स्र्ल्त में व्यल्ि बाहरी िलु्नया से कटकर आत्ममंर्न में लीन हो 

जाता ह।ै भारतीय शास्त्रों में संगीत को योग का एक साधन माना गया ह,ै जहााँ साधक अपनी साधना के द्वारा शरीर, मन और आत्मा की 

शलु्ि करता ह।ै अतः संगीत साधना केवल एक कला नहीं, बल्कक आत्मा को पररष्कृत करन ेऔर ईश्वर की प्राल्ि का मागक ह।ै यह 

आध्याल्त्मक यात्रा साधक को ध्यान और भल्ि के माध्यम से परम शालं्त और आनंि की ओर ल ेजाती ह।ै 

मुख्‍य‍शब्‍द: संगीत, साधना, आध्याल्त्मक, साधक, आत्मा 

भूत्िका 

भारतीय संस्कृतत और परंपराओ ंमें संगीत का एक तिशेष स्थान ह।ै संगीत मानि जीिन के कई पहलओु ंको गहराई से प्रभातित करता ह।ै यह केिल 

मनोरंजन का साधन नहीं ह,ै बतकक यह साधना, भति, और आत्मा की गहन यात्रा का भी महत्िपरू्ण तहस्सा ह।ै प्राचीन भारतीय संस्कृतत में संगीत 

को केिल कला के रूप में नहीं, बतकक आध्यातत्मक तिकास और आत्म-साक्षात्कार का माध्यम माना गया ह।ै इस शोध पत्र में हम संगीत साधना 

के आध्यातत्मक पक्ष का तिस्ततृ अध्ययन करेंगे, तजसमें भारतीय शास्त्रीय संगीत की भतूमका और संगीत साधना के माध्यम से आतत्मक शांतत और 

परमात्मा से जडु़ने की प्रतिया को समझाया जाएगा। 

संगीत का स्रोत और आध्यात्मिक िहमव 

भारतीय संगीत की जड़ें िेदों में पाई जाती हैं। सामिेद को संगीत का मलू स्रोत माना जाता ह,ै तजसमें िेद के मतं्रों को गायन के माध्यम से उच्चाररत 

तकया जाता ह।ै िैतदक काल में संगीत को न केिल एक कला के रूप में, बतकक एक आध्यातत्मक साधना के रूप में भी दखेा गया। ऋतष-मतुनयों न े

इस बात को समझा तक ध्ितन का प्रभाि मानि चेतना पर गहरा होता ह।ै िे जानत ेथे तक नाद (ध्ितन) के माध्यम से व्यति आत्मा की गहराइयों में 

उतर सकता ह ैऔर अपन ेभीतर के सच्चे स्िरूप का अनुभि कर सकता ह।ै 

ध्ितन के इस गढू़ प्रभाि को समझकर संगीत को साधना का अंग बनाया गया। भारतीय शास्त्रीय संगीत में रागों और स्िरों की प्रर्ाली उसी 

आध्यातत्मक तसद्ांत पर आधाररत ह ैतक प्रत्येक स्िर और राग एक तितशष्ट भाि को उत्पन्न करता ह।ै यह भाि न केिल मानतसक या भािनात्मक 

होता ह,ै बतकक आध्यातत्मक भी होता ह।ै संगीत के स्िरों के माध्यम से आत्मा और परमात्मा के बीच का संबंध गहरा हो सकता ह।ै 

संगीत का वैत्िक और पौरात्िक संिभभ 

भारतीय दशणन में संगीत को “नाद ब्रह्म” कहा गया ह।ै “नाद ब्रह्म का अथण ह ैध्ितन या नाद ही ब्रह्म ह।ै यह ध्ितन परेू ब्रह्मांड का आधार ह,ै तजससे 

सभी जीि और जगत उत्पन्न हएु हैं। संगीत का मलू स्रोत यह नाद ह।ै “िेदों में यह भी कहा गया ह ैतक संगीत का अभ्यास मोक्ष का सरल साधन ह ै

क्योंतक भारतीय संगीत का तिकास आज से सैकड़ो िषण पिूण तसंध ुऔर सरस्िती के तकनारे भगृ;ु अधिण, अंतगरा, ितशष्ठ और तिश्वातमत्र आतद के 
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तपोिन में हुआ था। ऋग्िेद, यजिेुद, सामिेद और अथिणिेद यह सभी संगीतमय होन ेके कारर् अतिनाशी परब्रह्म की उपासना की ओर मानि को 

इतंगत करते हैं।”1. 

 सामिेद में संगीत को तिशेष महत्ि तदया गया ह।ै सामिेद को संगीत का मलू स्रोत माना जाता ह।ै िेदों में ऋचाओ ंका पाठ एक तितशष्ट स्िर और 

लय में तकया जाता था, तजससे िह केिल शब्दों का समहू नहीं रह जाता, बतकक आध्यातत्मक उन्नतत का माध्यम बन जाता था। 

नाि योग: ध्वत्न और आमिा का संबंध 

नाद योग भारतीय साधना पद्तत का एक महत्िपरू्ण अंग ह,ै तजसमें नाद या ध्ितन के माध्यम से आत्मज्ञान प्राप्त तकया जाता ह।ै संगीत की सच्ची 

साधना िही ह ैतजसके फलस्िरुप मानि का मन उस उच्चतर सकू्ष्म नाद का अनभुि करने के योग्य बन सके। योतगयों ने भी शतियों को ऊध्िणगामी 

बनान ेमें संगीत को सहायक माना ह।ै योतगयों की भाषा में संगीत नाद योग ह।ै नाद योग में दो प्रकार के नाद का िर्णन ह-ै आहत नाद (जो बाहरी 

आिाजों से उत्पन्न होता ह)ै और अनाहत नाद (जो आत्मा के भीतर उत्पन्न होता ह)ै। संगीत साधना का उद्देश्य अनाहत नाद को सनुने की क्षमता 

तिकतसत करना ह,ै जो साधक को आध्यातत्मक उन्नतत की ओर ले जाता ह।ै“भति-गान के द्वारा आहत नाद की तसतद् होकर अनाहत की उपलतब्ध 

सरलता से होती ह,ै तजससे साधक जीिन- मतुि का लाभ प्राप्त करता ह।ै”2 भारतीय संतों और योतगयों न ेइस बात पर जोर तदया ह ैतक जब मन परूी 

तरह से शातं हो जाता ह,ै तो साधक को अनाहत नाद सनुाई दनेे लगता ह।ै यह नाद आत्मा के सबसे शदु् रूप का प्रतीक ह।ै संगीत साधना के द्वारा 

साधक इस नाद के साथ एकरूप हो सकता है, तजससे उसे ब्रह्म की अनुभतूत होती ह।ै 

स्वर और साधना का िहमव 

स्िर भारतीय शास्त्रीय संगीत का आधार हैं। सात मखु्य स्िर (सा, रे, ग, म, प, ध, तन) न केिल संगीत की धारा को बनात ेहैं, बतकक साधक की 

आंतररक यात्रा को भी मागण प्रदान करते हैं। “सभी सात स्िरों को उच्चाररत करना या तकसी एक स्िर को आकार में साधना, ध्ितन को तनरंतर एक 

ही कंपन से भीतरी ब्रह्मांड में स्थातपत करना ही ह।ै अंतत: यही ध्ितन, स्िर साधना का रूप ल ेलतेी ह।ै यहााँ आकार के द्वारा ध्ितन को एक तनतित 

लक्ष्य पर ठहराया जाता ह ैतथा साधक अपन ेभीतर के समस्त तत्िों, इतंियों ि मनस को इस तिशेष ध्ितन या कंपन से एकाग्र तथा अभ्यस्त कर 

लेता ह।ै इस प्रतिया के अंतगणत सभी स्िर धीरे-धीरे शदु् होते जाते हैं और इसके उपरांत एक साधक स्ियं के भीतर गूंजन ेिाले स्िरों को सनुना ि 

अनुभि करना प्रारंभ कर दतेा ह।ै”3 प्रत्येक स्िर का एक तितशष्ट स्थान और भाि होता ह।ै जब एक साधक स्िरों का अभ्यास करता है, तो िह 

केिल स्िरों का शारीररक अभ्यास नहीं कर रहा होता, बतकक िह अपने मन और आत्मा को भी उन स्िरों के साथ साध रहा होता ह।ै “ठुमरी 

गातयका शोभा गरूु्ण जी का मानना था तक स्िर और लय की अनुभतूत ईश्वर की दने ह ैऔर ईश्वर की आराधना से ही यह पषु्पगचु्छ एक तनतित 

आकार लतेा ह ैऔर रतसक श्रोताओ ंके अंतर को स्पशण करता ह,ै उन्हें प्रज्ितलत करता ह।ै”4 

स्िर साधना में साधक का उद्देश्य स्िरों को अपन ेभीतर समातहत करना होता ह।ै यह समातहतत तब होती ह ैजब साधक स्िरों के साथ एक हो जाता 

ह।ै साधक का मन, शरीर, और आत्मा तीनों स्िरों की धारा में बहने लगते हैं और उसे आत्मा की उच्चतम अिस्था का अनुभि होता ह।ै 

रागों का आध्यात्मिक प्रभाव 

भारतीय शास्त्रीय संगीत में रागों का तिशेष महत्ि ह।ै प्रत्येक राग एक तिशेष समय और मौसम से जडु़ा होता ह ैऔर उसका तितशष्ट प्रभाि होता 

ह।ै“रागों के प्रतत श्रद्ा संगीत के दायरे से परे ह।ै िे भारतीय उपमहाद्वीप में तितभन्न धातमणक समारोहों और अनुष्ठानों में महत्िपरू्ण भतूमका तनभाते हैं। 

तहदं ूमंतदरों में रागों के मधरु स्िर गूजंते हैं जो भति िातािरर् को बढ़ाते हैं और परमात्मा की आध्यातत्मक भेंर् के रूप में सेिा करते हैं। तसख परंपरा 

में शब्द कीतणन की प्रथा ह।ै इसमें गरुु गं्रथ सातहब के पतित्र शब्दों का सामतूहक गायन शातमल ह।ै यहां तक तक इस्लाम (भारत की सफूी प्रथाओ)ं में 

रागों को आध्यातत्मक क्षते्र के भीतर एक जगह तमली ह।ै यहााँ भति गीत तजन्हें ‘कव्िाली’ के रूप में जाना जाता ह।ै िे रागों के मधरु स्िरूप पर 

आधाररत होत ेहैं।”5 ऐसा माना जाता ह ै तक हर राग का एक आध्यातत्मक पक्ष होता है, जो साधक की आंतररक चेतना को जाग्रत करता ह।ै 

उदाहरर् के तलए: राग भरैि को प्रातःकाल का राग माना जाता ह।ै यह राग साधक के भीतर एक गहरे आध्यातत्मक भाि को जाग्रत करता है, जो 

उसे तदन की शरुुआत में शांत और सशि बनाता ह।ै 

राग यमन संध्या के समय गाया जाता ह ैऔर इसका प्रभाि साधक को एक मधरु और शातंतपरू्ण अिस्था में ल ेजाता ह,ै तजससे िह अपन ेतदन भर 

के अनुभिों से मिु होकर ध्यान में डूब सकता ह।ै 
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राग दगुाण का प्रभाि साधक को साहस और आंतररक शति से भर दतेा ह,ै तजससे िह अपन ेजीिन में तकसी भी बाधा का सामना करन ेमें सक्षम 

होता ह।ै 

रागों के माध्यम से साधक की आंतररक तस्थतत बदलती ह ैऔर िह बाहरी दतुनया से कर्कर अपनी आत्मा के करीब पहुाँचता ह।ै 

भत्ि और संगीत साधना 

भारतीय संतों न ेभति और संगीत को आपस में गहराई से जोड़ा ह।ै संत कबीर, मीराबाई, तलुसीदास और अन्य भि कतियों ने अपने भति गीतों 

के माध्यम से ईश्वर की अनुभतूत प्राप्त की। इनके गीतों में केिल शब्दों की सुंदरता नहीं होती, बतकक उसमें एक गहरा आध्यातत्मक भाि होता है, जो 

सनुने िाले को भी ईश्वर की अनुभतूत करा सकता ह।ै 

मीराबाई के भजनों में जो आध्यातत्मक प्रेम का भाि है, िह संगीत के माध्यम से और भी गहरा हो जाता ह।ै उदाहरर् के तलए राग कलािती में मीरा 

का भजन इस प्रकार ह:ै 

मोह ेलागी लगन गरुु-चरर्न की।  

चरर् तबना मोह ेकछु नहीं भािे  

जग माया सब सपनन की।। 

भि सागर सब सखू गयो ह।ै 

तफकर नहीं मोह ेतरनन की।। 

मीरा के प्रभ ुतगरधर नागर। 

आस िही गरुु सरनन की।।6 

इन पंतिया ंमें मीराबाई न ेश्री कृष्र् के चरर्ों को अपना एकमात्र सहारा माना ह।ै संसार की प्रत्येक िस्तु श्री कृष्र् के चरर्ों के सामन ेतमथ्या ह।ै 

भति संगीत में भजनों, कीतणन, और शब्द की प्रमखुता होती ह,ै जो साधक को ईश्वर की भति में लीन कर दतेी ह।ै 

संगीत और आमिज्ञान 

संगीत साधना केिल कला या मनोरंजन का माध्यम नहीं ह,ै बतकक यह आत्मज्ञान की यात्रा ह।ै जब साधक संगीत के माध्यम से ध्यान और साधना 

करता ह,ै तो िह धीरे-धीरे अपने भीतर की गहरी शतियों को पहचानने लगता ह।ै यह शतियााँ उसे आत्मज्ञान की ओर ले जाती हैं, जहां िह अपन े

जीिन के उद्देश्य और अपनी आत्मा की तदव्यता को समझ पाता ह।ै 

आत्मज्ञान की प्रातप्त संगीत के माध्यम से संभि ह,ै क्योंतक संगीत साधना साधक को बाहरी तिकारों से मिु कर दतेी ह ैऔर उसे अपनी आत्मा की 

गहराई में प्रिेश करने की प्रेरर्ा दतेी ह।ै यह एक ऐसी यात्रा है, तजसमें साधक अपनी आत्मा को परमात्मा से जोड़ता ह ैऔर उसे ब्रह्मांडीय सत्य की 

अनुभतूत होती ह।ै 

ध्वत्न और कंपन: संगीत का वैज्ञात्नक और आध्यात्मिक प्रभाव 

संगीत का प्रभाि न केिल मन और आत्मा पर होता ह,ै बतकक यह शरीर और उसकी ऊजाण प्रर्ाली पर भी गहरा प्रभाि डालता ह।ै ध्ितन एक प्रकार 

की ऊजाण ह ैजो कंपन के रूप में फैलती ह।ै जब कोई साधक संगीत का अभ्यास करता ह,ै तो िह इन ध्ितनयों के माध्यम से अपनी ऊजाण प्रर्ाली को 

संतुतलत करता ह।ै आधतुनक तिज्ञान भी इस बात को मानता ह ैतक ध्ितन का शरीर और मतस्तष्क पर गहरा प्रभाि होता ह।ै तितभन्न ध्ितनयााँ हमारे 

मतस्तष्क में तितभन्न प्रकार की तरंगें उत्पन्न करती हैं, जो हमारी मानतसक तस्थतत को प्रभातित करती हैं। भारतीय संगीत में इस िैज्ञातनक तसद्ांत को 

प्राचीन काल से ही समझा गया था। 

संगीत और ध्यान 

संगीत और ध्यान का गहरा संबंध ह।ै संगीत ध्यान की प्रतिया को सरल और प्रभािी बनाता ह।ै भारतीय शास्त्रीय संगीत में ऐसे कई तत्ि हैं जो ध्यान 

के समय साधक की मानतसक और आतत्मक अिस्था को उच्चतम स्तर पर पहुाँचाते हैं। जब संगीत के स्िर साधक के मन में गूंजते हैं, तो िे उसे 

ध्यान की गहन अिस्था में ल ेजाते हैं, जहााँ िह अपनी आत्मा को पहचानने लगता ह।ै 
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ध्यान के समय संगीत का उपयोग एक उपकरर् के रूप में तकया जाता ह,ै जो साधक को बाहरी तिक्षेपों से मिु करता ह ैऔर उसे आंतररक शांतत 

की ओर अग्रसर करता ह।ै कई साधक ध्यान के दौरान तिशेष रागों का अभ्यास करते हैं, जो उन्हें आतत्मक ऊजाण को जागतृ करन ेऔर ईश्वर से 

तमलन की भािना को गहरा करने में सहायता करता ह।ै उदाहरर्ाथण जब कोई साधक तकसी राग की साधना करता ह ैतो उसे उसके मखु्य अंग, 

चलन एिं बढ़त करन ेके तलए, उस पर ध्यान दनेे के तलए मानतसक सतियता की आिश्यकता होती ह।ै यतद जब िह भपूाली राग की साधना करता 

ह ैतो उसे अन्य उते्तजनाओ ंसे अपना ध्यान हर्ाकर केिल भपूाली राग की ओर कें तित करना पड़ता ह।ै इस प्रकार संगीत साधना के माध्यम से 

ध्यान की प्रतिया में एक अतद्वतीय शति और गहराई उत्पन्न होती ह।ै 

तानसेन और स्वािी हररिास: संगीत के िो िहान साधक 

भारतीय संगीत में तानसेन और स्िामी हररदास का नाम आदर के साथ तलया जाता ह।ै दोनों ही संगीत को आध्यातत्मक साधना के रूप में दखेते थे। 

स्िामी हररदास ने अपने जीिन को संगीत साधना और भति में समतपणत कर तदया था। उनके तशष्य तानसेन ने भी संगीत के माध्यम से अपनी साधना 

की और इसे अपने जीिन का आधार बनाया। “तानसेन दरबारी कान्हड़ा के अलािा अन्य कुछ रागों पर अपने व्यतित्ि का ऐसा प्रभाि अंतकत कर 

गए हैं तक िह कभी नष्ट नहीं होगा। उदाहरर्स्िरूप दरबारी तोड़ी, तमयां की मकहार, तमयां की सारंग का उकलेख तकया जा सकता ह।ै यह सभी 

‘दरबारी राग’ या ‘तमया ंके राग’ हैं। यह सब राग एिं रातगतनयााँ तानसेन और उनके िंशजों से एक तिशेष रूप एिं छन्द प्राप्त कर आज भी संगीत 

जगत में अपिूण शति का संचार करती ह।ै”7 यह कहा जाता ह ैतक तानसेन की साधना इतनी गहरी थी तक िे रागों के माध्यम से प्राकृततक घर्नाओ ं

को प्रभातित कर सकत ेथे, जैसे दीपक जलाना या िषाण कराना। यह संगीत की शति का प्रमार् ह,ै जो साधक के आध्यातत्मक तिकास के साथ 

जडु़ी हुई ह।ै 

भारतीय शास्त्रीय संगीत और चक्रों की साधना 

भारतीय योतगक परंपरा में मानि शरीर में सात ऊजाण चिों का िर्णन तमलता ह।ै यह माना जाता ह ैतक प्रत्येक चि एक तिशेष ध्ितन या स्िर से जडु़ा 

होता ह।ै संगीत साधना के माध्यम से इन चिों को जाग्रत तकया जा सकता ह।ै जब तकसी तिशेष राग का गायन या िादन तकया जाता ह,ै तो िह 

संबंतधत चि को सतिय करता ह,ै तजससे साधक की चेतना उच्चतम स्तर तक पहुाँच जाती ह।ै उदाहरर् के तलए, मलूाधार चि, जो शरीर के 

तनचल ेतहस्से में तस्थत होता है, ‘सा’ स्िर से जडु़ा होता ह।ै इसी प्रकार, अनाहत चि, जो हृदय क्षेत्र में तस्थत है, ‘प’ स्िर से जडु़ा होता ह।ै संगीत 

साधना के माध्यम से इन चिों को जागतृ कर साधक अपनी ऊजाण को तनयंतत्रत कर सकता ह,ै आतत्मक उन्नतत की तदशा में अग्रसर हो सकता ह।ै 

गुरुकुल परंपरा और संगीत साधना 

भारतीय शास्त्रीय संगीत में गरुुकुल परंपरा का तिशेष महत्ि ह।ै इस परंपरा में तशष्य अपने गरुु के साथ रहकर संगीत की साधना करते हैं। 

“आध्यातत्मकता की पहचान तथा प्रातप्त गरुु की शरर् प्राप्त कर तथा गरुु के चरर्ों में बैठकर तिनम्रता से प्राप्त की जा सकती ह।ै हमारे दशे में हुए 

बुतद्जीतियों, ज्ञातनयों तथा संतो न ेअपने तिचारों अथिा अपनी अमतृिार्ी के मोततयों को इसी संगीत की ‘स्िर माला’ में तपरो कर अपन ेतशष्यों 

को आध्यातत्मकता का पाठ पढ़ाया। यद्यतप यूं कहा जाए तक संगीत प्रत्येक शभु कायण में सोने पर सहुाग ेका काम करता ह ैतो कोई अततशयोति नहीं 

होगी। एक सच्च ेआध्यातत्मक गरुू तथा सच्चे संगीत गरुु की तलुना ईश्वर से की जाती ह ैक्योंतक िह तदव्य तनराकार शति, ‘अकाल परुख’ अथिा 

ईश्वर में सभी गरु् व्यापक हैं। िास्ति में व्यति के अंदर जो गरु् होत ेहैं िह इस तनराकार शति (प्रभ)ु के अंश कह ेजा सकते हैं।”8 यहााँ संगीत केिल 

तकनीकी ज्ञान तक सीतमत नहीं होता, बतकक इसमें आध्यातत्मक तत्ि भी जडेु़ होते हैं। गरुु अपने तशष्य को न केिल संगीत के स्िर और ताल 

तसखात ेहैं, बतकक उसे ध्यान और आतत्मक शातंत की तदशा में भी मागणदशणन दते ेहैं। गरुुकुल परंपरा में संगीत को केिल एक तिद्या के रूप में नहीं, 

बतकक साधना के रूप में माना जाता ह।ै यहााँ तशष्य अपने जीिन का एक बड़ा तहस्सा अपने गरुु के सातनध्य में व्यतीत करता ह ैऔर संगीत के साथ-

साथ जीिन के गहरे आध्यातत्मक पहलओु ंको भी समझता ह।ै इस परंपरा में गरुु का आशीिाणद और उसका मागणदशणन तशष्य के तलए अत्यतधक 

महत्िपरू्ण होता ह।ै 

संगीत और िनुष्य की आंतररक यात्रा 

संगीत के माध्यम से मनुष्य अपनी आंतररक यात्रा पर तनकल सकता ह।ै यह यात्रा उसकी आत्मा तक पहुाँचन ेकी होती ह।ै जब साधक संगीत में परूी 

तरह से लीन हो जाता है, तो िह अपने शरीर और मन की सीमाओ ंसे बाहर तनकलकर आत्मा की गहराइयों में प्रिेश करता ह।ै इस अिस्था में उसे 

एक अतद्वतीय आनंद की अनभुतूत होती ह,ै जो तकसी भी भौततक सखु से परे होती ह।ै 
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भारतीय संगीत में आलाप की परंपरा इस आंतररक यात्रा का एक महत्िपरू्ण भाग ह।ै आलाप में साधक तबना तकसी शब्द के केिल स्िरों के माध्यम 

से अपने भीतर की अनुभतूतयों को व्यि करता ह।ै यह एक प्रकार का ध्यान ह,ै तजसमें शब्दों की कोई आिश्यकता नहीं होती। स्िरों के माध्यम से 

साधक अपन ेईश्वर से संिाद करता ह।ै 

संगीत िें तल्लीनता और सिात्ध 

भारतीय संतों और साधकों का मानना था तक संगीत के माध्यम से समातध की अिस्था तक पहुाँचना संभि ह।ै समातध का अथण ह ैआत्मा का परू्ण 

तिलय या एकरूपता। जब साधक संगीत में परूी तरह से तकलीन हो जाता ह,ै तो उसकी चेतना एक उच्च अिस्था में प्रिेश कर जाती ह।ै यह 

अिस्था समातध के समान होती ह,ै जहााँ साधक और संगीत एक हो जाते हैं। इस तस्थतत में साधक अपनी चतेना की सभी सीमाओ ंको पार कर 

ब्रह्मांडीय चतेना के साथ एकरूप हो जाता ह।ै 

आधुत्नक युग िें संगीत और अध्यामि 

आज के आधतुनक यगु में भी संगीत का अध्यातत्मक महत्ि कायम ह।ै हालांतक संगीत के स्िरूप में बदलाि आया ह,ै लेतकन इसकी मलू 

आध्यातत्मकता बरकरार ह।ै आज भी लोग ध्यान और योग के समय संगीत का प्रयोग करते हैं। तितभन्न आध्यातत्मक संगठनों द्वारा ध्यान संगीत, 

मंत्रों और भजनों के माध्यम से आध्यातत्मक तिकास के साधनों का प्रसार तकया जा रहा ह।ै ध्यान संगीत और मेतडरे्शन म्यतूजक आधतुनक समाज 

में भी एक महत्िपरू्ण स्थान बना चकुा ह।ै आजकल कई लोग संगीत का प्रयोग मानतसक शातंत, तनाि मतुि और आतत्मक तिकास के तलए करत े

हैं। 

त्नष्कर्भ 

संगीत साधना का आध्यातत्मक पक्ष अत्यतधक गहरा और रहस्यमय ह।ै भारतीय संस्कृतत में संगीत को केिल एक कला के रूप में नहीं, बतकक 

आत्मा की साधना के रूप में दखेा गया ह।ै संगीत के माध्यम से साधक अपनी आत्मा की गहराइयों तक पहुाँच सकता ह ैऔर ईश्वर के साथ एकरूप 

हो सकता ह।ै रागों, नाद योग, भति, ध्यान, और समातध के माध्यम से संगीत साधना का उद्देश्य साधक को आतत्मक उन्नतत की ओर ले जाना ह।ै 

भारतीय शास्त्रीय संगीत की यह परंपरा आज भी जीतित ह ैऔर इसकी आध्यातत्मक शति आज भी अनतगनत साधकों को आत्मज्ञान की ओर 

प्रेररत कर रही ह।ै 
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