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सारांश 

आवाज, प्रकृति द्वारा प्रदान एक अनमोल गणु ह ैतजसके माध्यम से हम एक दसूरे के साथ अपन ेतवचार साझा कर सकि ेहैं। आवाज 

का एक गणु जो प्राकृतिक ह ैलेतकन वैज्ञातनक पद्धति या आवाज को बेहिर बनान ेवाली िकनीक से आवाज में काफी बदलाव लाए 

जा सकिे हैं। हम आवाज तनकालने में मखु्य रूप से चार प्रकार के रेजोनेटर (गुुंजायमान युंत्र) प्रयोग में लािे हैं, तजनमें नातसक, कुं ठ, 

छािी और पेट प्रमखु ह।ै आवाज के आकर्षण गणु ह-ै गहरी आवाज, आवाज में गूुंज, आवाज का सॉफ्टर और लाउडर गणु आवाज 

का थ्रो, आवाज में िीखापन इत्यातद। बेहिरीन आवाज िथा आवाज पर तनयुंत्रण के तलए हमें साुंस लेने का सही िरीका व उसका 

अभ्यास, सही उच्चारण की तवति और उसका अभ्यास, आवाज को आकर्षक बनाने वाली वॉइस एक्सरसाइज इत्यातद पर तवशेर् 

ध्यान दनेा चातहए।  

मुख्य शब्द: आवाज, उच्चारण, अभ्यास, साुंस पर तनयुंत्रण, स्वर, व्युंजन  

भूममका   

आवाज न केवल संचार का साधन ही नहीं बल्कक यह कला और समाज में गहन प्रभाव डालने वाली एक शल्ि ह।ै इसके माध्यम से व्यल्ि अपनी 

पहचान भावनाए ं और ल्वचार प्रकट करता ह।ै आवाज हमारी ल्जंदगी का एक महत्वपरू्ण ल्हस्सा ह ै जो हमें दसूरों से जडु़न े अपन े ल्वचारों और 

भावनाओ ंको व्यि करने और समझने में मदद करती ह।ै  

“कला” शब्द “कल” धात ुसे बना ह।ै कला का शाल्ब्दक अर्ण ह ै– सुंदर याल्न जो आनदं प्रदान करती हो अर्वा ल्जसके द्वारा सुंदरता आती हो, 

वही कला ह।ै कला न ज्ञान है, न ल्शकप ह,ै न ही ल्वद्या ह ैबल्कक ल्जसके द्वारा हमारी आत्म परमानदं का अनुभव करती ह ैवही कला ह।ै कला एक 

सजृनात्मक अल्भव्यल्ि का माध्यम ह,ै ल्जसमें व्यल्ित्व, भावनाएँ, ल्वचार और अनभुव ल्वल्भन्न रूपों—जैसे ल्चत्रकला, संगीत, नतृ्य, साल्हत्य, 

नाटक आल्द—के माध्यम से व्यि ल्कए जाते हैं। कला का उद्देश्य न केवल सौंदयण की सलृ्ि करना ह,ै बल्कक यह सामाल्जक, सांस्कृल्तक और 

राजनील्तक मदु्दों पर ल्चतंन और संवाद को भी पे्रररत करती ह।ै (1) “कला मानव की ल्चरसंल्गनी ह।ै जबसे मानव पथृ्वी पर अवतीर्ण हआु ह,ै तबसे 

ही कला का उदगम हुआ। मानव के ल्वकास के सार् ही कला का भी ल्वकास हुआ। कला के क्षते्र में अपार कोष ह ैतर्ा उसके प्रत्यक्षीकरर् में भी 

ल्वल्वधता ह।ै ”  समाज एक संगल्ित समहू या समदुाय ह,ै ल्जसमें लोग एक-दसूरे के सार् ररश्त ेऔर संबंध रखत ेहैं। समाज में ल्वल्भन्न संस्र्ाओ,ं 

संस्कृल्त, मान्यताओ,ं परंपराओ ंऔर मकूयों का समावेश होता ह।ै यह व्यल्ियों के बीच संवाद, सहयोग और संघषण को दशाणता ह ैऔर समाज के 

ल्वकास, सरुक्षा और ल्स्र्रता के ल्लए आवश्यक ढांचा प्रदान करता ह।ै  

कला और समाज का संबंध  

कला और समाज का संबंध गहरा ह,ै क्योंल्क कला समाज के अनुभवों, ल्वचारों और मान्यताओ ंको दशाणती ह,ै जबल्क समाज कला को अपन े

संदभण में आकार दतेा ह।ै दोनों एक-दसूरे को प्रभाल्वत करते हैं और मानवता के ल्वकास में महत्वपरू्ण भलू्मका ल्नभाते हैं। (2)“समाज शब्द एक प्रकार 

की अमतूण अल्भव्यल्ि ह,ै क्योंल्क समाज के प्रल्त हमारी जागरूकता हमारे ल्नजी अनुभव और ल्कसी न ल्कसी प्रकार की ल्िया- प्रल्िया द्वारा होती 

ह।ै जब हमारा कोई अनुभव हमारी बाह्य आवश्यकताओ ंसे संबंल्धत होता ह ैतो हम उसे अपना सामाल्जक अनुभव कहते ह।ै इसी प्रकार जब कला 

के कुछ रूपों का सीधा संबंध हमारी बाह्य आवश्यकताओ ंके सार् होता ह ैतो हम उसे कला का सामाल्जक रूप कहते ह।ै” (3)“कला की प्रकृल्त 

सामाल्जक ह।ै इस ल्वषय में टॉलसटाय न ेइस प्रकार ल्लखा है- “कोई वास्तल्वक कला नहीं है,जब तक उसका ल्नमाणर् करता अनभुवों के अनुसार 

ल्बंब ल्वकल्सत नहीं करता ह,ै ल्जसके ल्लए पयाणवरर् की बहुत आवश्यकता पड़ती ह।ै” पयाणवरर् से तात्पयण मानल्सक वातावरर् से ह।ै इस प्रकार 

समाज कलाकार को ल्दशा दतेा ह ैऔर वह ल्वल्भन्न अनुभवों के आधार पर कला रचना करता ह।ै जबल्क ककपना मनुष्य का स्वभाल्वक गरु् ह ैजो 

उसकी कला रचना में उसका सहयोग करती ह।ै ककपना भी परूी ककपना ही नहीं होती उसका आधार भी सामाल्जक अनुभवों में ही पाया जाता ह।ै”  
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आवाज़ का महत्त्व   

आवाज का हमारी ल्जंदगी में बहतु अल्धक महत्व ह ै यह हमारे ल्वचारों भावनाओ ं और संदशेों को व्यि करन े का एक महत्वपरू्ण माध्यम ह।ै 

(4)“वाक्-अर्ाणत आवाज ल्नकालने की शल्ि। इसमें वार्ी की नादात्मक (ध्वल्न उत्पादक) शल्ि और वर्णनात्मक शल्ि दोनों समाल्हत ह।ै संगीत 

और काव्य दोनों ही वाक्य के अंतगणत आते हैं और वाक्य द्वारा ल्नयंल्त्रत होते हैं। मनुष्य को नाद व वर्ण इन दोनों को उच्चारर् करने की क्षमता प्रदान 

की गई ह ैजबल्क पश ुपक्षी वगण केवल र्ोड़ा सा नाद ही उच्चारर् करन ेमें समक्ष ह।ै”  

आवाज के महत्व मिम्िमलमित है:   

संचार: आवाज़ हमें दसूरों से बात करने और अपन ेल्वचारों को व्यि करने में मदद करती ह।ै  

भावनाओ ंकी अल्भव्यल्ि: आवाज़ हमें अपनी भावनाओ ंको व्यि करने में मदद करती ह ैजैसे की खशुी, दखु, गसु्सा या डर।  

व्यल्ित्व: आवाज हमारे व्यल्ित्व का अहम ल्हस्सा होती ह।ै आवाज की तीव्रता, ल्पच और क्वाल्लटी अलग अलग हो सकती ह।ै आवाज के 

आधार पर ही हम ल्कसी व्यल्ि की पहचान करते हैं। आवाज ल्कसी व्यल्ि का अनूिा प्रल्तल्नल्धत्व करती ह।ै प्रत्येक व्यल्ि की आवाज में उनकी 

पहचान ओर व्यल्िगतता का अंश होता ह।ै  

संपे्रषर्: संपे्रषर् का अर्ण होता ह ैदो या दो से अल्धक व्यल्ियों के बीच की भावनाओ ंल्वचारों और जानकारी का आदान-प्रदान। संपे्रषर् एक ऐसी 

प्रल्िया ह ैल्जस मे लोग अपनी भावनाओ,ं ल्वचारों और जानकाररयों को एक दसूरे के सार् बांटते ह।ै  

संपे्रषर् में आवाज़ का महत्व ल्नम्नल्लल्खत प्रकार से ह:ै  

• भावनाओ ंकी अल्भव्यल्ि   

• ल्वचारों का आदान प्रदान   

• जानकाररयों का प्रसार  

आवाज को बेहतर बिािे वाली तकिीकें  

 अक्सर हम ऐसे लोगों को दखेत ेहैं जो पढे ल्लखे, अच्छे कपडे़ पहन ेहुए और एक सभ्य पाररवाररक पषृ्ठभलू्म के ल्दखाई पड़ते हैं लेल्कन जैसे ही वह 

बात करना शरुू करते हैं हमें एहसास होता ह ैल्क उनकी आवाज उस ल्स्र्ल्त के ल्लए उपयिु नहीं ह ैया उनके व्यल्ित्व के अनुकूल नहीं ह।ै अक्सर 

इस वजह से उनके विव्य प्रभावशाली नहीं लगता ह ैअतः आवाज का दरुुपयोग समस्या बन सकता ह ै। (5) िीक तरह से आवाज ल्नकालने की 

योग्य ल्शक्षा न ल्मलने के कारर् गलत अभ्यास द्वारा अपनी आवाज ल्बगाड़ लेने के अनके उदाहरर् हमें दखेने को ल्मलते हैं। स्वयं पशेेवर गायको में 

भी 20% से भी कम व्यल्ि अच्छी आवाज वाले ल्नकलेंगे।” आवाज को बेहतर बनाने की तकनीक हर विा तर्ा हर गायक को सीखनी चाल्हए। 

आवाज को बेहतर बनान ेके ल्लए हमें “हल्मंग”(humming) तर्ा “हाम” की एक्सरसाइज करनी चाल्हए। इससे हमारी आवाज में एक गूंज पैदा 

होती ह।ै “हा” से हमारी आवाज में गहराई उत्पन्न होती ह ैऔर “म” की ध्वल्न से हमारी आवाज में गूंज उत्पन्न करता ह।ै हम आवाज़ ल्नकालन ेके 

ल्लए मखु्य रूप से चार प्रकार के रेजोनेटर या  गुंजायमान यंत्रों का इस्तेमाल करते हैं:  

1. कंि   

2. नाल्सका   

3. छाती   

4. पेट  

हमें कोल्शश करनी चाल्हए ल्क हम अपनी आवाज को नाल्भ की तरफ ल ेजाए या पेट से आवाज ल्नकाल ेल्जससे ल्क हमारी आवाज में एक गहराई 

ल्दखती ह।ै  

Self voice assessment: हमें अपनी आवाज का स्व अवलोकन करना चाल्हए। अपनी आवाज पर ध्यान द ेल्क हमारी आवाज सरुीली ह ैया नहीं 

और अपनी आवाज के गरु् तर्ा दोषों को परखें।  
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अपनी आवाज को बेहतर तर्ा आकषणक बनाने के ल्लए हमें तीन चीजों का ल्वशेष ध्यान रखना चाल्हए:  

1. श्वास प्रल्िया  

2. उच्चारर्   

3. आवाज़ का व्यायाम  

श्वास प्रल्िया हमारी आवाज को बेहतर बनाने में बहुत महत्वपरू्ण ह।ै श्वास प्रल्िया (breathing) की एक्ससाणइज करते समय  सांस अंदर ले,  और 

नाल्भ तक सांस को लेकर जाए , ऐसा करते समय हमारा पेट फूलना चाल्हए, ल्फर 5 सेकें ड के ल्लए सासं को रोके  या ल्नयंल्त्रत करे और ल्फर सांस 

को धीरे – धीरे बाहर ल्नकाल द,े ध्यान रख ेसांस को झटके से बाहर नहीं ल्नकालना ह ैबल्कक धीरे धीरे बाहर ल्नकालना ह।ै Breathing की इस 

एक्सरसाइज को करन े से हम श्वास पर ल्नयंत्रर् करना सीखते ह ैऔर इससे हमारा उच्चारर् भी शदु्ध होता ह।ै इसके अल्तररि हमें उच्चारर् को 

आकषणक और शदु्ध बनाने के ल्लए भी वॉइस एक्सरसाइज करनी चाल्हए।  

वणों के उच्चारण स्थाि  

“मखु के वे भाग या अंग ल्जनका प्रयोग वर्ों के उच्चारर् हतेु ल्कया जाता ह ैअर्वा वर्ों का उच्चारर् करते समय ल्जव्हा मखु के अंदर के ल्जन 

भागों को स्पशण करती ह ैया वाय ुमखु के अंदर के ल्जन भागों से टकराकर बाहर ल्नकलती ह ैवही भाग वर्ण के उच्चारर् स्र्ान कहलाते हैं। व्याकरर् 

द्वारा इन अंगों या स्र्ानों की संख्या सात ल्नधाणररत की गई ह ैल्जनके नाम इस प्रकार से ह-ै कंि, ल्जह्वा, ताल,ु मधूाण, दतं, ओष्ठ, व नाल्सका।  

कंि: (Throat) अ, आ, कवगण (कु) तर्ा ल्वसगण (:) का उच्चारर् स्र्ान कंि ह ैइन वर्ों के उच्चारर् में जीव कांत को स्पशण करती ह ैऔर कंि से 

बोल ेजान ेके कारर् इन वर्ों को कण्िय कहा जाता ह ैइस प्रकार अ, आ,क, ख, ग,घ को कण्िय वर्ण कहते हैं।  

ताल:ु (Palate) इ, ई, चवगण (च)ु य और श का उच्चारर् स्र्ान ताल ुह।ै इन वर्ों के उच्चारर् में जीभ मखु के ऊपरी ल्चकन ेभाग ताल ुको स्पशण 

करती ह ैअतः ताल ुसे बोल ेजान ेके कारर् इन्हें तालव्य कहा जाता ह।ै इस प्रकार इ, ई, च, छ, ज, झ, य, श को तालव्य वर्ण कहते ह।ै  

मधूाण: (Roof of the mouth) ऋ,र, और ष का उच्चारर् स्र्ान मधूाण ह।ै इन वर्ों के उच्चारर् में जीभ के ऊपर के दातंों के सार् होन ेवाल ेखरुदरी 

भाग को स्पशण करती ह।ै अतःमधूाण से उच्चाररत ऋ,ट,ि,ड,ढ,र,ष वर्ों को मधूणन्य कहा जाता ह।ै  

दतं: (Teeth) ल,ृ लवगण (तु) ल या स का उच्चारर् दतं से होता ह।ै इन वल्र्णका उच्चारर् करते समय ल्जह्वा दांतो को स्पशण करती ह।ै इसल्लए दातंो 

की सहायता ल्लए जाने के कारर् इन्हें दतंय कहा जाता ह।ै अतः ल,ृ त, र्, द, ध, स दन्तय वर्ण ह।ै  

ओष्ठ: (Lips) उ,ऊ,पवगण (प)ू अर्ाणत उपमन्य का उच्चारर् स्र्ान ओष्ठ होते हैं। इन वर्ों के उच्चारर् में जीभ के सहयोग से दोनों होंि आपस में 

ल्मलत ेहैं और इन वर्ों का उच्चारर् होता ह।ै अतः ओष्ठ से उच्चररत होने के कारर् यह वर्ण ओष्ठया  कह ेजात ेहैं। इस प्रकार उ, ऊ, प, फ, ब, भ, 

ओष्ठया वर्ण ह।ै  

नाल्सका: (Nose) ङ, ज्ञं, र्, म, अर्ाणत प्रत्येक वगण का पाचंवां वर्ण व अनुस्वार का उच्चारर् स्र्ान नाल्सका ह।ै इनके उच्चारर् में िमशः कंि, 

ताल,ु मधूाण, दतं, ओष्ठ इन स्र्ानों के स्पशण से उत्पन्न ध्वल्नयों के सार् नाल्सका (नाक) से उत्पन्न ध्वल्न भी ल्मल जाती ह।ै अतः इन वर्ों को 

नाल्सक्य या अनुनाल्सका कहा जाता ह।ै”  

प्रभाव: आवाज का सामाल्जक और सांस्कृल्तक प्रभाव अत्यल्धक होता ह।ै यह न केवल जन जागरूकता, आंदोलन और बदलाव में महत्वपरू्ण 

भलू्मका ल्नभाती ह,ै इसी के सार् यह समाज के ल्वल्भन्न पहलओु,ं जैसे ल्क राजनील्त और न्याय में भी प्रभाव डालती ह।ै ल्वशेष रूप से सामाल्जक 

आंदोलनों में आवाज़ एक शल्िशाली औज़ार बन जाती ह।ै”  

आवाज के प्रभावों को ल्नम्नल्लल्खत ल्बंदओु ंसे समझा जा सकता ह ै–   

आवाज के कलात्मक प्रभाव कला के ल्वल्भन्न रूपों में ल्नल्हत होत े हैं, जो उसकी अल्भव्यल्ि, अनुभव और प्रभाव को समदृ्ध बनात े हैं। 

ल्नम्नल्लल्खत पहल ूआवाज के कलात्मक प्रभाव को स्पि करत ेहैं:  
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संगीत की सलृ्ि: आवाज संगीत का मलू तत्व ह।ै स्वर, राग और लय मन की भावनाओ ंको व्यि करत ेहैं और दशणकों को अलग-अलग अनुभव 

प्रदान करते हैं।  

कर्ानक और नाटक: नाटक और नतृ्य में आवाज़ संवाद और कर्ा कहने का आधार होती ह।ै आवाज़ का उतार-चढाव ल्करदार की गहराई और 

भावनाओ ंको व्यि करते हैं।  

मधरुता और सामंजस्य: ल्वल्भन्न शब्दों और ध्वल्नयों का प्रवाह कला की रचनात्मकता में सामंजस्य और मधरुता लाता ह,ै ल्जससे दशणक ल्कसी 

घटना या ल्स्र्ल्त में डूब जात ेहैं।  

भावनाओ ंका संचार: एक कलाकार की आवाज़ उसके प्रदशणन की भावना को दशणकों तक पहुचंा सकती ह।ै उच्च स्वर खशुी, जबल्क ल्नम्न स्वर 

दखु का संकेत हो सकता ह।ै  

सांस्कृल्तक पहचान: ल्वल्भन्न संस्कृल्तयों में आवाज़ का प्रयोग उनकी पहचान को ल्सद्ध करता ह।ै लोकगीत, लोकनतृ्य, और शास्त्रीय संगीत में 

ल्वशेष आवाज़ें सांस्कृल्तक गहराई को बढाती हैं।  

सजृनात्मकता: आवाज़ के प्रयोग से कलाकार अपनी अनोखी दृल्िकोर् और ध्वल्नयों के सार् प्रयोग करते हैं, ल्जससे कला के नए रूपों का जन्म 

होता ह।ै  

संवेदनशीलता: आवाज़ के माध्यम से कलाकारों द्वारा संवेदनाओ ंका संचार दशणकों को सोचन ेऔर महससू करन ेपर मजबूर करता ह,ै ल्जससे कला 

के प्रल्त गहराई और समझ बढती ह।ै  

आवाज कला में एक महत्वपरू्ण भलू्मका ल्नभाती ह,ै जो उसके समग्र अनुभव और प्रभाव को और भी गहरा और संवादात्मक बनाती ह।ै  

आवाज के सामाल्जक प्रभाव अनकेों स्तर पर समाज और मानव संबंधों को प्रभाल्वत करत ेहैं। ल्नम्नल्लल्खत ल्बंद ुआवाज के सामाल्जक प्रभाव को 

दशाणत ेहैं:  

संवाद और संचार: आवाज व्यल्िगत और सामलू्हक संवाद की नींव होती ह।ै यह ल्वचारों, भावनाओ ंऔर सचूनाओ ंका आदान-प्रदान करती ह,ै 

जो सामाल्जक संबंधों को मजबूत बनाती ह।ै  

सामाल्जक पहचान: लोगों की आवाज़ उनके समाल्जक और सांस्कृल्तक पहचान का संकेत दतेी ह।ै ल्वल्भन्न भाषाए,ं बोल्लयां और उच्चारर् समहूों 

में एकता और ल्वल्वधता को प्रदल्शणत करते हैं।  

सोशल इन्क्लजून: आवाज़ से व्यल्ियों को समानता और अल्धकार की भावना ल्मलती ह।ै जब लोग अपनी आवाज उिाते हैं, तो वे संवैधाल्नक 

अल्धकारों और न्याय के ल्लए संघषण करते हैं।  

पे्ररर्ा और सल्ियता: पे्ररक आवाजें सामलू्हक आंदोलन और सामाल्जक बदलाव में महत्वपरू्ण भलू्मका ल्नभाती हैं। शल्िशाली भाषर् और गीत 

समाज को जागरूक करते हैं और गल्तल्वल्धयों को प्ररेरत करत ेहैं।  

संवेदनशीलता और सहानुभलू्त: आवाज़ के माध्यम से व्यि की गई भावनाएँ दसूरों में सहानुभलू्त उत्पन्न कर सकती हैं। संवादात्मकता और 

मेलजोल के ल्लए आवाज़ का सही प्रयोग आवश्यक ह।ै  

शल्ि और ल्नयंत्रर्: आवाज का इस्तेमाल सत्ता और ल्नयंत्रर् के माध्यम के रूप में होता ह।ै प्रभावशाली आवाजें नील्तयों पर प्रभाव डाल सकती हैं।  

आग्रह और ल्वरोध: ल्वरोध प्रदशणनों और सामाल्जक आंदोलनों में आवाज़ का महत्व अत्यल्धक होता ह।ै यह एकजटुता का प्रतीक बनती ह ैऔर 

लोगों को अपनी बात रखन ेका मचं प्रदान करती ह।ै  

इन सभी पहलओु ंसे स्पि होता ह ै ल्क आवाज का सामाल्जक प्रभाव केवल संचार तक सील्मत नहीं ह,ै बल्कक यह समाज के ढाचंे, संबंध, और 

सांस्कृल्तक पहचान को भी ल्नधाणररत करता ह।ै  
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• आवाज के मनोवैज्ञाल्नक प्रभाव गहरे और ल्वल्वध होते हैं, जो व्यल्ि के मानल्सक स्वास्थ्य, भावनाओ ंऔर व्यवहार को प्रभाल्वत करत ेहैं। 

ल्नम्नल्लल्खत ल्बंद ुआवाज के मनोवैज्ञाल्नक प्रभाव को दशाणते हैं:  

भावनात्मक प्रल्तल्िया: आवाज के स्वर और लय व्यल्ि के भावनात्मक अनभुव को प्रभाल्वत कर सकते हैं। उच्च स्वर खशुी और उत्साह का 

संकेत दतेे हैं, जबल्क ल्नम्न स्वर उदासी या ल्चंता का।  

सामाल्जक व्यवहार: आवाज़ के माध्यम से संवाल्दत भावनाए ं दसूरों के सार् संबंध बनाने और सामाल्जक जडु़ाव को प्रभाल्वत करती हैं। सही 

आवाज़ से सकारात्मक बातचीत को प्रोत्साल्हत ल्कया जा सकता ह।ै  

तनाव से मलु्ि और आराम: सखुद और शांल्तपरू्ण आवाज़ें तनाव को कम कर सकती हैं और मानल्सक आराम को बढा सकती हैं। म्यलू्जक रे्रेपी 

इसका एक अच्छा उदाहरर् ह,ै ल्जसमें आवाज़ का उपयोग मानल्सक स्वास्थ्य के सधुार के ल्लए ल्कया जाता ह।ै  

ध्यान और एकाग्रता: आवाज़ की ल्वशेषताएँ ध्यान दनेे की क्षमता को प्रभाल्वत करती हैं। संगीत या ध्वल्न वातावरर् मानल्सक सल्ियता और 

एकाग्रता को बढा सकत ेहैं।  

अवसाद और ल्चतंा: कुछ ल्वल्शि आवाज़ें अवसाद और ल्चंता को बढा सकती हैं। उदाहरर् के ल्लए, तजे या अल्प्रय आवाज़ों से मल्स्तष्क में तनाव 

स्तर बढा सकता ह।ै  

स्मलृ्त और सीखने की प्रल्िया: आवाज़ की ल्वशेषताओ ंसे सचूनाओ ंको याद रखन ेऔर सीखन ेकी क्षमता प्रभाल्वत होती ह।ै यादगार धनुें या 

ध्वल्नया ँज्ञान को सहजेने में मदद कर सकती हैं।  

इन मनोवैज्ञाल्नक प्रभावों से स्पि होता ह ैल्क आवाज ना केवल संचार का साधन ह,ै बल्कक यह व्यल्ि के मानल्सक एवं भावनात्मक स्वास्थ्य में 

महत्वपरू्ण भलू्मका ल्नभाती ह।ै  

मिष्कषष  

मनुष्य के जीवन रूपी ल्चत्र पर रंग भरती ह ैअल्भव्यल्ि। जन्म से लेकर मतृ्य ुतक हर चीज की अल्भव्यल्ि के ल्लए मनुष्य के पास अनेकों साधन ह,ै 

लेल्कन जीवन का सबसे पहला अल्भव्यल्ि का साधन जो मनुष्य को ल्मला ह,ै वह ह ैआवाज। जन्म के पश्चात जब एक नवजात ल्शश ुभाषा तर्ा 

संवाद से अपररल्चत होता ह ैतब भी वह अपने रुदन से अपने पालनहार तक अपनी जरूरत या भावों की अल्भव्यल्ि करने में सक्षम होता ह।ै अर्ाणत 

आवाज का हमारे जीवन में बहतु अल्धक महत्व ह।ै यह आवाज का ही प्रभाव ह ै ल्क प्रभावी भाषर् दनेे वाले एक व्यल्ि से हजारों की भीड़ 

सम्मोल्हत हो जाती ह ैल्जसके सबसे बडे़ उदाहरर् स्वामी ल्ववेकानंद ह ैल्जन्होने अपनी आवाज का प्रयोग इस प्रकार ल्कया ल्क ल्वदशे जाकर ल्जन 

लोगों ने उन्हें उपके्षा की नजरों से दखेा र्ा वह भी उनका भाषर् सनुकर मंत्रमगु्ध हो गए रे्।  कला के क्षते्र में आवाज की बात करें तो   

“नाम गमु जाएगा, चेहरा यह बदल जाएगा, मेरी आवाज ही पहचान ह,ै गर याद रह…े.”  

ल्कनारा ल्फकम में लता मंगेशकर द्वारा गया गया यह गीत अनायास ही याद आ जाता ह।ै संगीत कला में आवाज़ का महत्व लता मगंेशकर जैसे 

ल्दग्गज कलाकारों से समझा जा सकता ह।ै एक सुंदर और सरुीली आवाज में गाया गया गीत न केवल हमारे कानों को बल्कक हमारे मन को भी राहत 

तर्ा शांल्त पहुचंाता ह।ै  आवाज दलु्नया बदलन ेतक की ताकत रखती ह।ै हर िांल्त की शरुुआत आवाज उिान ेसे हुई ह।ै ल्जसकी आवाज ल्जतनी 

सशि होती ह ैवह उतना जकदी समाज में बदलाव भी लाती ह।ै इसील्लए हम कह सकते हैं की आवाज का कलात्मक एवं सामाल्जक रूप अत्यंत 

महत्वपरू्ण तर्ा उपयोगी ह।ै आवाज की भलू्मका कला और समाज में अत्यल्धक महत्वपरू्ण ह ैयह व्यल्ित्व का प्रल्तल्नल्धत्व करती ह,ै संपे्रषर् की 

प्रल्िया को मजबूत बनाती ह ैऔर सामाल्जक जीवन पर भी प्रभाव डालती ह।ै  
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