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सार 

 सिख गुरुओ ं का योगदान धासमिक िसिष्णुता और िाम्प्रदासयक िौिादि में अतुलनीय था। उन्िोंने अपने जीवन और सिक्षाओ ं के 

माध्यम िे यि सिद्ध कर सदया सक सकिी भी धमि या जासत के बीच भेदभाव और नफरत निीं िोनी चासिए। सिख धमि के सिद्धांतों में 

िमग्र मानवता का भला करन,े एकता और भाईचारे को बढावा देने का िंदेि था। यिी कारण ि ैसक सिख गुरुओ ंकी सिक्षाएँ न केवल 

सिख िमाज, बसकक िमूच ेिंिार के सलए एक आदिि बन गई िैं। सिख धमि की स्थापना का शे्रय श्री गुरु नानक दवे जी मिाराज को 

सदया जाता िै। जब इि धमि का उदय िआु, उि िमय देि में कई रकार की िामासजक बुराइयाँ, अंधसवश्वाि, अन्याय, और 

अिमानताएँ फैली िुई थीं। इि सवषय िोध में िम देख पायेंगे सक सिख गुरुओ ंन ेसकि रकार िे िमाज में धासमिक भेदभाव को िमाप्त 

करने और िभी धमों के रसत िम्प्मान की भावना को रोत्िासित सकया।  

शब्द बीज- धमि, जासत, गुरु, लंगर, अत्याचार, सिख, कट्टरता 

भूर्मका 

सिख गुरुओ ंन ेिदैव धासमिक िसिष्णुता और िाम्प्रदासिक िौिादि को बढावा सदिा। उनके िोगदान िे िमर्िण, रेम और मानवता के सिद्ांतों को 

वैसिक स्तर र्र बढावा समला। सिख धमि की िजृना के िमि िमाज में सवसिन्न धमों के बीच कटुता और अििमसत बढ रिी थी। सिन्द-ूमुिलमानों 

के बीच तनाव था, और सिखों को िी अर्न े असस्तत्व के सलए िंघर्ि करना र्ड़ रिा था। तत्कालीन शािन व्िवस्था िी अव्िवसस्थत और 

शोर्णकारी थी। शािक अर्न ेस्वाथों की र्ूसति के सलए सिन्द ूऔर मुसस्लम िमदुािों के बीच फूट डालकर, देश की एकता को कमजोर करन ेका 

रिाि करते थे। जनता नैसतक मूल्िों को िूल चुकी थी और दषु्कमों की ओर अग्रिर िो रिी थी। िदाचार की जगि दरुाचार ने ले ली थी। िि वि 

िमि था जब िमाज, िंस्कृसत, राजनीसत और धमि ििी क्षेत्रों में असस्थरता और अव्िवस्था फैल गई थी। मानवीि मूल्िों का र्तन िो रिा था और 

जीवन में अराजकता आ गई थी। गरुु नानक देव जी ने अर्नी वाणी में उि िमि की िामासजक और धासमिक ददुिशा का िजीव सचत्रण सकिा िै। 

“कसल काती, राजे किाई धरमु र्ंखु करर उडररआ। 

कूडु अमावि, िच ुचंद्रमा दीिै नािी, कि चसड़िा।।“1 

कसलिुग को गुरु नानक देव जी ने एक तेज़ धार वाली छुरी के िमान बतािा ि,ै और उि िमि के शािकों को उन्िोंने किाई जैिा सनदििी किा। धमि 

का असस्तत्व मानो िमाप्त िो गिा था—जैिे वि अर्न ेर्खं लगाकर किीं दरू उड़ गिा िो। देश में अित्ि का अंधकार गिरािा िुआ था, और ित्ि 

का उजाला किीं नज़र निीं आ रिा था। ऐिी अव्िवसस्थत, सवर्म और सबखरी िुई िामासजक तथा धासमिक र्ररसस्थसतिों के बीच सिख धमि की 

र्सवत्र और िकारात्मक सवचारधारा ने एक िशक्त धारा के रूर् में जन्म सलिा। उि कसिन िमि में, जब िर ओर स्वाथि, अन्िाि और िेदिाव व्िाप्त 

था, सिख धमि का उदि एक मागिदशिक रकाश की तरि िआु। इिने लोगों को अज्ञान के अंधेरे िे सनकालकर ज्ञान, रेम और िाईचारे की रोशनी की 

ओर अग्रिर सकिा। श्री गुरु नानक देव जी मिाराज ने अर्नी वाणी और सशक्षाओ ंिे मानवता की नींव मजबूत करन ेका काम सकिा, सजिके सलए 

िि देश िसदिों तक उनका आिारी रिगेा। गरुु जी ने जीवन में तीन मुख्ि सिद्ांत अर्नान ेकी रेरणा दी— 

नाम जपना 

अर्नी आस्था अनुिार ईिर का स्मरण करना, सकरत करना: मेिनत और ईमानदारी िे जीवन िार्न करना,वंड छकना: दिूरों के िाथ समल-बांट कर 

िोजन व िंिाधनों को िाझा करना। उन्िोंन े'ना को सिदं,ू ना को मुिलमान' किकर िि िंदशे सदिा सक िब मनुष्ि िमान िैं और िमें धमि व जासत 

के िेदिाव िे ऊर्र उिकर रेमर्ूविक एक-दिूरे के िाथ व्िविार करना चासिए। सिख गुरु िासिबानों न ेिि स्र्ष्ट सकिा सक ब्राह्मण, क्षसत्रि, वशै्ि 

और शूद्र—ििी की उत्र्सि एक िी ईिर िे िईु िै। िमस्त िसृष्ट उिी र्रमात्मा का अंश िै, और इिीसलए ििी मनुष्ि एक िमान िैं। उनकी सशक्षाए ँ

केवल सकिी सवशेर् वगि के सलए निीं थीं, बसल्क वे िर धमि, जासत और िमुदाि के सलए रािंसगक थीं। इिी कारण आज िी सिख गुरु िासिबानों के 

सवचारों और सिद्ांतों को ििी धमों और वगों के लोग श्रद्ा और रेम िे स्वीकार करते िैं। आर्िी रेम, मानवता और देश की एकता को िुदृढ 
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करने के उदे्दश्ि िे लंगर रणाली (िामूसिक िोजन व्िवस्था) एक जीवंत उदािरण िै, जो सिख धमि में इिकी शुरुआत िे िी रचसलत रिी िै। इि 

र्रंर्रा में कोई जासतगत िा धासमिक िेदिाव निीं िोता—चािे व्िसक्त अमीर िो िा गरीब, स्त्री िो िा र्ुरुर्, राजा िो िा रंक, ििी एक िमान स्तर र्र 

एक र्ंसक्त में बैिकर िोजन करते िैं। “लंगर की मिािदा का आरम्प्ि तो गुरु नानक देव जी ने करतारर्ुर में िी कर सदिा था र्र गुरु अंगद देव जी के 

दरबार, खडूर िासिब में इिको और असधक मित्व सदिा गिा। लंगर वास्तव में वणि-आसश्रमी के मत द्वारा रचाररत ऊँच-नीच के िेदिाव को मार 

समटाने के सलए िबिे असधक रिावकारी िाधन सिद् िआु। वाणी के रचार द्वारा ऊँची-नीची जासतिों के िेदिाव तो समटत ेिी थे, र्र लंगर की 

मिािदा न ेउच्च स्तरीि सिन्दओु ंके ’’िुचे चौके’’ के भ्रम र्र तो किोर वार कर सदिा। लंगर में िब लोग आर्ि में एक र्ंसक्त में बराबर िोकर बैित े

थे। ििाँ सकिी िी जासत के िंग कोई सवर्ेर् व्िविार निीं सकिा जाता था और इिी रकार लंगर तैिार करने में िी िर व्िसक्त शासमल  िो िकता था, 

केवल िफाई के सनिमों का र्ालन और श्रद्ा िावना की आवश्िकता थी।।”2 सिख धमि की र्रंर्रा गरुु नानक देव जी िे शरुू िोकर आग ेके नौ 

गुरु िासिबानों तक सनरंतर मानवीि मूल्िों, रेम, िेवा और िमानता का िंदशे देती रिी। 

• गुरु अंगद देव जी सवनम्र और र्ररश्रमी थे। 

• गुरु अमरदाि जी िेवा और िमर्िण के रतीक थे। 

• गुरु रामदाि जी रेम, िौंदिि और िसक्त में िमसर्ित रिे। 

• गुरु अजुिन देव जी शांसत, सवद्वता और शिादत के रतीक बने। 

• गुरु िररगोसबंद जी न ेिसक्त (र्ीरी) और शसक्त (मीरी) को जोड़ा। 

• गुरु िररराि जी उदार और करुणाशील थे। 

• गुरु िररकृष्ण जी न ेबिुत कम उम्र में िेवा िाव और करुणा का उदािरण र्ेश सकिा। 

• गुरु तेग बिादरु जी ने धमि और मानवता की रक्षा ितेु बसलदान सदिा। 

• गुरु गोसबंद सिंि जी ने खालिा र्थं की स्थार्ना कर धमि, न्िाि और िमानता के सलए िंघर्ि सकिा। 

दि सिख गुरुओ ंकी र्रंर्रा के र्श्चात, श्री गुरु गोसबंद सिंि जी मिाराज न ेसिख धमि की सदव्ि और लोकसितकारी सशक्षाओ ंको स्थािी स्वरूर् देत े

िुए ‘श्री गरुु गं्रथ िासिब जी’ को अंसतम और शाित गुरु के रूर् में रसतसित सकिा। िि र्ावन गं्रथ आज िी ििी और गलत के बीच िेद करन े

वाला, जीवन के मागिदशिन िेतु एक अखंड रकाश स्तंि की िांसत िमारे िाथ सवद्यमान िै। सिख गरुु िासिबानों न ेिदा ित्ि का िाथ सदिा और 

मानवता व राष्र के सवरुद् फैले िर रकार के दसूर्त सवचारों का दृढतार्ूविक सवरोध सकिा। उनका दृसष्टकोण केवल धमि िा िमाज तक िीसमत निीं 

था, बसल्क वे र्ूरे सवि के कल्िाण की िावना िे ओतरोत थे। आज ज़रूरत इि बात की ि ैसक िम उनके सवचारों को अर्न ेजीवन में अर्नाएँ और 

देश व िमाज की िलाई के सलए उनके सिद्ांतों को व्िविार में लाएँ। राष्र के िमग्र सवकाि के सलए केवल धासमिक िमरिता िी निीं, बसल्क स्त्री 

और र्ुरुर् के बीच िमानता िी अत्िंत आवश्िक िै। िमाज में ििी को िमान असधकार, िम्प्मान और अविर समलें—ििी सिख धमि की मूल 

िावना िै। राष्र के सवकाि में स्त्री और र्ुरुर् दोनों की िमान िागीदारी आवश्िक िै। ििी कारण िै सक सिख गुरु िासिबानों ने स्त्री और र्ुरुर् के 

बीच किी कोई िेदिाव निीं सकिा। उनका दृसष्टकोण स्र्ष्ट था सक नारी जीवन की उत्र्सि का स्रोत िै। उन्िोंने किा "िो सकउ मंदा आखीऐ सजतु 

जंमसि राजान" अथाित ् सजि नारी की कोख िे राजा जैिे मिान र्रुुर् जन्म लेते िैं, उिे तचु्छ कैिे किा जा िकता िै?  सिख गरुुओ ंने नारी को 

िमाज में िम्प्मान, िमान असधकार और स्वासिमान सदलाने के सलए िोि कदम उिाए। उन्िोंन ेिती रथा और र्दाि रथा जैिी रूसढिों का सवरोध 

सकिा, क्िोंसक िे र्रंर्राए ँस्त्री के आत्मबल और उिके िमग्र सवकाि में बड़ी बाधा थीं। उनका मानना था सक िमाज और राष्र की रगसत के सलए 

स्त्री और र्रुुर् दोनों का बराबर का िोगदान आवश्िक ि।ै उि िमि देश में व्िाप्त अन्िाि, भ्रष्टाचार और सवदेशी आक्ांताओ ंकी लूट न ेआम 

जनता का जीवन दिनीि बना सदिा था। शािक और उनके िििोगी िोली-िाली जनता के असधकार छीनकर, उनकी मेिनत की कमाई को जबरन 

िड़र् लेत ेथे। चारों ओर अित्ि, लालच, छल-कर्ट और अनैसतकता का बोलबाला था। ऐिे िालातों में सिख गुरु िासिबानों न ेस्र्ष्ट रूर् िे किा 

सक जो िी व्िसक्त मोि-मािा के भ्रम में फँिकर र्ार् करता िै, और जो ऐििि, िुख-िुसवधाएँ तथा धन-दौलत वि दिूरों को धोखा देकर राप्त करता 

िै—वे िब कुिंुि के फूल की तरि िैं, सजनका रंग कुछ िमि बाद फीका र्ड़ जाता िै। अथाित् िि िब िुख-दौलत क्षसणक िै और इिके र्ीछे 

िागकर मानव केवल अर्न ेर्तन को आमंसत्रत करता िै। 
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  “एि िूर्सत राणे रंग सदन चारर िुिावणा।। 

  एि ुमाइआ रंग ुकिंुि सखन मसि लसि जावणा।।“3 

मानवता और दशे की रक्षा के सलए सिख गुरु िासिबानों का बसलदान िदैव स्मरणीि और रेरणादािक रिेगा। उन्िोंन ेधमि, ित्ि और राष्रीि एकता 

की रक्षा के सलए अर्ना िविस्व न्िोछावर कर सदिा। जात-र्ात के िेदिाव को समटाने और एकता का िंदेश फैलाने िेतु सिख गरुुओ ंने िूली र्र 

चढना, अंग-िंग कराना, आरे िे चीरना और चरसखिों र्र चढना तक ििन सकिा, र्र किी ित्ि के मागि िे र्ीछे निीं िटे। 

सिख बसलदान की िि र्रंर्रा र्ाँचवें गुरु श्री गुरु अजुिन दवे जी मिाराज िे शरुू िोती िै। उन्िोंन ेअर्ार िातनाए ँििकर िी मानवता को िि िंदशे 

सदिा सक धमि, देश और ित्ि की रक्षा के सलए जीवन की आिुसत देना िी गौरव की बात िै। उनका बसलदान िमें िि सिखाता िै सक झूि और 

अधमि के आग ेझुकने िे बेितर ि,ै ित्ि और स्वासिमान के सलए वीरगसत को अर्नाना। उनके र्श्चात छिे गुरु श्री गरुु िरगोसबंद सिंि जी मिाराज न े

सिख र्रंर्रा में एक िािसिक और क्ांसतकारी बदलाव सकिा। उन्िोंने धमि की रक्षा के सलए िुद् कौशल और िैन्ि िंगिन की शरुुआत की। गुरु जी 

ने दो तलवारों को धारण सकिा, एक मीरी (शसक्त) की रतीक थी, जो ििा और िािि का रसतसनसधत्व करती थी, दिूरी र्ीरी (िसक्त) की रतीक 

थी, जो अध्िात्म और िेवा िाव का रतीक थी। इन दोनों सिद्ांतों के िमन्वि िे गुरु जी ने िि बतािा सक धमि की रक्षा केवल राथिना िे निीं, 

बसल्क आवश्िकता र्ड़ने र्र िािसिक िंघर्ि िे िी की जाती िै। मीरी अथाित शसक्त की तलवार की स्थार्ना का उदे्दश्ि था—दशे की एकता और 

अखंडता को तोड़न ेकी िासजश रचने वाले दशेसवरोसधिों, अत्िाचाररिों और स्वाथि में अंधे िोकर मानवता का िनन करने वालों को रोकना। िि 

तलवार अन्िाि के अंत और ित्ि, ईमानदारी और िाईचारे की स्थार्ना का रतीक थी। सिंद की चादर, नौवें गुरु श्री गुरु तेग बिादरु िासिब जी का 

बसलदान न केवल धमि की रक्षा के सलए, बसल्क िम्प्र्ूणि मानवता के कल्िाण िेत ुथा। उनका िि त्िाग राष्रसित और जनकल्िाण की ऐिी समिाल 

िै सजिे किी िुलािा निीं जा िकता। गुरु तगे बिादरु जी के िमि में औरंगजेब कट्टरता की चरम िीमा र्र र्िुँच चकुा था। वि र्ूरे िारत में जबरन 

धमाांतरण के माध्िम िे केवल अर्न ेधमि का वचिस्व स्थासर्त करना चािता था। धासमिक अिसिष्णुता के चलते वि सनदोर् जनता को अमानवीि 

िातनाएँ देने लगा था। धासमिक अत्िाचारों की शुरुआत उिने कश्मीरी र्ंसडतों िे की, क्िोंसक उिे सविाि था सक िसद िे सवद्वान और िम्प्मासनत वगि 

धमाांतरण स्वीकार कर लेगा तो शरे् िमाज को िि सदखाकर वि आिानी िे झुका िकेगा। इि कसिन िमि में कश्मीरी र्ंसडतों को जब िि ज्ञात 

िुआ सक श्री गुरु तगे बिादरु िासिब जी, जो सक उदार, र्रोर्कारी और िेवािावी थे, उनकी ििािता कर िकते िैं, तो लगिग 500 कश्मीरी र्ंसडत 

गुरु जी की शरण में र्िुँच ेऔर अर्न ेिंकट का िमाधान माँगा। गरुु जी की ख्िासत जन-जन तक फैली िुई थी, और लोगों को उनके न्िािसरि व 

सनिीक स्विाव र्र र्ूणि सविाि था। तब “उन्िें गुरु जी न ेबतलािा सक सबना सकिी मिार्ुरुर् का बसलदान सकिे सिन्द-ूधमि की रक्षा अिम्प्िव िै। उि 

िमि इनका र्ुत्र गोसबन्द (श्री गरुु गोसबंद सिंि जी मिाराज) एक छोटा िा बालक था और विीं र्र बैिा िुआ था। उनकी बातों को िुनकर वि 

िििा बोल उिा, सर्ता जी, िसद ऐिी िी बात िै तो िला ऐिे बसलदान के सलए आर्ि ेअसधक िोग्ि और कौन समलेगा।  

कश्मीरी र्सडडतों न ेइि घटना को एक सनसश्चत िंकेत मान इिकी िूचना बादशाि को दे दी”4 इिके र्श्चात गुरु तेग बिादरु जी मिाराज को सदल्ली 

लािा गिा, जिाँ उन्िें एक लोि े के सर्ंजरे में बदं कर कैद कर सदिा गिा। उन्िें तरि-तरि की िातनाए ँदी गई ंऔर जबरन धमि र्ररवतिन के सलए 

मजबूर सकिा गिा। लेसकन गरुु जी न ेस्र्ष्ट रूर् िे इनकार करते िएु किा सक धमि तो ईिर का सदिा िुआ ि,ै सकिी र्र दबाव डालकर उिका धमि 

छीनना अन्िाि िै। लेसकन औरंगजेब, जो अत्िाचार और कट्टरता के मागि र्र चल रिा था, इन बातों को किाँ िमझने वाला था। उिने गुरु जी को 

डराने और तोड़न ेके सलए, उनके िमसर्ित सशष्िों र्र कू्र अत्िाचार सकए। िाई मसत दाि जी को आरे िे चीर डाला गिा, िाई िती दाि जी को रूई 

में लर्ेट कर आग में जला सदिा गिा, और िाई दिाला जी को उबलते र्ानी में डालकर शिीद कर सदिा गिा। इन िब अत्िाचारों के बीच िी गुरु 

तेग बिादरु जी र्ूणि शांसत और ध्िान में लीन रिे। उन्िोंने धमि और देश की अखंडता की रक्षा के सलए अर्नी असडग सनिा निीं छोड़ी। सर्ंजरे में कैद 

श्री गुरु तगे बिादरु अर्नी आँखों िे िब जुल्म अत्िाचार िोते िुए अडोल सचि िोकर देखते िुए गुरु वाणी के र्ाि की र्ंसक्तिां र्ढ रिे थे सक ’जो 

नरु दुुःख में दुुःख निीं मान ेिुख िनेिी अर िि निीं जाके कंचन माटी मानै’ गुरु तगे बिादरु जी को िी सर्ंजरे िे सनकाला गिा इन्िें िी तीनों सिखों 

की दशा  बतािी और सदखाई गिी और उनिे र्ूछा गिा तब गुरु तगे बिादरु जी ने किा सक मेरे सिखों ने मुझर्र दृढ सविाि  करके सवसिन्न रकार 

के कष्ट िित ेिुए अर्नी कुबािसनिां दी िैं और मुझ ेजान बचाने के सलए कि रिे िो”5 अंततुः जब औरंगजेब न ेदखेा सक गुरु तगे बिादरु जी न 

िििीत िो रि ेिैं, न झुक रि ेिैं, तो उिन ेअर्ना धमाांतरण का र्ड्िंत्र बलर्ूविक थोर्ने का अंसतम रिाि सकिा , र्रंतु वि अिफल रिा और सफर 

सदल्ली के चाँदनी चौक में, गुरु जी को सनदििता िे शिीद कर सदिा गिा। िि स्थान आज गुरुद्वारा शीश गजं िासिब के रूर् में उनकी अमर शिादत 
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का रतीक िै। विीं, गुरुद्वारा रकाबगंज िी उि मिान बसलदान को ििम्प्मान स्मरण करता िै, जिाँ गरुु जी के र्ावन शरीर का िंस्कार सकिा गिा। 

गुरु तेग बिादरु जी की शिादत र्र उनके र्ुत्र गरुु गोसबंद सिंि जी मिाराज न ेइन शब्दों के माध्िम िे अर्ना दखु व्िक्त सकिा- 

“तेग बिादर के चलत ििो जगत को र्ोक।। 

िै िै िै िब जग ििो जै ज ैजै िुर लोक।।”6 

लोककल्िाण, धमि और राष्र की रक्षा के सलए शुरू िुई बसलदान की िि कथा ििीं र्र िमाप्त निीं िईु। श्री गुरु गोसबदं सिंि जी न ेअर्न ेजीवन को 

र्ूरी तरि िे मानवता, धमि और राष्र की िेवा में असर्ित कर सदिा। ििी कारण िै सक उन्िें "िरबंि दानी" (िंर्ूणि र्ररवार का बसलदान देने वाले) 

किा जाता िै। गुरु गोसबंद सिंि जी ने अर्ने र्रेू र्ररवार को मानवता और धमि की िेवा में िमसर्ित कर सदिा। उन्िोंने अर्नी माता गुजरी जी, जो 

िरसिंद के िंडे बुजि में शिीद िुई,ं और दो बड़े र्ुत्र अजीत सिंि और जुझार सिंि, जो चमकौर िासिब के िुद् में शिीद िुए, और छोटे र्ुत्र जोरावर 

सिंि और फति सिंि, जो िरसिदं में दीवार में सचनवा कर शिीद िुए, ििी को धमि की रक्षा के सलए शिीद िोत ेदेखा। गुरु गोसबंद सिंि जी न ेअर्ने 

िम्प्र्ूणि र्ररवार का बसलदान देने के बाद मानवता और धमि की िेवा में अर्ने वंश का िमर्िण सकिा। इन बसलदानों के बारे में िुनकर जनमानि में 

श्रद्ा और िािि का िंचार िोता िै। गुरु गोसबंद सिंि जी ने खालिा र्ंथ की स्थार्ना की, जो दजुिनों का नाश और िज्जनों की रक्षा के सलए एक 

शसक्तशाली िंगिन था। इि र्ंथ की स्थार्ना के माध्िम िे उन्िोंन ेधमि की रक्षा और दषु्टों का दमन करने के सलए एक िशक्त शसक्त का सनमािण 

सकिा। 

र्नष्कर्ि 

सिख गुरु िासिबानों की वाणी केवल सिख धमि के अनुिासििों के सलए, बसल्क िम्प्र्ूणि मानवता के सलए एक मागिदशिक के रूर् में कािि करती िै। 

गुरु िासिबानों ने अर्न ेजीवन में धमि, ित्ि, न्िाि, वीरता, र्रोर्कार, दिा और देश की िलाई के सिद्ांतों को लागू सकिा और इन सिद्ांतों को 'श्री 

गुरु गं्रथ िासिब जी' में िंजोकर िम्प्र्ूणि मानवता के िामन ेरस्तुत सकिा। इिमें िेदिाव को िमाप्त करने, आर्िी रमे, िाईचारे, िसिष्णुता, दिा, 

और र्रोर्कार के मूल्ि सदए गए िैं, जो िमें एक बिेतर िमाज बनान ेकी रेरणा देत ेिैं। गुरु िासिबानों की वाणी में लोकमंगल की िावना और 

िमाज के कल्िाण के सलए असडग रसतबद्ता र्ररलसक्षत िोती िै और सवििर में शांसत, रेम और िमानता का िंदेश देती िै। 
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