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सािाांश 

पूरे इतिहास में, शहर तशक्षा, संस्कृति और नवाचार के मुख्य कें द्र रहे हैं। यह आश्चयय की बाि नहीं है तक दतुनया के सबसे अतिक शहरी 

देश सबसे अमीर हैं और उनमें मानव तवकास सबसे अतिक है। िेजी से हो रह ेशहरीकरण में समाज की खुशहाली को बेहिर बनान ेकी 

क्षमिा है। हालााँतक दतुनया के लगभग आिे लोग ही शहरों में रहि ेहैं, लेतकन वे वैतिक घरेलू उत्पाद (जीडीपी) का 80 प्रतिशि स े

अतिक उत्पादन करि ेहैं। शहर युवा भी हैं ग्रामीण क्षेत्रों की िुलना में अपेक्षाकृि अतिक युवा और कामकाजी उम्र के वयस्क रहिे हैं, 

जो उन्हें जनसांतख्यकीय लाभांश प्राप्त करने के तलए महत्वपूणय स्थान बनािा है और दतुनया भर के शहरों में गरीबी दरू करनेए बुतनयादी 

ढांचे में सुिार लाने और प्रदषूण से तनपटन ेके उदे्दश्य से पहल की जा रही है। तिर भी शहरीकरण मानव तवकास के तलए कई चुनौतियााँ 

भी प्रस्िुि करिा है। अनुमान है तक दतुनया के शहरी तवस्िार का लगभग 40 प्रतिशि तहस्सा झुतगगयों में हो सकिा ह,ै तजससे आतथयक 

असमानिाएाँ और अस्वास््यकर तस्थतियााँ बढ़ सकिी हैं। िेज़ शहरीकरण पयायवरण संबंिी तचंिाओ ंसे भी जुड़ा हआु है और िटीय 

क्षेत्रों या नदी के तकनारों पर तस्थि कई शहर िूफ़ान, चक्रवाि और बाढ़ जैसी प्राकृतिक आपदाओ ंके प्रति भी संवेदनशील हो सकिे हैं। 

इसी िरहए खराब शहरी बुतनयादी ढााँचा जैसे तक अतविसनीय तबजली प्रणाली, भीड़भाड़ वाली सड़कें  और खराब सावयजतनक 

पररवहन, अकुशल बंदरगाह और अपयायप्त स्कूल . शहरों की प्रतिस्पिायत्मकिा और आतथयक संभावनाओ ंको कम करिे हैं। जैसे.जैसे 

शहर बढ़िे हैं, सरकारों को सावयजतनक सेवाओ ंऔर बुतनयादी ढांचे की िेज़ी से बढ़िी मााँगों को परूा करना होगा। कई जगहों पर वे 

िालमेल नहीं रख पा रहे हैं। दतुनया को सामातजक.आतथयक तवकास की तदशा में एक मील के पत्थर के रूप में समावेशी और तटकाऊ 

शहरीकरण की आवश्यकिा है। भतवष्य के मानव तवकास की संभावनाएं कािी हद िक इस बाि पर तनभयर करिी हैं तक इन बढ़ि ेशहरों 

का प्रबंिन तकिनी अच्छी िरह से तकया जािा है। 

मुख्य शब्दः शहरीकरण, तशक्षा, संस्कृति, नवाचार प्राकृतिक आपदा, आतथयक तवकास 

भूवमका 

तेजी से बढ़ते वैश्विक शहरीकरण के साथ, बदलते शहरी पर्ाावरण और मानव स्वास््र् और कल्र्ाण के बीच संबंधों को समझने के महत्व को तेजी 

से पहचाना जा रहा है। हालााँश्वक, संबंधों की जश्विलता के पीछे का श्ववज्ञान खराब तरीके से श्ववकश्वसत हुआ है। दशु्वनर्ा की आधी से ज्र्ादा आबादी 

अब शहरों में रहती ह,ै और इस अनुपात के श्वनकि भश्ववष्र् में बढ़ने का अनमुान ह,ै शहर भश्ववष्र् की श्वस्थरता और मानव स्वास््र् और कल्र्ाण के 

महत्वपूणा श्वनधाारक हैं। शहरी पर्ाावरण और स्वास््र् और कल्र्ाण पररणामों को जोड़न ेका मूल्र् अब अच्छी तरह से पहचाना जाता है, हालााँश्वक 

असंख्र् संबंध वैज्ञाश्वनक रूप से समझ से दरू हैं, शहरी पर्ाावरणीर् श्वनर्ोजन, नीश्वत और शासन का मार्ादशान करना तो दरू की बात है। 

शहरी वातावरण बहुआर्ामी, श्ववश्ववध, र्श्वतशील, जश्विल और श्ववकासशील हैं, जैसे श्वक मानव स्वास््र् और कल्र्ाण की अंतश्वनाश्वहत श्ववशेषताए ंहैं। 

वैश्विक स्तर पर, ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में शहरी क्षेत्रों में स्वास््र् की श्वस्थश्वत बेहतर है। शहरी जीवन के कई सकारात्मक पहलू, जैसे श्वक रोजर्ार, 

उच्च आर्, श्वशक्षा के बेहतर अवसर और स्वास््र् देखभाल तक पहुंच, ग्रामीण से शहरी प्रवास को प्रोत्साश्वहत करते हैं। हालांश्वक, हाल के 

अध्र्र्नों से पता चलता है श्वक शहरी स्वास््र् की श्वस्थश्वत के ऐसे लाभ शहरी वातावरण के प्रश्वतकूल प्रभावों, आहार में वसा की वशृ्वि और जीवन 

के र्श्वतहीन तरीकों के कारण खत्म हो सकते हैं।  

संबि स्वास््र् जोश्वखमों के साथ संभाश्ववत शहरी खतरों में घश्विर्ा आवास, भीड़भाड़ वाली रहने की श्वस्थश्वत, दशू्वषत भोजन, र्ंदा पानी, अपर्ााप्त 

सफाई, खराब ठोस अपश्वशष्ट श्वनपिान सेवाएं, वारु् प्रदषूण और भीड़भाड़ वाला र्ातार्ात शाश्वमल हैं। इन स्वास््र् असमानताओ ंका पता शहरी 

श्वनवाश्वसर्ों की सामाश्वजक और जीवन श्वस्थश्वतर्ों में अंतर और शहरों में पररवतानशील पर्ाावरणीर् र्ुणों से लर्ार्ा जा सकता है। शहरों में स्वास््र् 

सेवा, िीकाकरण कवरेज और कार्ा से संबंश्वधत दघुािनाओ ंऔर चोिों की दर तक पहुाँच के मामले में महत्वपूणा समानता के मुदे्द हैं। इन शहरी 

स्वास््र् असमानताओ ं की पहचान करन े के श्वलए, स्वास््र् और स्वास््र् श्वनधाारकों पर डेिा को अलर्-अलर् करना और स्थाश्वनक और 
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सामाश्वजक-आश्वथाक अंतरों की जााँच करना महत्वपूणा है। शहरी स्वास््र् और कल्र्ाण को बेहतर बनाने के श्वलए प्रभावी हस्तक्षेपों के श्वलए अक्सर 

औपचाररक स्वास््र् क्षेत्र द्वारा पेश की जा सकने वाली कारावाइर्ों से कहीं आर्े की कारावाई की आवश्र्कता होती है। कई अलर्-अलर् 

सामाश्वजक क्षेत्रों (जैसे जल आपूश्वता, स्वच्छता, आवास, पररवहन, श्वशक्षा) और सरकार के सभी स्तरों - स्थानीर्, प्रांतीर् और राष्रीर् की भार्ीदारी 

की आवश्र्कता है। शहरीकरण, पर्ाावरण पररवतान और मानव स्वास््र् और कल्र्ाण के बीच संबंधों की जश्विलता के श्वलए स्वास््र्, कल्र्ाण 

और शहरी पर्ाावरण के प्रश्वत एक व्र्वश्वस्थत दृश्वष्टकोण की आवश्र्कता है। 

शहिीकिण का महत्त्ि- 

देश के सामाश्वजक, आश्वथाक और राजनीश्वत पररदृश्र् को आकार देन े के श्वलए शहरीकरण की महत्त्वपूणा भूश्वमका होती है। शहरीकरण 

औद्योश्वर्कीकरण और आधुश्वनकीकरण को बढ़ावा देकर आश्वथाक श्ववकास हेतु उत्पे्ररक का काम करता है। इसके अश्वतररक्त, शहरीकरण श्वशक्षा और 

स्वास््र् सेवा सुश्ववधाओ ंजैसे सामाश्वजक बुश्वनर्ादी ढांचे के श्ववकास में सहार्ता करता है। र्ह सांस्कृश्वतक एकीकरण को भी बढ़ावा दतेा है, श्वजसस े

सामाश्वजक उन्नश्वत होती है।  

विकास का प्रतीक शहिीकिण क्यों? 

1. शहरी क्षेत्रों में रोज़र्ार की संभावनाएाँ अश्वधक होती हैं, इसश्वलरे् वहााँ ज़़् ़््र्ादा लोर् रोज़र्ार में लर् ेहोत ेहैं। र्हााँ ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में वे 

अश्वधक धन कमाते हैं और राष्रीर् आर् में र्ोर्दान करत ेहैं। 

2. आाँकड़ों के अनुसार, 2001 तक भारत की आबादी का 27.81प्रश्वतशत श्वहस्सा शहरों में रहता था। 2011 तक र्ह 31.16 प्रश्वतशत और 

2018 में 33.6 प्रश्वतशत हो र्र्ा। 

3. आज हर तीन भारतीर्ों में से एक शहरों और कस्बों में रहन ेलर्ा है। 

4. संरु्क्त राष्र की एक नवीनतम ररपोिा के अनुसार, वतामान में श्ववि की आधी आबादी शहरों में रहन ेलर्ी ह ैऔर 2050 तक भारत की आधी 

आबादी महानर्रों और शहरों में रहने लर्ेर्ी। 

5. भारत में शहरीकरण तेज़ी से बढ़ रहा है और वैश्विक स्तर पर भी तब तक कुल आबादी का 70 प्रश्वतशत श्वहस्सा शहरों में रह रहा होर्ा। 

शहिीकिण के प्रभािः  शहरीकरण भारतीर् समाज, अथाव्र्वस्था और पर्ाावरण के श्ववश्वभनन पहलुओ ंपर महत्त्वपूणा प्रभाव डालता है।  

1. आश्वथाक प्रभावः शहरीकरण से आश्वथाक श्ववकास को बढ़ावा श्वमल सकता है, रोजर्ार के अवसर पैदा हो सकत ेहैं और आर् का स्तर बढ़ 

सकता है।  

2. सामाश्वजक प्रभावः शहरीकरण के पररणामस्वरूप श्वशक्षा, स्वास््र् सेवा और मनोरंजन जैसी सामाश्वजक सेवाओ ंमें सुधार हो सकता है।  

3. पर्ाावरणीर् प्रभावः वनों की किाई, प्रदषूण और अपश्वशष्ट प्रबंधन चुनौश्वतर्ों जैसे कारकों के कारण शहरीकरण पर्ाावरणीर् श्वर्रावि का कारण 

बन सकता है।  

शहिीकिण की चुनौवतयााँ- तेजी से बढ़ता शहरीकरण अपने साथ कई चुनौश्वतर्ााँ लाता है श्वजनका समाधान करने की आवश्र्कता है। जो शहर नए 

श्वनवाश्वसर्ों की आमद के श्वलए तैर्ार नहीं हैं वे अक्सर श्वनम्नश्वलश्वखत समस्र्ाओ ंसे पीश्वड़त होत ेहैं- 

अवतभारित बुवनयादी ढाांचाः कई शहरों में जनसंख्र्ा में तीव्र वशृ्वि से श्वनपिने की क्षमता नहीं है। र्ह श्ववशेष रूप से पररवहन और ऊजाा बुश्वनर्ादी 

ढांचे को प्रभाश्ववत करता है। भीड़भाड़ वाली सड़कें , सावाजश्वनक पररवहन की कमी और अपर्ााप्त ऊजाा आपूश्वता अक्सर इसके पररणाम होत ेहैं। र्श्वद 

इन समस्र्ाओ ंका शीघ्र समाधान नहीं श्वकर्ा र्र्ा, तो रे् शहर में जीवन की र्ुणवत्ता को काफी हद तक कम कर सकती हैं। 

आिास का अभािः शहरीकरण के कारण उत्पन्न एक और बड़ी समस्र्ा श्वकफार्ती आवास की कमी है। कई शहरों मेंए श्ववशेषकर ग्लोबल साउथ 

के महानर्रों में, श्ववशाल मश्वलन बश्वस्तर्ााँ और अनौपचाररक बश्वस्तर्ााँ उभर रही हैं श्वजनमें लोर् अश्वनश्वित पररश्वस्थश्वतर्ों में रहते हैं। रे् बश्वस्तर्ााँ अक्सर 

भीड़भाड़ वाली होती हैं और इनमें पानी, स्वच्छता र्ा श्वबजली जैसी बुश्वनर्ादी सुश्ववधाओ ंका अभाव होता है। ऐसे वातावरण में रहन ेसे स्वास््र् 

संबंधी बड़ ेखतरे पैदा होत ेहैं। 
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पयााििण प्रदूषण औि जििायु परिितान- शहरीकरण की एक श्ववशेष र्ंभीर समस्र्ा पर्ाावरण प्रदषूण है। शहर, श्ववशषेकर उभरत े दशेों में, 

ग्रीनहाउस र्ैसों में प्रमुख र्ोर्दानकताा हैं। औद्योश्वर्क र्श्वतश्ववश्वधर्ों, र्ातार्ात और ताप से अत्र्श्वधक वारु् प्रदषूण होता है, श्वजसके श्वनवाश्वसर्ों के 

स्वास््र् पर र्ंभीर पररणाम हो सकते हैं। शहर भी भारी मात्रा में कचरा उत्पन्न करत ेहैं श्वजनका अक्सर पर्ााप्त रूप से श्वनपिान नहीं श्वकर्ा जाता है। 

तथाकश्वथत शहरी ताप द्वीप एक और समस्र्ा ह ैजो शहरीकरण के कारण और भी र्ंभीर हो र्ई है। सघन श्ववकास और हरे.भरे स्थानों की कमी के 

कारण, शहर अक्सर आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में काफी र्मा होत ेहैं। र्ह र्मी जीवन की र्ुणवत्ता को महत्वपूणा रूप से प्रभाश्ववत कर 

सकती है और श्ववशेष रूप से बुजुर्ों और बच्चों के श्वलए स्वास््र् समस्र्ाएं पैदा कर सकती है। 

स्िास््य समस्याएाँ औि शहिीकिण- तेजी से बढ़ता हआु शहरीकरण और शहरों की जनसंख्र्ा में हो रही बढोतरी को स्वास््र् संबंधी समस्र्ाओ ं

के समाधान की श्वदशा में प्रमुख चुनौश्वतर्ों के रूप में देखा जाता रहा है। अनुमान है श्वक 1990 और 2025 के बीच श्ववकासशील देशों में शहरी 

आबादी में तीन र्ुना वशृ्वि हो चुकी होर्ी और र्ह कुल जनसंख्र्ा के 61 प्रश्वतशत के बराबर हो जाएर्ी। इस बढ़ती हईु शहरी आबादी को देखते हुए 

पानीए पर्ाावरणए श्वहंसा और चोि, र्ैर संचारी रोर्ों जैसी स्वास््र् संबंधी अनेक चनुौश्वतर्ों का सामना करना पड़ सकता है। इसके अलावा तम्बाकू 

के उपर्ोर्, अस्वास््र्कर आहार, शारीररक अकमाण्र्ता और महामाररर्ों के फैलने से जुड़ी आशंकाएाँ और खतरे भी कोई कम चुनौतीपूणा नहीं हैं। 

कुछ अन्य चनुौवतयााँ:- हमारे दशे का लर्भर् हर शहर सावाजश्वनक स्वास््र् सेवाओ ं से वंश्वचत है। स्वास््र् सेवाओ ं के श्वनजीकरण एवं 

व्र्वसार्ीकरण ने शहरों में असमानताओ ंको जन्म श्वदर्ा है। शहरों की सड़कों पर र्ड़्ढे, सीवर प्रणाली का अभाव एवं जल-जमाव स ेहोने वाली 

परेशाश्वनर्ााँ, श्वबजली, पानी एवं संचार सुश्ववधाओ ंका अस्त-व्र्स्त व असमान रूप शहरी जीवन को इतना अश्वधक समस्र्ामूलक बना देता है श्वक कई 

शहरों में जान ेकी कल्पना मात्र से श्वसहरन होने लर्ती है। अपराध की दृश्वष्ट से भी शहर तुलनात्मक रूप से अश्वधक असुरश्वक्षत हैं। कंक्रीि के जरं्ल में 

रहने वाले लोर् अपने पड़ोसी को भी नहीं जानते। भावनाशून्र्ता, संवादहीनता और व्र्श्वक्तवाश्वदता की प्रवशृ्वत्त शहरी जनसंख्र्ा के जीवन का श्वहस्सा 

बन र्ई है। 

समाधानः शहरीकरण के नकारात्मक पररणामों को कम करने के श्वलए श्विकाऊ शहरी श्वनर्ोजन अत्रं्त महत्वपूणा है। पहले से ही कई दृश्वष्टकोण और 

समाधान मौजूद हैं जो शहरीकरण की चुनौश्वतर्ों से श्वनपिने में मदद कर सकते हैं। 

• सतत ऊजाा आपूश्वताः फोिोवोश्वल्िक्स जैसी नवीकरणीर् ऊजाा का उपर्ोर्, शहरों को जीवाश्म ईधंन पर कम श्वनभार बनाने में मदद 

कर सकता है। सौर ऊजाा एक आशाजनक समाधान है, खासकर धूप वाले क्षेत्रों मेंए शहरों की ऊजाा जरूरतों को स्थार्ी तरीके से 

पूरा करने के श्वलए। पवन ऊजाा और बार्ोमास भी महत्वपूणा भूश्वमका श्वनभा सकते हैं। 

• हररत स्थान और पाका ः शहरों में हररत स्थान न केवल सौंदर्ाशास्त्र के श्वलए, बश्वल्क श्वनवाश्वसर्ों की भलाई के श्वलए भी महत्वपूणा हैं। 

वे शहर की हलचल से मुश्वक्त श्वदलाते हैं और हवा की र्ुणवत्ता में सुधार करते हैं। वे शहरी ताप द्वीपों को ठंडा करने में भी र्ोर्दान 

देते हैं और जलवारु् पररवतान के पररणामों को कम करने में मदद करते हैं। 

• बुश्विमान र्ातार्ात र्ोजनाः भश्ववष्र्ोन्मुखी र्ातार्ात र्ोजना शहरों में र्ातार्ात तनाव को कम करन े में मदद कर सकती है। 

सावाजश्वनक पररवहन, साइश्वकल पथ और पदैल र्ात्री क्षेत्रों का श्ववस्तार श्वनजी र्ातार्ात को कम करने में मदद कर सकता है। इससे 

न केवल र्ातार्ात की भीड़ कम होती है, बश्वल्क co2 उत्सजान में भी कमी आती है। 

• सतत जल प्रबंधनः पानी सबसे मूल्र्वान संसाधनों में से एक है, खासकर बढ़त ेशहरों में। सतत जल प्रबंधन जो पानी की पुनप्ऱ्राश्वप्त 

और पुनः उपर्ोर् पर श्वनभार करता है, पानी की खपत को कम करने में मदद कर सकता है। कई शहरों में, श्ववशषेकर शुष्क क्षेत्रों में, 

र्ह सबसे र्ंभीर चनुौश्वतर्ों में से एक है। 

• संसाधनों तक समान पहुंचः श्विकाऊ शहरी श्वनर्ोजन का एक अन्र् लक्ष्र् शहर के सभी श्वनवाश्वसर्ों को संसाधनों तक समान पहुंच 

प्रदान करना होना चाश्वहए। इसमें श्वशक्षा और स्वास््र् सेवा के अलावा सावाजश्वनक सेवाएाँए कार्ा और श्वडश्वजिल मीश्वडर्ा जैसी 

चीज़ें भी शाश्वमल हैं। इस पहुंच के श्वबना, सामाश्वजक असमानताएं और बढ़ सकती हैं, श्वजससे शहरी समुदार् के भीतर तनाव और 

संघषा हो सकता है। 
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• असंतुश्वलत शहरी श्ववकास: आज देश के सम्मुख शहरीकरण का प्रबंधन सबसे जश्विल समस्र्ा है। शहरों की चकाचैंध आसपास के 

इलाकों में रहन ेवाले लोर्ों के श्वलरे् हमशेा से ही आकषाण का श्ववषर् रही है और वे प्रार्ः इस आकषाण के वशीभूत होकर शहरों 

की ओर पलार्न कर जाते हैं, जहााँ पहले से ही लोर्ों की भरमार होती है। वहााँ पहुंचकर वे भी आवास, जलापूश्वता, जलमल 

श्वनकासी, स्थानीर् पररवहन और रोज़र्ार के अवसरों जैसी पहले से ही मौजदू र्ंभीर समस्र्ाओ ंके श्वशकार हो जाते हैं । शहरी 

र्रीब अनेक जश्विल रोर्ों सश्वहत कई प्रकार की स्वास््र् संबंधी समस्र्ाओ ंके श्वशकार होत ेहैं। शहरी क्षेत्रों में लोर्ों की बढ़ती हईु 

संख्र्ा के कारण सरकारों की अश्वधकांश बुश्वनर्ादी सेवाएाँ प्रदान करने की क्षमता पर भारी दबाव पड़ता है। अवैध रूप से बसन े

वाली स्लम बश्वस्तर्ााँ शहरों का अश्ववभाज्र् श्वहस्सा बन चकुी हैं। इनमें रहने वाले लोर्ों को पेर्जल और कचरे के श्वनपिान जैसी 

बुश्वनर्ादी सुश्ववधाएाँ तक नहीं श्वमल पातीं। 

शहिीकिण हेतु सिकाि की प्राथवमकता: 

शहरी क्षेत्रों का सतत, संतुश्वलत एवं समेश्वकत श्ववकास सरकार की मुख्र् प्राथश्वमकता एवं शहरी श्ववकास का एक कें द्रीर् श्ववषर् है। श्वजस तरीके से देश 

में ‘शहरीकरण’ की प्रश्वक्रर्ा का प्रबंधन होर्ा, उसी से र्ह श्वनधााररत होर्ा श्वक श्वकस सीमा तक शहरी अवस्थांतर का लाभ उठार्ा जा सकता हैं। 

राष्रीर् अथाव्र्वस्था के संचालन में शहरों के उभरने से भारत अपनी श्ववकास र्ात्रा के एक अहम पड़ाव पर है, जहााँ शहरों/कस्बों के श्ववकश्वसत होने, 

संपन्न होन े तथा श्वनवेश एवं उत्पादकता का व्र्ावसाश्वर्क कें द्र बनन े के श्वलरे् पर्ााप्त अवसरों का सजृन अवश्र् श्वकर्ा जाना चाश्वहरे्। जलवारु् 

पररवतान की र्ंभीर श्वस्थश्वत को कम करन ेके श्वलरे् स्मािा श्वसिी श्वमशन जैसे अश्वभर्ानों को पर्ाावरण, सतत एवं अवसंरचना श्ववकास के श्वलरे् अनेक 

प्रत्र्क्ष एवं अप्रत्र्क्ष प्रर्ासों, उत्सजान में कमी एवं आपदा के प्रश्वत शहरों का लचीलापन बढ़ाने के अनुरूप तैर्ार श्वकर्ा र्र्ा है। प्रधानमंत्री आवास 

र्ोजना (शहरी) के अंतर्ात अश्वभनव एवं आधुश्वनक श्वनमााण प्रौद्योश्वर्की के उपर्ोर् की सुश्ववधा प्रदान करन ेके श्वलरे् प्रौद्योश्वर्की सब-श्वमशन भी शुरू 

श्वकर्ा र्र्ा है। इसके अलावा शहरों में रहन ेकी उपरु्क्तता के मापन की आवास एवं शहरी मामलों के मंत्रालर् की पररर्ोजना में सभी 79 संकेतक 

श्ववश्वभन्न सतत श्ववकास लक्ष्र्ों से जुड़ ेहैं। इनमें सावाजश्वनक पररवहन से लेकर पानी के दोबारा इस्तमेाल, प्रदषूण आश्वद को शाश्वमल श्वकर्ा र्र्ा है। 

गााँिों पि ध्यान वदये वबना अधूिा िहेगा विकास- 

• भारत को र्ााँवों का दशे कहा जाता है और र्हााँ की अश्वधकांश जनसंख्र्ा र्ााँवों में रहती है। 

• देश के आध ेसे अश्वधक लोर्ों का जीवन खेती पर श्वनभार है, इसश्वलरे् र्ह कल्पना करना बमेानी होर्ा श्वक र्ााँव के श्ववकास के श्वबना 

देश का श्ववकास श्वकर्ा जा सकता है। 

• थोड़ी सी सुश्ववधाएाँ प्रदान कर दनेे मात्र से र्ााँवों का श्ववकास होना बहतु मुश्वश्कल है। बदलते वक्त के साथ अर्र भारतीर् र्ााँवों पर 

ध्र्ान नहीं श्वदर्ा र्र्ा तो इनका अश्वस्तत्व खतरे में पड़ सकता है। 

• ग्रामीण श्ववकास के ज़रररे् ग्रामीण अथाव्र्वस्था के उत्थान के श्वलरे् सरकार ने इस बात को स्वीकार श्वकर्ा है श्वक आवास और 

बुश्वनर्ादी सुश्ववधाएाँ आश्वथाक श्ववकास के मुख्र् वाहक हैं। 

• सरकार के ग्रामीण श्ववकास कार्ाक्रम का एजेंडा समावेशी श्ववकास पर आधाररत है, श्वजसका लक्ष्र् र्ह सुश्वनश्वित करना ह ै श्वक 

श्ववकास का लाभ र्रीब और वंश्वचत वर्ों तक पहुाँचे। 

• ग्रामीण संकि का मूल कारण वहााँ रहने वालों की आर् का कम होना है। इसके श्वलरे् सरकार ने रोज़र्ार सजृन, कौशल श्ववकास 

और उद्यश्वमता से संबंश्वधत कई र्ोजनाओ,ं कार्ाक्रमों और पहलों की शरुुआत की है। 

सावहवययक विशे्लषण- वतामान वैश्विक पररपे्रक्ष्र् में शहरीकरण श्ववकास की अश्वनवार्ा प्रश्वक्रर्ा बन चुका है, परंतु इसकी तीव्रता सतत जीवन पिश्वत 

के सामने र्ंभीर संकि उत्पन्न कर रही है। साश्वहत्र् केवल संवेदना का माध्र्म नहीं, अश्वपत ुसामाश्वजक चतेना का वाहक भी है, जो सतत श्ववकास की 

अवधारणा को लोकमानस तक पहुाँचान ेमें सक्षम है। र्ह शोध-पत्र शहरीकरण स ेउत्पन्न पर्ाावरणीर्, सामाश्वजक और सांस्कृश्वतक चुनौश्वतर्ों की 

पहचान करते हुए श्वहदंी साश्वहत्र् में उनके अश्वभव्र्क्त रूपों का श्ववशे्लषण करता है। तेजी से बढ़ते शहरी क्षेत्रों में जनसंख्र्ा श्ववस्फोि, प्राकृश्वतक 

संसाधनों पर दबाव, पर्ाावरणीर् क्षरण, सामाश्वजक असमानता, और जीवनशैली में तनाव जैसी अनेक समस्र्ाएं उत्पन्न हो रही हैं। इन समस्र्ाओ ं

की र्ूंज आधुश्वनक श्वहंदी साश्वहत्र् में स्पष्ट सुनाई देती है। र्ह शोध इन दोनों आर्ामोंकृसामाश्वजक र्थाथा और साश्वहश्वत्र्क दृश्वष्टकोण को एक साथ 
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जोड़ने का प्रर्ास करता है। सतत जीवन का अथा प्रकृश्वत, समाज और श्ववकास के मध्र् संतुलन से है। भारत जैसे श्ववकासशील देश में शहरीकरण की 

र्श्वत तीव्र ह,ै श्वजससे शहरी क्षेत्रों में बुश्वनर्ादी ढांचे पर अत्र्श्वधक दबाव पड़ता है। जल और वारु् प्रदषूण, हररत क्षते्रों का क्षरण, और सामाश्वजक 

श्ववषमता जैसी समस्र्ाएाँ सतत जीवन को बाश्वधत करती हैं। श्वहंदी साश्वहत्र् में इन संकिों की अश्वभव्र्श्वक्त व्र्ापक रूप में देखी जा सकती है। अजे्ञर् की 

कश्ववताओ ंमें आधुश्वनक व्र्श्वक्त का अकेलापन और आत्मसंघषा है। नार्ाजुान और केदारनाथ श्वसंह न ेपर्ाावरणीर् चेतना को स्वर श्वदर्ा है। शमशेर 

बहादरु श्वसंह की कश्ववता में शहरी जीवन की दं्वद्वात्मकता पररलश्वक्षत होती है। कहानी और उपन्र्ासों में भी शहरी जीवन के संकिों का प्रभावी श्वचत्रण 

श्वमलता है। भीष्म साहनी की कहाश्वनर्ााँ सामाश्वजक श्ववषमता को उजार्र करती हैं। राही मासूम रजा का ‘आधा र्ााँव’ शहरीकरण के सामाश्वजक 

प्रभावों का सजीव दस्तावेज है। श्वनमाल वमाा की रचनाओ ंमें मानश्वसक श्ववघिन और सांस्कृश्वतक खोखलापन पररलश्वक्षत होता है। हररशंकर परसाई 

और श्रीलाल शुक्ल जैसे व्रं्ग्र्कारों ने शहरीकरण की श्ववडंबनाओ ंको तीखे और प्रभावी व्रं्ग्र् के माध्र्म से प्रस्तुत श्वकर्ा है, जो समाज को 

जार्रूक करने में सक्षम है। सतत शहरी जीवन के श्वलए साश्वहत्र् एक महत्वपूणा भूश्वमका श्वनभा सकता है। र्ह समाज को न केवल जार्रूक करता ह ै

बश्वल्क व्र्वहार पररवतान की प्रेरणा भी देता है। इसके माध्र्म से नीश्वत-श्वनमााताओ ंको नए दृश्वष्टकोण श्वमल सकत ेहैं। श्वनष्कषातः कहा जा सकता ह ैश्वक 

शहरी जीवन की समस्र्ाएाँ केवल भौश्वतक नहीं, बश्वल्क सांस्कृश्वतक और नैश्वतक भी हैं। सतत जीवन के श्वलए साश्वहत्र् को एक प्रभावशाली उपकरण 

के रूप में उपर्ोर् में लार्ा जा सकता है। श्हररत साश्वहत्र् आंदोलनश़् जैसी पहलें भश्ववष्र् की श्वदशा में साथाक कदम हो सकती हैं। वतामान वैश्विक 

पररपे्रक्ष्र् में शहरीकरण श्ववकास की अश्वनवार्ा प्रश्वक्रर्ा बन चुका है, परंत ुइसकी तीव्रता सतत जीवन पिश्वत के सामन ेर्ंभीर संकि उत्पन्न कर रही है। 

र्ह शोध-पत्र शहरीकरण से उत्पन्न पर्ाावरणीर्, सामाश्वजक और सांस्कृश्वतक चुनौश्वतर्ों की पहचान करते हुए श्वहंदी साश्वहत्र् में उनके अश्वभव्र्क्त रूपों 

का श्ववशे्लषण करता है। साश्वहत्र् केवल संवेदना का माध्र्म नहीं, अश्वपतु सामाश्वजक चतेना का वाहक भी ह,ै जो सतत श्ववकास की अवधारणा को 

लोकमानस तक पहुाँचाने में सक्षम है। तेजी से बढ़ते शहरीकरण और सतत जीवन की चुनौश्वतर्ों से जुड़ी श्वचंताएाँ आधुश्वनक श्वहंदी साश्वहत्र् में प्रत्र्क्ष 

और परोक्ष दोनों रूपों में अश्वभव्र्क्त हुई हैं। श्वहंदी साश्वहत्र्कृश्ववशेषकर उपन्र्ास, कहाश्वनर्ााँ और कश्ववताएाँकृने शहरों में बढ़ते प्रदषूण, सामाश्वजक 

श्ववषमता, श्ववस्थापन और मानवीर् मूल्र्ों के ह्रास को संवेदनशीलता के साथ श्वचश्वत्रत श्वकर्ा है। 

वनष्कषा 

भारत में प्रश्वतश्वदन शहरीकरण बढ़ रहा है, श्वजसमें संभावनाओ ंऔर उच्च जीवन स्तर के श्वलए पूणा समथान है। जैसे-जसैे शहरीकरण तेज होता है, र्ह 

संतुश्वलत, श्वनष्पक्ष और समावेशी श्ववकास में बाधाएं पैदा करता है। लोर् एक-दसूरे की संस्कृश्वतर्ों के बारे में सीखते हैं और ज्ञान साझा करते हैं, जो 

लोर्ों के बीच की सीमाओ ंको तोड़न ेमें मदद करता है। वास्तव में, सामाश्वजक संरचनाएाँ श्वबखर रही है, जैसे श्वक पाररवाररक संरचनाएाँ संरु्क्त से 

एकल में पररवश्वतात हो रही हैं। अंत में शहरीकरण के पररणामों में पररवतान होता ह ैऔर शहरी लोर्ों की मानश्वसकता में व्र्वहार और उश्वचत प्रेरणा में 

आधुश्वनकीकरण होता है जो अप्रत्र्क्ष रूप से दशे को तजेी से आश्वथाक श्ववकास प्राप्त करने में मदद करता है। 
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