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सार 

इस शोध का उद्देश् य हिमाचल प्रदशे हिश् िहिद्यालय के शिरी क्षेत्र के छात्रों तथा शिरी क्षते्र की छात्राओ ंकी शास्‍त त्रीय संगीत के प्रहत 

अहििहृि का अध्ययन करना रिा। असके हलए हिमाचल प्रदशे हिश् िहिद्यालय के संगीत हििाग को छोड़कर अन्य शैक्षहिक हििागों 

में से न्यादशश के रूप में शिरी क्षेत्र के 107 छात्रों तथा शिरी क्षेत्र की 70 छात्राओ ंको हलया गया। सिेक्षि हिहध द्वारा इक् टठे हकए गए 

दत् त सामग्री के हिश् लेषि से स्‍त पष् ट िोता ि ै हक हिमाचल प्रदशे हिश् िहिद्यालय के शिरी क्षते्र के छात्रों की शास्‍त त्रीय संगीत के प्रहत 

अहििहृि का मध्यमान 76.67 ि,ै जबहक शिरी क्षेत्र की छात्राओ ंकी शास्‍त त्रीय संगीत के प्रहत अहििहृि का मध्यमान 84.67 ि।ै शिरी 

क्षेत्र के छात्रों की शास्‍त त्रीय संगीत के प्रहत अहििहृि का हिचलांक 04.79 ि,ै जबहक शिरी क्षेत्र की छात्राओ ंकी शास्‍त त्रीय संगीत के 

प्रहत अहििहृि का हिचलाकं 04.59 ि।ै ’टी‘ की गिना का मान 11.16 ि ैजो साथशकता के 0.01 स्‍त तर के मानक मलू् य 02.58 से 

अहधक ि।ै इसहलए किा जा सकता ि ै’टी‘ (11.16) साथशकता के 0.01 स्‍त तर पर साथशक ि।ै हनष्कषश हनकलता ि ैहक हिमाचल प्रदशे 

हिश् िहिद्यालय के शिरी क्षेत्र के छात्रों तथा शिरी क्षेत्र  की छात्राओ ंकी शास्‍त त्रीय संगीत के प्रहत अहििहृि में साथशक अन्तर ि।ै अतः 

शास्‍त त्रीय संगीत के प्रहत शिरी क्षेत्र  की छात्राओ ंकी अहििहृि, शिरी क्षेत्र के छात्रों की तलुना में अहधक ि।ै  

क ुं जी शब् द: अहििहृि, सांगीहतक अहििहृि, शास्‍त त्रीय संगीत। 

िूहमका 

सभी कलाओ ंमें से संगीत कला को प्रमखु स्थान दिया गया ह।ै संगीत वह कला ह ैजो दक मानव जीवन में जन्म से लेकर मतृ्य ुतक जड़ुी हुई ह।ै 

जीवन का कोई भी कायय इसके दिना अधरूा ह।ै इतना ही नहीं, पश-ुपक्षी भी संगीत के आनन्िवधयक प्रभाव से अछूत ेनहीं हैं। प्रत्येक स्थान पर संगीत 

का अपना महत्व ह।ै अदभवदृि व्यदि के मानदसक व सामादजक व्यवहारों को दिशा प्रिान करती ह।ै यह एक मनोवजै्ञादनक शब्ि ह ैदजसके द्वारा 

‘मन’ एवं ‘मानव व्यवहार’ का अध्ययन दकया जाता ह।ै यदि हम वतयमान समय की चचाय करें तो हमारे शास् रीय संगीत के प्रदत लोगों के दृदिकोण में 

दवशेष पररवतयन आया ह।ै आज की यवुा पीढ़ी अपने भारतीय संगीत को भलूाकर पदिमीकरण की ओर अग्रसर हो रही ह।ै वतयमान समय में संगीत, 

संस्थागत दशक्षण प्रणाली के अन्तगयत दवद्यालयों, महादवद्यालयों तथा दवश् वदवद्यालयों में एक दवषय के रूप में पढ़ाया जा रहा ह।ै प्राचीन काल से 

लेकर वतयमान समय तक पररवदतयत सामादजक पररदस्थदतयों के कारण संगीत के प्रदत जनसाधारण की भावना तथा रूदचयों में भी पररवतयन स्पि रूप 

से िखेा जा सकता ह।ै व्यदित्व की दभन्नता के कारण सभी मनुष्यों की अदभवदृत में भी अन्तर होता ह।ै मनुष्य के आसपास का वातावरण तथा 

पररदस्थदतयााँ मनुष्य की प्राथदमकताओ ंको पणूय रूप से प्रभादवत करती ह।ै शहरी तथा ग्रामीण पररवेश के दवद्यादथययों के रहन-सहन तथा दभन्न 

वातावरण की पररदस्थदतयों का प्रभाव उनके चयन तथा सागंीदतक प्राथादमकताओ ंपर भी पड़ता ह।ै दवद्यालयों में दवद्याथी दभन्न-दभन्न प्रकार के 

संगीत को प्राथदमकता ितेे हैं तथा पसंि करते हैं। कुछ दवद्याथी शास्त्रीय संगीत, कुछ दवद्याथी लोक संगीत तथा कुछ दवद्याथी पािात्य ्संगीत आदि 

को प्राथादमकता ितेे हैं।  

संगीत मदस्तष्क, मन, आत्मा और अन्तःकरण से जड़ुा ह ैऔर मानव की शारीररक, मानदसक, अध्यादत्मक और िौदिक प्रवदृियों से जड़ुा ह।ै संगीत 

दसर्य  मनोरंजन नहीं ह,ै िदकक जीवन को िनाने, िनाने और दवकदसत करने का प्ररेणा स्त्रोत ह।ै सागंीदतक ध्वदनया ंमानदसक दस्थदतयों का संकेत 

करती हैं और हमारे भावों को प्रभादवत करती हैं। मनोदवज्ञान एक वजै्ञादनक अध्ययन ह ैजो मन और मानव व्यवहार का अध्ययन करता है। इसका 

लक्ष्य मानव के सभी दवचारों और व्यवहारों को समझना ह।ै मनोदवज्ञान का अध्ययन करने से हम िसूरों और अपन ेआप को आसानी से समझ 

सकते हैं। मनोदवज्ञान चेतन या अवचेतन अवस्था में दछप ेहुए भावों को िाहर दनकालता ह।ै ये भाव आम तौर पर व्यदित्व से नहीं प्रकट होते। 

संगीत को भावों की अदभव्यदि का प्रमखु साधन माना जाता ह।ै  व्यदि की अदभवदृि संगीत में महत्वपणूय भदूमका दनभाती हैं। कोई व्यदि अपनी  
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अदभवदृि के कारण दकसी दवशेष प्रकार का संगीत सनुता ह,ै उसे पसंि करता ह ैऔर उसे सीखन ेका प्रयास करता ह।ै वतयमान दवद्यादथययों की संगीत 

के प्रदत अदभवदृि को जानने से हमें उनके संिंधों और भदवष्य की संभावनाओ ंके िारे में िहतु कुछ पता चलता ह।ै 

संगीत 

कोई भी संगीत कला का उद्देश्य जीवन को सुंिर िनाना ह ैऔर मानव मन के अदृश्य भावों को व्यि करना ह।ै संगीत को सभी कलाओ ंमें से 

सवयश्रेष्ठ और सवयश्रेष्ठ माना जाता ह।ै संगीत खशुी का प्रतीक ह।ै ईश्वर का स्वरूप आनन्ि ह।ै संगीत ही िःुख के लेष तक भी नहीं जाने वाला सखु 

ितेा ह।ै संगीत एक ऐसी कला ह ैजो जीवों को एक िसूरे से भावात्मक संिंध िनान ेमें मिि करती ह।ै यह एक कला ह ैदजसमें संगीतज्ञ स्वर, ताल 

और लय के माध्यम से अपनी भावनाओ ंको व्यि करता ह।ै जि संगीत िजता ह,ै हर व्यदि दथरकन ेलगता ह।ै यह भौदतक सखुों के साथ-साथ 

आदत्मक सखु भी ितेा ह।ै संगीत मदस्तष्क, मन, आत्मा व अन्तःकरण से जड़ुा हआु ह ैऔर मानव की शारीररक, मानदसक, अध्यादत्मक और 

िौदिक प्रवदृियों से जड़ुा हआु ह।ै  

संगीत हशक्षा  

संगीत दशक्षा से शारीररक िुदि, भावना, इच्छा, सहनशीलता, प्रिशयन की क्षमता और लक्ष्य प्राप्त करन ेकी दृढ़ इच्छा का दवकास होता ह।ै वहीं, 

समहूगान, वािन, िैंड आदि एकता की भावना को िढ़ात ेहैं, मरैीपणूय संिंध मजिूत होत ेहैं और परस्पर सहयोग की भावना पिैा होती ह।ै संगीत 

एकतापणूय साम्प्प्रिादयकता दिखाता ह।ै जीवन को सखुी िनाने के दलए संगीत सिसे अच्छा दवककप माना जाता ह।ै भारतीय संगीत का ऐदतहादसक 

अध्ययन िताता ह ैदक वैदिक काल में संगीत को भगवान ्को प्रसन्न करने का सिसे िड़ा साधन माना गया था। उस समय, भदि या उपासना के 

सभी मागों में संगीत िहतु दवकदसत हो गया था, और इसका उद्देश्य समाज की सेवा करना था।  प्रारंदभक संगीत धीरे-धीरे दवकदसत हुआ ह।ै उस 

समय की दशक्षा व्यवस्था आज की दशक्षा व्यवस्था से दभन्न रही ह ैक्योंदक समाज की पररदस्थदतया ंइसे प्रभादवत करती थीं।  

मनोहिज्ञान 

मनोदवज्ञान हमारे मन का अध्ययन करता ह।ै हम दकन मदु्दों पर और कैसे दवचार करत ेहैं, कुछ िातें हमें याि रहती हैं और कुछ जकिी भलू जाती हैं, 

हमारे भावनात्मक दवचार, आित और दवचार कैसे ििलते हैं, ये सि मनोदवज्ञान में आते हैं। मनोदवज्ञान हमारे परेू जीवन और व्यवहार को िखेता 

ह।ै आत्म-संयम और आत्म-पररचय के दलए मनोदवज्ञान का अध्ययन आवश्यक ह।ै मानव समाज में रहते और काम करते हैं क्योंदक वे सामादजक 

प्राणी हैं। उसे जीवन में सर्लता और संतोष नहीं दमलता अगर वह िसूरों के सहचार, सहानुभदूत और सहयोग के दिना रहता ह।ै मनोदवज्ञान मानव 

स्वभाव की व्याख्या करता ह।ै  ‘मनस’ शब्ि को भारतीय मनोदवज्ञान में केवल यन्र के रूप में प्रयोग दकया गया ह।ै इसका अथय भाषा की दृदि से 

मन, हृिय, समझ, प्रत्यक्ष ज्ञान प्रज्ञा आदि ह।ै यह सादहत्य में रुदच, इच्छा, दवचार, कामना और सोच को व्यि करता ह।ै  

अहििृहि  

एक व्यदि की अंिरूनी भावना अदभवदृि ह।ै यह आपको दकसी काम को करन ेया छोड़न ेके दलए प्रेररत करता ह।ै हम अदभवदृि से अपनी पसंि 

की तरह व्यवहार करत े हैं और नापसंि की तरह व्यवहार छोड़त े हैं। यह एक मानदसक कायय ह ै जो धीरे-धीरे दवकदसत होता ह।ै व्यदिगत 

अदभवदृियों को िखेा या अनभुव नहीं दकया जा सकता; वे दसर्य  अनुमादनत होत ेहैं। मानव व्यवहार का अध्ययन करन ेके दलए अदभवदृियों को 

जानना अदनवायय ह।ै मानव व्यवहार अदभवदृियों से प्रभादवत होता ह ैऔर दिशा ितेा ह।ै दकसी भी व्यदि की अदभवदृियों को जानकर, हम आसानी 

से उसके व्यवहार को समझ सकत ेहैं और उसके व्यवहार के िारे में भदवष् य का अनुमान लगा सकत ेहैं। कुछ अदभवदृियााँ पयायवरण और अनुभव से 

पैिा होती हैं, और कुछ िसूरों में पररवार, समाज या अन्य प्रभावशाली लोगों से आती हैं। यह एक व्यदि में जन्मजात नहीं होता; इसके िजाय, यह 

उसके आस-पास के पररवेश और जीवनशैली से पिैा होती हैं। वास्तव में अदभवदृि एक व्यदि की भावना और दवश्वास का संयोजन ह ैजो उसके 

दवचारों, दस्थदत या अन्य लोगों के प्रदत दवदशष् ट ह।ै अदभवदृि भावनाओ,ं दवचारों और दवश् लेषणात्मक दृदिकोण का प्रकटीकरण ह।ै  

साधारण भाषा में अदभवदृि का अथय ह ैअनुभव करना, सोचना या दकसी वस्तु के प्रदत व्यदि का दृदिकोण, रवैया या रुझान इत्यादि। इसका अथय ह ै

दकसी व्यदि का दकसी घटना, प्रणाली, दवचार या वस्त ुपर दृदिकोण ह।ै यह दृदिकोण ही हमें उन दवचारों, प्रणादलयों, घटनाओ ंऔर वस्तओु ंके 

प्रदत हमारे व्यवहारों का स्पि रूप या दिशा ितेा ह।ै समाज में रहने वाले लोगों की अदभवदृियों को उनके समाज, संस्कृदत, पयायवरण, पररवार, िोस्तों 

और अन्य कारक प्रभादवत करते हैं। वतयमान मनोदवज्ञान में अदभवदृि का अदधक प्रयोग सामादजक व्यवहार को समझने के दलए दकया जाता ह।ै 
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तैयारी की दस्थदत अदभवदृि का कें द्र ह।ै अदभवदृि शब्ि का शादब्िक अथय ह ैदकसी लक्ष्य के दलए कोई जगह लेना। इसका िसूरा शादब्िक अथय ह-ै 

शारीररक दस्थदत जो दकसी व्यदि के मड़ू या दस्थदत को िताती ह।ै िहुत से मनोवैज्ञादनकों ने अदभवदृि को अपने-अपने ढंग सें पररभादषत दकया ह।ै  

अहििृहि की हिशेषताए ँ 

• अदभवदृि एक व्यदि, घटना, दवचार या वस्तु के प्रदत अनुकूल या प्रदतकूल भावना व्यि करने का नाम ह।ै 

• व्यदि के संवेग अदभवदृतयों से जड़ेु रहते हैं।  

• कई सामादजक संिंध अदभवदृियों को जन्म ितेे हैं।  

• यह सामादजक और मानदसक ह।ै  

• वे ििलते रहते हैं, लेदकन लगभग स्थायी हैं। अदधक समय में अदभवदृि ििल सकती ह।ै  

• मनोवैज्ञादनक पिाथय अदभवदृि के दलए महत्वपणूय ह।ै हम शब्ि से दकसी भी वस्त,ु स्थान, वाक्य, संस्था, दवचार, जादत, धमय, मकूय, 

आिशय, व्यवसाय या कुछ भी समझते हैं। इनके प्रदत व्यदि का दवचार संवेगात्मक होता ह।ै भावनाओ ंकी गहराई अदभवदृि ह।ै  

• अदभवदृियााँ अप्रत्यक्ष हैं क्योंदक वे मनोवैज्ञादनक वातावरण िनाते हैं जो सीधे नहीं िखेा जा सकता। लेदकन इसके पररणामों को 

िखेकर ही इन्हें अप्रत्यक्ष रूप से िखेा जा सकता ह।ै 

• इससे व्यदि की क्षमता कम हो जाती ह।ै सकारात्मक व्यदि िहुत अदधक सक्षमता व्यि करेगा।  

• अदभवदृि एक व्यदि की प्राकृदतक रुदच ह ैदकसी चीज या कायय के प्रदत।  

• यह अनुभवों से प्राप्त होता ह ैऔर वस्तुओ,ं मकूयों और व्यदियों के संिंधों से सीखा जाता ह।ै  

• यह व्यदि की दवदशष् ट िशा दनिदेशत करती ह।ै  

• यह दकसी व्यदि या वस्तु की ओर संकेत करता ह,ै और इस संिंध की मखु्य दवशेषता दिशात्मकता ह,ै दजसका प्रमाण पसंि-

नापसंि प्रदतदियाओ ंसे दमलता ह।ै  

• संवेगात्मक तत्व और प्रत्यक्षीकरण इनके दवकास में सहायक होत ेहैं।  

• ये लोगों की िुदि, मानदसक प्रदतभा और शब्िावली से जड़ेु हैं।  

• यह व्यवहार पर प्रभाव डालती ह,ै इसदलए एक व्यदि की आितों का िसूरे व्यदि की आितों पर प्रभाव पड़ता ह।ै इसदलए, यह 

भी व्यदि के व्यवहार को पवूायनमुादनत करन ेमें मिि करत ेहैं।  

• यह आम दवदशष् ट पररदस्थदतयों और वस्तुओ ंके प्रदत हमारा ध्यान आकदषयत करती ह।ै  

• अदभवदृियों को कहा जाता ह ैदक वे न तो िहतु ििलती हैं और न ही हर समय ििलती हैं। इनकी हालत सापदेक्षक ह।ै भदवष्य में 

इनका क्या होगा या नहीं कहा जा सकता।  

• अदभवदृियों में दनरंतरता ह।ै दनदितता का स्तर व्यदि के व्यवहार पर उतना ही प्रभावी होगा, अथायत अदभवदृि उतनी ही प्रभावी 

होगी। प्रत्यक्ष अनुभव एक व्यदि को दकसी चीज़ के िारे में अदधक जानकारी ितेा ह,ै दजससे उनकी दनदष्चत अदभवदृियााँ िनती 

हैं।  

• दकसी भी अदभवदृि की कषयण शदि ही उसकी अनुकूलता या प्रदतकूलता ह।ै दकसी भी व्यदि को दकसी भी वस्त ुपर िहुत 

अदधक या िहतु कम अनुकूल या प्रदतकूल दवचार हो सकते हैं। यही कारण ह ै दक प्रत्येक अदभवदृि की कषयण शदि में िो 

दवशेषताएाँ होती हैं, धनात्मक कषयण शदि तथा ऋणात्मक कषयण शदि।  

िो प्रकार की अदभवदृियााँ होती हैं:  

• अनुकूल अदभवदृि 

• प्रदतकूल अदभवदृि  
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अनुकूल अदभवदृि वह ह ैजि हम कुछ वस्तुओ ंके प्रदत अच्छी सोच िना लेते हैं। इसके दवपरीत, िुरी धारणाएाँ प्रदतकूल अदभवदृि कहलाती हैं जि 

हम दकसी को पसंि नहीं करते।  

एक अदजयत प्रवदृि अदभवदृि ह।ै आय ुऔर अनुभव व्यदि की अदभवदृियों को िनाते हैं। कुछ वैज्ञादनकों ने अदभवदृि के दवकास पर प्रभाव डालन े

वाले कई कारक िताए हैं। व्यदि का व्यदित्व अदभवदृि से ििलता रहता ह।ै अदभवदृियों को िनाने में कई कारक शादमल हैं। िेच, िचर्ीकड 

और िैलकी के अनुसार, व्यदित्व, आवश्यकता पदूतय, समहू संिंध और सचूनाए ंअदभवदृि दनमायण के मखु्य दनधायरक हैं।  

अहििृहि बदलाि  

अदभवदृि जन्मजात नहीं होती, िदकक समाज में रहकर दवकदसत होती ह।ै इसदलए इनका पररवतयन भी हो सकता ह।ै यही कारण ह ै दक उदचत 

पररदस्थदतयां पैिा होने या उत्पन्न होने पर उन्हें अपने मनचाही दिशा में ििल दिया जा सकता ह।ै लेदकन जो अदभवदृियां व्यदि की आवश्यकताओ ं

को परूा करती हैं, उन्हें ििलना कदिन होता है, लेदकन जो अदभवदृियां व्यदि के दलए कम महत्वपणूय हैं या उनके साथ संिंध ह,ै उन्हों को ििलना 

आसान ह।ै  

अहििृहि बदलाि के हनर्ाारक तत् ि  

अदभवदृियों में ििलाव अनुकूल या प्रदतकूल होगा यह उस दवशेष समहू की अदभवदृि की दस्थदत पर दनभयर करता ह।ै अदभवदृि में पररवतयन व्यदि 

के शीलगणुों पर भी दनभयर करता ह।ै अदभवदृि पररवतयन के दलए आवश्यक दवशेषताए ं हैं, जैसे प्रिलता, िहतुत्वता, संगदत, अन्तरसम्प्िन्धता, 

सन्नादिता और आवश्यकता की सन्तुदि. ऐसे अदभवदृियों में प्रदतकूल पररवतयन कदिन ह,ै लेदकन अनकूुल  पररवतयन आसानी से दकया जा सकता 

ह।ै  

(क) िहुतत्वता: दकसी अदभवदृि का दनमायण दजतने किोर होगा, उतनी ही जदटलता होगी। इससे भाव और दिया प्रवदृि का भी स्वरूप दनधायररत 

होगा। दकसी वस्त ु में कम जानकारी होने पर अदभवदृि का स्वरूप सरल होगा। दकसी व्यदि या वस्तु के दवदभन्न भागों में जानकारी होन े पर 

अदभवदृि का स्वरूप जदटल होगा। 

(ख) सामंजस्य: संगदत संघटकों की कषयण शदि से अदधक होती ह।ै अदभवदृि तीनों संघटकों का एक संगदित स्थाई तन्र ह।ै इन तीन संघटकों में 

एकता का भाव ह।ै इस संगदत के कारण व्यदि दकसी वस्त ुको दवशेष रूप से सोचता ह ैऔर व्यवहार करता ह।ै  

(ग) सदम्प्मदलतता: व्यदि की अदभवदृियां एक-िसूरे से जड़ुी होती हैं, न दक अकेली होती हैं। संयिु या झणु्ड अदभवदृि पुंज ह।ै इस तरह, अदभवदृि 

सन्तुदलत होगी जि यह संयिु पुंज या झुंड की अन्तरसम्प्िन्धता अदधक होगी।  

(घ) सन् नादिता: अदभवदृि पुंज दवदभन्न सन्नादिता अदभवदृियों के मले से िनता ह।ै अदभवदृि पुंजों में पाई जान ेवाली अदभवदृियों में कुछ न कुछ 

समानता होनी चादहए। यदि वे आपस में मेल खाते हैं तो अदभवदृि दस्थर रहगेी, अगर नहीं तो व्यदि तनाव अनुभव करेगा। 

सांगीहतक अहििृहि  

संगीत व्यदित्व और भाव को ििल सकता ह।ै जि संगीत िोलता ह,ै ििय िरू हो जाता ह।ै िदुनया में संगीत से िेहतर कोई कला नहीं हो सकती। 

व्यदि का व्यवहार अदभवदृि पर दनभयर करता ह।ै अनुभव करना, सोचना या दकसी वस्तु के प्रदत सकारात्मक या नकारात्मक दृदिकोण, रवैया या 

रूझान को अदभवदृि कहत ेहैं। सागंीदतक अदभवदृि का अथय ह ै संगीत के ज्ञान और सोच। मनुश्य अपने भावों को व्यि करन ेका कोई न कोई 

तरीका खोजता ह।ै कला भावों को व्यि करने के दलए आवश्यक ह।ै जि कोई अपने भावों व दवचारों को संगीत के माध्यम से व्यि करता ह,ै तो 

श्रोता और भावों को व्यि करने वाला व्यदि िोनों खशु हो जात ेहैं।  

मनोवजै्ञादनक भाषा में भावों की अदभव्यदि को "व्यवहार" कहा जाता है; िसूरे शब्िों में, भावों की अदभव्यदि ही "व्यवहार" ह।ै स्थलू भावों को 

सादहत्य या िहस से व्यि दकया जा सकता है, लदेकन भावों की 'सकू्ष्म' अदभव्यदि का सवयश्रेष्ठ साधन संगीत ह।ै संगीत से प्रभादवत होकर मनुष्यों 

के दवदशि व्यवहारों को उजागर करता ह।ै आधदुनक समय में संगीत की इसी शदि का उपयोग करके संगीतात्मक दचदकत्सा का दवकास दकया जा 

रहा ह।ै  
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हर व्यदि के जीवन में संगीत का एक अलग अथय और दृदिकोण ह।ै जिदक कुछ लोग संगीत को दसर्य  एक रुदच का दवषय ही समझते हैं, तो कुछ 

लोग उच्च कोदट का महान कलाकार िनना अपना जीवन लक्ष्य िना लेत ेहैं। दशक्षा के िौरान कुछ लोग संगीत सनुना पसंि करते हैं, जिदक कुछ 

लोग िाहर या अंिर खलेते समय और अन्य अवसरों पर संगीत सनुना पसंि करते हैं। दर्र भी, कुछ लोगों को अपने खाली समय में संगीत सनुना 

अच्छा लगता ह ैक्योंदक यह उनके मन को शातं करता ह ैऔर उन्हें आराम ितेा ह।ै इस तरह, लोगों की अलग-अलग सागंीदतक अदभवदृियों से 

उनके अलग-अलग व्यवहार का अनुमान लगाया जा सकता ह।ै 

कला एक ऐसी सुंिर अदभव्यदि ह ैदजससे मन द्रदवत हो जाता ह।ै जि मन भावों से भरा होता है, तो वह अदु्भत सौन्ियय का िषयन करता ह।ै कला 

अदभवदृियों को सजृनात्मक रूप िनेे की कोदशश करती ह।ै कला मानव-हृिय के उद्गार, नवीन चेतना, नवीन आयाम और स्रू्दतय का उद्घाटन करती 

ह।ै उसकी सांगीदतक अदभवदृि को उसके आसपास के वातावरण और माहौल का िहतु प्रभाव पड़ता ह।ै प्रत्येक व्यदि दजस क्षेर से संिंदधत ह,ै 

वहााँ के लोक संगीत, लोक धनुें, उत्सव, मेल,े शािी-दववाह और अन्य अवसरों पर गाया जाने वाला लोक संगीत के िारे में अपनी अलग धारणा 

िनाता ह।ै िच्चों का व्यवहार दभन्न होता ह ैदजनके घर में संगीत का वातावरण ह ैऔर वे संगीत से िहतु जड़ेु होत ेहैं। इसदलए संगीत मानवीय भावों 

को व्यि करने का सवोच्च माध्यम ह।ै संगीत से प्रभादवत होकर मनषु्य के दवदशि व्यवहारों को दिखाता ह,ै दजससे उसकी अदभवदृि का अनुमान 

लगाया जा सकता ह।ै  

सम्बहधर्त शोर् साहित्य  

अकिटय लेब्लाकं (1981) न ेप्रिशयन माध्यम, गदत और शलैी का िच्चों की संगीत पसंि पर प्रभाव का अध्ययन दकया। इस अध्ययन का लक्ष्य 

पंद्रहवीं कक्षा के छारों की शैली, गदत और प्रिशयन माध्यम के प्रभावों को मापना था। पसंिीिा शैदलयों का एक पिानुिम िनता ह।ै सहसंिंध 

दवश् लेषण िताता ह ैदक शलैी का वरीयता से सिसे अदधक संिंध था। एकदरत शैदलयों में तेज़ गदत और वाद्य माध्यम थोड़ा महत्वपणूय थे।  

कॉलेज के छारों का संगीत के प्रदत दृदिकोण का अध्ययन दिदमरीजे िुज़ारोव्स्की न ेदकया (1992-1993)। अध्ययन ने पाया दक स्कूल में संगीत 

प्रिशयन का अनभुव जैज़ के प्रदत दृदिकोण से सकारात्मक रूप से जड़ुा ह,ै और कुछ प्रकार के संगीत के प्रदत संगीत के प्रमखु और गैर-संगीत के 

प्रमखु अलग-अलग होते हैं। श्रोता का दृदिकोण  

हमेन्त कुमार शमाय (2014) ने दलगं भिे के आधार पर स्नातक स्तर पर शहरी ग्रामीण पषृ् िभदूम और संगीत अदभवदृि का अध्ययन दकया। यह 

दिखाता ह ैदक ग्रामीण क्षेरों में रहन ेवाले दवद्यादथययों की अपेक्षा शहरी क्षेरों में रहने वाले दवद्यादथययों की संगीत में रुदच अदधक ह।ै शहरी छारों की 

अपेक्षा ग्रामीण छारों में संगीत के प्रदत अदधक रुदच पाई गई ह,ै साथ ही शहरी छारों की अपके्षा ग्रामीण छारों में संगीत के प्रदत अदधक रुदच पाई 

गई ह।ै  

कमलेश भटोईया (2015) न ेदहमाचल प्रिशे दवश्वदवद्यालय के दवद्यादथययों में शास्त्रीय संगीत के प्रदत रुदच का दवश् लेषण दकया। षोध के पररणाम से 

पता चलता ह ैदक लड़कों की शास्त्रीय संगीत में रुदच लड़दकयों की अपेक्षा कम होती ह।ै  

स्नेज़ाना डोब्रोटा (2016) ने शास्त्रीय संगीत और संगीत कक्षाओ ंके प्रदत छारों का दृदिकोण िखेा। पररणामों से पता चलता ह ैदक उच्च दशक्षा में 

शास्त्रीय संगीत के संपकय  का लाभ ह,ै न केवल शास्त्रीय संगीत और संगीत कक्षाओ ंके प्रदत दृदिकोण पर, िदकक मौदखकता के अदस्तत्व पर भी। 

गौरीभटला यादमनी और डॉ. नरेावती (2022) संगीत मनुष्यों की एक िुदनयािी दवशेषता ह।ै वतयमान अध्ययन का उद्देश्य यह दनधायररत करना ह ैदक 

क्या यवुा वयस्कों में संगीत की रुदच और सकारात्मक दृदिकोण के िीच एक महत्वपणूय संिंध ह।ै इस अध्ययन के पररणाम वणयनात्मक सांदख्यकी, 

एक टी-परीक्षण और दपयसयन के सहसंिंध गणुांक सांदख्यकी का उपयोग करके स्थादपत दकए गए थे। लोग रोजमराय के तनाव से उिरने के दलए 

संगीत सनुते हैं। हर दकसी की अपनी पसंिीिा संगीत शदैलयााँ हैं।  

सपुणाय मंडल (2025) ने पदिम िंगाल में तनाव कम करने पर संगीत की भदूमका के प्रदत उच्च माध्यदमक दवद्यालय के छारों के दृदिकोण का 

अध्ययन दकया। संगीत अपनी श्रवण प्रकृदत के माध्यम से दवदशि संरदचत श्रवण तत्वों को दमला ितेा ह ैऔर लोगों में मानदसक ककयाण को पे्रररत 

करने वाली व्यवस्थाओ ंमें रुक जाता ह।ै पसंिीिा संगीत महत्वपणूय अवसरों से पहले मनोिशा िढ़ाने का काम करता ह ैऔर भावनाओ ंके िढ़ने पर 

सखुिायक राहत प्रिान करता ह।ै  
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उदे्दश् य: दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षेर के छारों तथा शहरी क्षरे  की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि का अध्ययन 

करना। 

शोर् के्षत्र: इस शोध कायय का क्षेर दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षेर के छारों तथा शहरी क्षेर  की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत 

अदभवदृि का सवेक्षणात्मक अध्ययन तक सीदमत रहा। इस शोध के अन्तगयत दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के संगीत दवभाग को छोड़कर अन्य 

शैक्षदणक दवभागों में दशक्षा ग्रहण करने वाल ेशहरी क्षेर के छारों तथा शहरी क्षेर  की छाराओ ंको सदम्प्मदलत दकया गया ह।ै 

पररकल्पना: दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षेर के छारों तथा शहरी क्षेर  की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि में साथयक 

अन्तर नहीं होगा। 

धयादशा: दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के संगीत दवभाग को छोड़कर अन्य शकै्षदणक दवभागों में से न्यािशय के रूप में शहरी क्षरे के 107 छारों 

तथा शहरी क्षरे की 70 छाराओ ंको दलया गया। 

शोर् हिहर्: इस शोध कायय में सवेक्षण दवदध का उपयोग दकया गया।   

उपकरण: डॉ. मतृ्युंजय शमाय द्वारा िनाई गई सागंीदतक अदभवदृि मापनी  

सांहययकी हिहर्: ‘टी-टेस्ट’। 

हिश् लेषण तथा पररणाम  

दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षेर के छारों तथा शहरी क्षरे  की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि का अध्ययन करन ेके 

दलए िोनों समहूों से प्राप् ताकों का मध्यमान, दवचलाकं तथा ‘टी’ के मकू य को तादलका 1 में िशायया गयाा ह।ै 

ताहलका संयया 1: हिमाचल प्रदेश हिश् िहिद्यालय के शिरी के्षत्र के छात्रों तथा शिरी के्षत्र  की छात्राओ ंकी शास्‍त त्रीय संगीत के प्रहत 

अहििृहि से प्राप् ताकों का  मध्यमान, हिचलांक तथा ‘टी’ का मूल् य  

कं्र समूि संय या मध्यमान हिचलांक ’टी‘ 

1 शहरी क्षरे के छार 107 76.67 04.79 

11.16* 

2 शहरी क्षरे की छाराए ं 70 84.67 04.57 

  df = 175, * = 0.01 पर साथयक,  ‘टी’ का मानक मकूय = 2.58, 0.01 स् तर पर 

तादलका 4.8 से पता चलता ह ै दक दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षेर के छारों की शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि का मध्यमान 

76.67 ह,ै जिदक शहरी क्षेर की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि का मध्यमान 84.67 ह।ै शहरी क्षेर के छारों की शास् रीय संगीत के 

प्रदत अदभवदृि का दवचलाकं 04.79 ह,ै जिदक शहरी क्षरे की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि का दवचलांक 04.59 ह।ै शहरी क्षरे 

की छाराओ ंतथा शहरी क्षेर के छारों की शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि के मध्यमानों के िीच का अंतर 84.67-76.67 के रूप में पररकदलत 

दकया जा सकता ह,ै जो 08.00 का मान ितेा ह।ै उपयुयि तादलका से प्राप्त ’टी‘ की गणना का मान 11.16 ह ैजो साथयकता के 0.01 स् तर के मानक 

मकू य 02.58 से अदधक ह।ै इसदलए कहा जा सकता ह ै’टी‘ (11.16) साथयकता के 0.01 स् तर पर साथयक ह।ै 

इससे यह दनष्कषय दनकलता ह ैदक दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षेर के छारों तथा शहरी क्षरे  की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत 

अदभवदृि में साथयक अन्तर ह।ै अतः शास् रीय संगीत के प्रदत शहरी क्षरे  की छाराओ ंकी अदभवदृि, शहरी क्षरे के छारों की तुलना में अदधक ह।ै 

इसदलए पररककपना ‘दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षरे के छारों तथा शहरी क्षरे  की छाराओ ंकी शास् रीय संगीत के प्रदत अदभवदृि में 

साथयक अन्तर नहीं होगा’, अस्वीकार की गई। 
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इन िोनों समहूों में शहरी छारों की अदभवदृि शहरी छारों से कम होने के कई कारण हो सकत ेहैं।  वतयमान में छारों की अपेक्षा छाराए ंसंगीत में 

अदधक रुदच दिखा रही हैं।  पहल ेछाराओ ंको पढ़ान ेमें उनके अदभभावकों न ेही नकारात्मक दवचार दिखाए।  हालााँदक, छाराओ ंको रोजगार और 

आगे िढ़न ेके पयायप्त अवसर दमल रह ेहैं।  सरकार और पररवार इसमें परूा सहयोग िते ेहैं।  शहरी क्षरे के दवद्यादथययों को शहरी क्षेर के दवद्यादथययों की 

अपेक्षा कम सदुवधाएं दमलती हैं।  वह रोजगार खोजने की अदधक कोदशश करते हैं।  परुुषों की अपेक्षा मदहलाएं अदधक संवेिनशील होती हैं।  वह 

संगीत के माध्यम से आसानी से अपनी भावनाओ ंको व्यि करती ह।ै  यही कारण ह ैदक छाराओ ंका घर भी संगीतमय हो सकता ह।ै  जैसा दक हर 

व्यदि अपन ेआस-पास के वातावरण से िहतु कुछ सीखता ह,ै उनके माता-दपता या कोई अन्य पाररवाररक सिस्य घर में संगीत पे्रमी हो सकते हैं या 

संगीत से जड़ुा हुआ हो सकता ह.ै उनके घर में संगीत का माहौल होने के कारण शायि उन्होंने संगीत के प्रदत सकारात्मक सोच को छारों की 

अपेक्षा अदधक दवकदसत दकया होगा। 

हनष् कषा 

दहमाचल प्रिशे दवश् वदवद्यालय के शहरी क्षरे के छारों की अदभवदृि तथा शहरी क्षेर की छाराओ ंकी अदभवदृि में साथयक अन्तर ह।ै शास् रीय 

संगीत के प्रदत शहरी क्षेर के छारों की अदभवदृि, शहरी क्षेर की छाराओ ंकी अदभवदृि की तलुना में कम ह।ै 

उपसंिार 

शास् रीय संगीत के प्रदत शहरी क्षेर के छारों की अदभवदृि तथा शहरी क्षेर की छाराओ ंकी अदभवदृि की तलुना में कम ह।ै प्रत्येक स्थान पर संगीत 

का अपना महत्व ह।ै अदभवदृि व्यदि के मानदसक व सामादजक व्यवहारों को दिशा प्रिान करती ह।ै शास् रीय संगीत के प्रदत लोगों के दृदिकोण में 

दवशेष पररवतयन आया ह।ै आज की यवुा पीढ़ी अपने भारतीय संगीत को भलूाकर पदिमीकरण की ओर अग्रसर हो रही ह।ै व्यदित्व की दभन्नता के 

कारण सभी मनुष्यों की अदभवदृत में भी अन्तर होता ह।ै मनुष्य के आसपास का वातावरण तथा पररदस्थदतयााँ मनुष्य की प्राथदमकताओ ंको पणूय रूप 

से प्रभादवत करती ह।ै शहरी तथा ग्रामीण पररवेश के दवद्यादथययों के रहन-सहन तथा दभन्न वातावरण की पररदस्थदतयों का प्रभाव उनके चयन तथा 

सांगीदतक प्राथादमकताओ ंपर भी पड़ता ह।ै व्यदि की अदभवदृि संगीत में महत्वपणूय भदूमका दनभाती हैं। कोई व्यदि अपनी अदभवदृि के कारण 

दकसी दवशेष प्रकार का संगीत सनुता ह,ै उसे पसंि करता ह ैऔर उसे सीखने का प्रयास करता ह।ै वतयमान दवद्यादथययों की संगीत के प्रदत अदभवदृि 

को जानने से हमें उनके संिंधों और भदवष्य की संभावनाओ ंके िारे में िहतु कुछ पता चलता ह।ै शास् रीय संगीत के प्रदत शहरी क्षेर की छाराओ ं

की अदभवदृि अदधक ह।ै 
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