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सार 

संगीत की योग्यता ककसी व्यकि की संगीत सीखने और समझने की जन्मजात क्षमता को दर्ााती है। इसे अक्सर संगीत उपलकधि से 

अलग ककया जाता है, जो अभ्यास और कर्क्षा के माध्यम से प्राप्त कौर्ल है। योग्यता को एक अपररष्कृत क्षमता—वह "कान" कजसके 

साथ कोई व्यकि जन्मजात होता है—के रूप में समझें, जबकक उपलकधि संगीत कर्क्षा का पररष्कृत पररणाम है। इस योग्यता को ककसी 

व्यकि की सुर, लय और लय को समझने की क्षमता का आकलन करके मापा जा सकता है। उदाहरण के कलए, उच्च सुर योग्यता वाला 

व्यकि दो बहुत समान स्वरों के बीच अंतर आसानी से बता सकता है। र्ोि बताते हैं कक संगीत योग्यता में आनुवंकर्क घटक तो होता 

ही है, यह संगीत के रु्रुआती संपका  से भी प्रभाकवत हो सकती है। इसका मतलब है कक एक संगीतमय वातावरण में पलने-बढ़ने वाले 

बच्चे में संगीत की गहरी समझ कवककसत हो सकती है। हालााँकक प्राकृकतक प्रकतभा ककसी व्यकि को बढ़त कदला सकती ह,ै लेककन 

समपाण और अभ्यास ही अंततः क्षमता को सच्ची संगीत कनपुणता में बदल देत ेहैं। 

क ुं जी शब् द: अकभक्षमता, सांगीकतक अकभक्षमता, र्ास् रीय संगीत। 

संगीत  

ऐसी सुव्यवस्थित ध्वस्ि जो रस की उत्पस्ि करे वह संगीत कहलाती ह।ै जब गायि, वादि तिा िृत्य का समावेश हो जाए तो उसे संगीत की संज्ञा दी 

जाती है। ये तीिों स्वधाएं मिुष्य के समाि प्रचस्लत है। इस कला में स्वचार को व्यक्त करिे के स्लए थवर या वाद्य स्क ध्वस्ि का प्रयोग स्कया जाता है। 

संगीत स्वश्व की स्वस्िन्ि संथकृस्तयों के अलग  -अलग रूपों को स्दखािे में मह्तत्वपूर्ण िूस्मका अदा करता है। जॉि कोलटै्रि िे संगीत का वर्णि कुछ 

इस प्रकार स्कया है ‘मेरा संगीत मेरी आथिा, मरेे ज्ञाि, मरेे अस्थतत्व की आधस्त्मक अस्िव्यस्क्त है।‘ संगीत ध्वस्ि और लय को साि स्मलाकर एक 

मधुर कायाणत्मक रेखा बिाता है। संगीत के माध्यम से स्बिा शब्दों की सहायता से मि के िावों को व्यक्त स्कया जा सकता ह ैऔर इसे समझिे के 

स्लए स्कस्स िाषा अिवा व्याकरर् की आवश्यकता िहीं होती।  

संगीत मािव आवाज़ या वाद्ययंत्रों से ध्वस्ि का उपयोग करके बिाया जाता है। ध्वस्ियों को एक साि समहूीकृत करके माधुयण, सामंजथय और लय 

बिाई जाती है, जब इन्हें एक साि स्मलाकर ररकॉर्ण स्कया जाता है तो वे एक गीत बि जाते हैं । कुछ संगीत तो अिायास ही बि जाता है परन्तु कुछ 

संगीत को रचि ेमे  वषों लग जाते ह,ै जो संगीतकार के चुिाव पर स्ििणर करता है । संगीत की रचिा थवरों, वाकयांशों, धुिों, लय, सामंजथय और 

गीतों के स्वशाल समूह से बिी होती है, जो सिी एक स्वलक्षर् कृस्त बिाते हैं। शब्द और रचिा, वाद्य संगीत को संदस्िणत करता ह ैऔर शब्द एवं 

गीति खुद को एक संगीतमय कृस्त बिाता ह ैस्जसमें संगीत के साि गीत या शब्द होत ेहैं। संगीत दुस्िया िर की लगिग हर संथकृस्त का स्हथसा रहा 

है। संगीत समय से परे  मािव उद्देश्यों का समिणि करता है, और समाज के संकटों और स्वजयों की खोज करता है। संगीत अकसर मिुष्यों द्वारा 

बिाया गया है जब व ेसंकट में रू्बे हुए िे।  उिरी अमेररका में गुलामी के दौराि, गुलाम लोगों ि ेगीत के माध्यम से ही एक िाषा और संचार के 

साधि बिाए। गीत का यह स्िमाणर् पीढी दर पीढी चला आ रहा है । संगीत बिाि ेवाले व्यास्क्त वांस्छत पररर्ामों के स्लए ध्वस्ियों को रचिात्मक 

रूप से व्यवस्थित करते हैं। संगीत ध्वस्ियों से बिी अदू्भत रचिा ह ै स्जसका उपयोग अिुिवों, वातावरर् और िाविाओ ंकी एक परूी श्ृंखला को 

व्यक्त करिे के स्लए स्कया जा सकता है। 

लगिग हर मािव संथकृस्त में संगीत बिाि ेकी परंपरा रही है। बांसुरी और दुम्दुिी जैसे शुरुआती वाद्ययंत्रों के उदाहरर् हज़ारों साल पहले ही देखि े

को स्मले हैं। प्राचीि काल में स्मस्र के लोग धास्मणक समारोहों में संगीत का इथतेमाल करते िे। अफ़्रीकी संथकृस्तयों में िी महत्वपूर्ण अिुष्ठािों के स्लए 

ढोल बजािे की परंपराएँ देखी गई हैं और हमारे िारत में तो संगीत जन्म से मृत्यु तक इंसाि से जुर्ा है। मां की लोरी से बच्चे के रुदि तक संगीत है। 

आज रॉक और पॉप संगीतकार दुस्िया िर में प्रदशणि करत ेहैं, संगीत ि ेही उन्हें प्रस्सद्ध बिाया है। अगर आप स्कसी पसंदीदा गाि ेकी धुि गा सकते 

हैं, तो आपि ेराग का अिुिव स्कया होगा। राग समस्न्वत थवरों की श्ृंखला होती ह ैजो स्कसी धुि की मुख्य पंस्क्त बिाती है। इसे संगीत के काम में 

प्रािस्मक आवाज़ के रूप में सोचें तो जब हम इस तरह से 'आवाज़' की बात करत ेहैं, तो यह एक मािवीय आवाज़ या वाद्य यंत्र की आवाज़ हो 
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सकती है। जब आप कोई रचिा सुित ेहैं, तो राग अलग से सुिाई देता ह,ै लेस्कि किी-किी अन्य ध्वस्िया ँया आवाज़ें इसे सहारा देिे में मदद करती 

हैं और संगीत को और जस्टल बिाती हैं। सामंजथय संगीत के थवरों की कई पसं्क्तयों को संदस्िणत करता है जो राग के अधीिथि होते हैं और इसे 

पूरक बिात ेहैं। आप सामंजथय सुि सकते हैं, लेस्कि यह राग स्जतिा प्रमुख िहीं है। सामंजथय अकसर रागों की एक श्ृंखला, या एक ही समय में 

बजाए गए तीि या अस्धक थवरों द्वारा बिता है। संगीत का एक और महत्वपूर्ण तत्व लय ह ै, या ध्वस्ि में गस्त के दोहराए गए पैटिण। मूल रूप से, लय 

समय में ध्वस्ि की स्थिस्त है। इसमें बीट्स के रूप में व्यवस्थित ध्वस्ि की स्वस्शष्ट इकाइयाँ शास्मल होती हैं। लय के स्लए गस्त का स्वचार िी 

महत्वपूर्ण ह ै, या स्जस गस्त से बीट्स का प्रदशणि स्कया जाता है। संगीत में िी कई शब्द हैं जो बतात ेहैं स्क इसे कैसे बजाया या गाया जािा चास्हए। 

इिमें एलेग्रो जैसे शब्द शास्मल हैं , स्जसका अिण है त्वररत और जीवतं, और लागो , स्जसका अिण है धीमा। अन्य शब्द ज़ोरदार या िरम या बोल्र् 

या शांत के स्लए स्िदेश देते हैं, या यहा ँतक स्क सुझाव देत े हैं स्क स्वस्शष्ट िोट्स पर कैसे ज़ोर स्दया जािा चास्हए। यह सब एक वांस्छत अंस्तम 

पररर्ाम बिाि ेमें मदद करता है। 

अभिक्षमता   

यह मािव का एक प्रमुख अंश है स्कसी क्षेत्र स्वशेष में ज्ञाि या कौशल प्राप्त करिे की क्षमता को अस्िक्षमता कहा जाता है, अस्िक्षमता से आश्य 

स्िस्ित प्रकार के कायण को करि ेकी क्षमता से है, यह शारीररक व मािस्सक दोिों प्रकार की हो सकती है लेस्कि बढा हुआ ज्ञाि थतर, समझ, सीख े

हुए कौशल या अस्िवृस्ि आस्द अस्िक्षमता में िहीं आत ेहैं। अस्िक्षमता जन्मजात प्रकृस्त ह ैि स्क प्राप्त की गई वथतु इसका अिण व्यस्क्त की उस 

तत्परता, योग्यता और रुझाि से ह ैजो स्कसी कायण में सफलता पाि ेहेतु आवश्यक होती है। इसका प्रश्न स्शक्षा एव ंअभ्यास द्वारा होता ह ैइस प्रकार 

की प्रस्तिा जन्मजात होती है । मिोस्वज्ञाि में इसे अस्िक्षमता या एप्टीट्यूर् कहा जाता ह ै। 

प्राय: हमि े व्यस्क्तयों को कहते सुिा ह ै स्क आमुख छात्र कला में दक्ष ह,ै आमखु छात्र संगीत में योग्यता प्राप्त है, आमुख छात्र र्ॉकटर बििे की 

योग्यता रखता है आस्द l इि सिी कििों से हमारा अस्िप्राय है स्क संबंस्धत छात्रों या व्यस्क्तयों आस्द में स्वस्िन्ि स्वषयों, व्यवसाययों, कलाकृस्तयों 

आस्द के स्लए जन्म से ही स्वस्शष्ट योग्यता प्राप्त है। एक सधारर् व्यस्क्त इसे िगवाि का उपहार समझता है परंतु मिोस्वज्ञाि में इसे ही अस्िक्षमता 

कहा जाता है l अस्िक्षमता स्कसी क्षेत्रीय समुह में व्यस्क्त की कायण कुशलता की स्वस्शष्ट योग्यता या दक्षता होती है। स्कसी बच्चे के स्वकास या 

व्यस्क्त की व्यावसास्यक सफलता में अस्िक्षमता का महत्वपूर्ण थिाि ह ै । 

अस्िक्षमता की पररिाषा के संबंध में मिोवजै्ञास्िक एकमत िहीं है इस संबंध में दो स्वचारधाराए प्रचस्लत है एक स्वचारधारा के अिुसार अस्िक्षमता 

जन्मजात है, तो दूसरी के अिुसार अस्िक्षमता एक गुर् है यह बहुत से गुर्ों का सस्म्मस्लत प्रिाव है l अस्िक्षमता वाथतव में दक्षता का ही एक 

स्हथसा है यह वह गुर् ह ै स्जसके तहत व्यस्क्त स्कसी स्वस्शष्ट कायण को स्वस्शष्ट तरीके से करि ेमें सक्षम होता ह ै । इसे हम गुर्ों की श्ेर्ी में िी रख 

सकते हैं। अस्िक्षमता िौस्तक या मािस्सक दोिों प्रकार की ही हो सकती है l यह प्रत्यक्ष रूप से ज्ञाि, समझ, स्सखी या समझी गई कुशलता िी िहीं 

है l अस्िक्षमता और इंटेस्लजेंस एक दूसरे से संबंस्धत है। दूसरी ओर अस्िक्षमता से स्िन्ि-स्िन्ि प्रकार का स्वस्शष्ट बोध होता है स्जसकी श्ेष्ठता में 

कोई आपसी संबंध िहीं होता l  

अस्िक्षमता की पररिाषा करते हुए स्वंघम कहते हैं “अस्िक्षमता स्कसी व्यस्क्त के प्रस्शक्षर् के पिात उसके ज्ञाि, दक्षता या प्रस्तस्ियाओ ंको सीखि े

की योग्यता है l” अन्य शब्दों में अस्िक्षमता से अस्िप्राय व्यस्क्त की उस तत्परता और रुझाि से है जो स्कसी पेशे में िावी सफलता पािे हेतु 

आवश्यक होती है इसका प्रथफुटि स्शक्षा और अभ्यास द्वारा होता ह ै l स्बंघम का कहिा है स्क अस्िक्षमता एक गुर् िहीं बस्ल्क यह तो बहुत से 

सस्म्मस्लत गुर्ों का प्रिाव है। स्वस्िन्ि अस्िक्षमता के स्लए स्वस्िन्ि गुर्ों के स्मश्र् की आवश्यकता होती है  स्कस्स अस्िक्षमता के स्लए यह गुर् 

एक प्रकार से स्मस्श्त होते हैं स्बंघम का माििा है स्क अस्िक्षमता एक बीजिूत योग्यता है और इसके तीि तथ्य हैं - 

• इससे स्कसी योग्यता या ज्ञाि को अस्जणत स्कया जाता ह ै 

• यह उस योग्यता या ज्ञाि को अस्जणत करि ेकी क्षमता है  

• इसके अजणि के पिात संतोष स्मलता है  

अतः अस्िक्षमता मािव क्षमता का एक प्रमुख अंग है इसका तात्पयण स्वस्िन्ि क्षेत्रों में कौशल या ज्ञाि प्राप्त करि ेकी जन्मजात योग्यता ह ै l इसके 

आधार पर व्यस्क्तगत स्वस्िन्िताओ ंको जािा जाता है। फ्रीमैि कहते हैं “अस्िक्षमता का अिण गुर्ों तिा स्वशेषताओ ंके एक ऐसे सहयोग से होता है 
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स्जसमें स्वस्शष्ट ज्ञाि तिा संगस्ित अिुस्ियाओ ंके कौशल जैसे स्कसी िाषा को बोलिे की क्षमता तिा यांस्त्रक कायण करि ेकी क्षमता का पता 

लगाया जा सकता है। सामान्य अिों में देखा जाए तो अस्िक्षमता ‘क्षमता’ में ‘अस्ि’ उपसगण लगिे से बिा है। क्षमता का अिण प्रार्ी के अंदर की 

वह योग्यता या सामिणय से है स्जससे कुछ कर पािे में सक्षम होत ेहैं, जब क्षमता में अस्ि उपसगण लगा स्दया जाता ह ैतो अस्िक्षमता बि जाता ह ै

स्जसका अिण सामथ्यण शस्क्त से ह ैl प्रत्येक मिुष्य के अंदर जन्म से ही कुछ ऐसी योग्यताए ंया प्रस्तिाए ंहोती ह ैजो आि ेवाले समय में स्कसी क्षेत्र में 

सफलता प्राप्त करि ेमें सहायक स्सद्ध होती है l जैसे-जैसे उन्हें अिुकूल वातावरर् प्राप्त होता ह ैवैसे-वैसे इि क्षमताओ ंमें अस्धक स्िखार आि ेके 

कारर् व्यस्क्त अपि ेकायण क्षेत्र में सरलता महसूस करि ेलगता है l यस्द व्यस्क्त की इि योग्यताओ ंया क्षमताओ ंको प्रस्शस्क्षत स्कया जाए तो उिमें 

और अस्धक स्िखार देखि ेको स्मलता है। इससे वह व्यस्क्त स्वशेष और अस्धक सफलता प्राप्त करता है। इस तरह की जन्मजात या िस्वष्य की ओर 

उन्मुख योग्यताओ ंएवं क्षमताओ ंको ही अस्िक्षमता का िाम स्दया जाता है l  

अस्िक्षमता स्कसी एक क्षेत्र या स्कस्स एक समूह में मिुष्य के कायण करिे की कुशलता की स्वस्शष्ट योग्यता होती है l बच्चों के स्वकास तिा स्कसी 

व्यस्क्त की व्यावसास्यक सफलता में घर पर माता-स्पता यस्द अस्िक्षमता के महत्व को समझ ले तो बच्च ेके सवाांगीर् स्वकास के स्लए एक स्वशेष 

वातावरर् बिाया जा सकता ह ै l इि सबसे लाि यह होगा स्क बच्चों के आंतररक गुर् आसािी से बाहर आ जाएंग ेउसके अंदर के प्रस्तिा और 

योग्यताओ ंको पहचाि कर उसे उस्चत वातावरर् तैयार करके उसे उसकी रुस्च एवं क्षमताओ ंके अिुसार स्शक्षा दी जा सकती है l अस्िक्षमता 

मािव में उपलब्ध क्षमता का ही एक अंश है l  स्कसी क्षेत्र में कौशल या ज्ञाि प्राप्त करिे की क्षमता ही अस्िक्षमता है l इस स्वषय में फ्रीमेि कहते हैं 

स्क “ इंिका सम्बंध गुर्ों या स्वशेषताओ ंके ऐसे सहयोग से होता है स्जससे स्वस्शष्ट ज्ञाि और संगस्ित क्षमता का पता चलता है”। टुकमैि का 

कहिा है स्क “क्षमताओ ंया अन्य गुर्ों के ऐसे संयोग को जो चाहे जन्मजात हो या अस्जणत ज्ञाि हो या स्जससे स्कसी क्षेत्र में स्वशेष प्रवीर्ता 

स्वकस्सत करिे या स्कसी व्यस्क्त के सीखिे की दक्षता का पता चलता हो अस्िक्षमता कहते हैंl” 

अभिक्षमता की पररिाषा एवं स्वरूप  

अंगे्रजी िाषा में अस्िक्षमता को एप्टीट्यूर् कहा जाता है । एप्टीट्यूर् शब्द ‘एप्टोस’ से स्लया गया है इसका अिण है ‘के स्लए उपयुक्त’। कई बार यह 

देखा गया ह ैस्क अस्िक्षमता को क्षमता, प्रवीर्ता आस्द जैसे शब्दों के पयाणयवाची के रूप में िी प्रयोग स्कया जाता है । स्शक्षा शास्त्र के शब्दकोश 

के अिुसार अस्िक्षमता को एक स्वशेष कला, थकूल या व्यवसाय के प्रदि कायणक्षेत्र की क्षमता या सुथपष्ट थवािास्वक क्षमता या योग्यता के रूप में 

पररिास्षत स्कया गया ह ै। 

एक ऐसी स्थिस्त या स्वशेषताओ ंका समूह स्जसे स्कसी व्यस्क्त के प्रस्शक्षर् के साि कुछ ज्ञाि कौशल या प्रस्तस्ियाओ ंके समहू जैसे िाषा बोलिे, 

संगीत बिािे आस्द की क्षमता के रूप में मािा जाता है” (वारेि मिोस्वज्ञाि के शब्दकोश) अस्िक्षमता को पयाणप्त मात्रा में प्रस्सद्ध प्रस्शक्षर् के साि 

प्रवीर्ता हास्सल करिे की क्षमता के रूप में पररिास्षत स्कया गया ह ै(English and English 1958) अस्िक्षमता एक शब्द है गुर्विा या गुिा 

का एक समूह है जो संिास्वत सीमा तक इंस्गत करता है स्क कोई व्यस्क्त उपयुक्त प्रस्शक्षर्, कुछ ज्ञाि, समझ या कौशल के तहत प्राप्त करिे में सक्षम 

हो सकता है। (टै्रकथलर-1957) 

इि सिी पररिाषाओ ंका स्वशे्लषर् करिे के बाद हम कुछ प्रकार की स्वशेषताओ ंके बारे में बता सकते हैं  

• अस्िक्षमता स्कसी व्यस्क्त की ही क्षमता का सूचक है  

• व्यस्क्त संिाविाओ ंके साि जन्म लेता है उसके बाद पयाणवरर् उि संिाविाओ ंकी अस्िव्यस्क्त में सहयोगी या बाधक बिता है।  

• अस्िक्षमता स्सखािे की योग्यता में योगदाि देती है  

• अस्िक्षमता संगीत या स्चत्रकला जैसे स्वस्शष्ट क्षमताओ ंतक ही सीस्मत िहीं है यह शैस्क्षक स्वषयों को समझिे के स्लए छात्रों का 

परीक्षर् िी करती है  

• अस्िक्षमता व्यस्क्त के िस्वष्य की योग्यता की जािकारी देती है, कई बार सुिि ेको स्मलता है स्क आमखु बच्चा आमुख क्षेत्र में 

अच्छा करेगा या सफल होगा यह जािकारी अस्िक्षमता से ही प्राप्त होती ह ै 

• व्यस्क्त के उि गुर्ों को िी अस्िक्षमता कहा जाता है जो उपयुक्त प्रस्शक्षर् के बाद प्रथफुस्टत हुए हों 
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• अस्िक्षमता परीक्षर् करि ेके बाद ज्ञात स्कया जा सकता ह ैस्क कोई बच्चा स्कस क्षेत्र में सफल होगा उदाहरर् के स्लए यस्द स्कसी 

के पास संगीतकार बििे की उपयुक्त क्षमता िहीं ह ैतो वह थवर ताल ले या स्पच जैसे संगीत के पहलुओ ंको िहीं सीख सकता । 

अस्िक्षमता को ऐसी प्रस्तिा िी कहा जा सकता ह ैजो जन्मजात होती ह ैस्कंतु समय-समय पर यह व्यस्क्त के व्यवहार एव ंकायों पर दृस्ष्टगोचर रहती 

है। अत: कहा जा सकता है स्क अस्िक्षमता एक ऐसा महत्वपूर्ण पद है स्क स्जसका अिण स्कसी क्षेत्र में ज्ञाि, अस्िरुस्च, कौशल आस्द स्वकस्सत करिे 

की क्षमता से है । उि गुर्ों का संयोग  स्जिसे कुछ स्वस्शष्ट ज्ञाि एवं संगस्ित अिुस्ियाओ ंके सेट की कौशलता जैसे कोई िाषा बोलिा, गायि 

करिा, यांस्त्रक कायण करिा आस्द को सीखिे की क्षमता का पता चलता ह ैवह अस्िक्षमता कहलाता है।(फ्रीमैि 1962) क्षमता एव ंअन्य गुर् चाह े

जन्मजात हो या अस्जणत हो, एक ऐसा संयोग स्जससे व्यस्क्त में सीखिे की क्षमता या स्कसी खास क्षेत्र में स्िपुर्ता स्वकस्सत करिे की क्षमता का पता 

चलता है वह अस्िक्षमता कहलाती ह ै(टूकमैि 1975) स्कसी स्वस्शष्ट परीक्षर् के उपरातं स्दए गए क्षेत्र में कुछ ज्ञाि, कौशल या प्रस्तस्ियाओ ंको 

अस्जणत करिे की स्कसी व्यस्क्त की योग्यता को लाक्षस्र्क रूप से व्यक्त करि ेवाली स्वशेषता का समुच्चय ही अस्िक्षमता है (स्बंघम)मिोवैज्ञास्िकों 

द्वारा अस्िक्षमता को अलग-अलग तरीकों से पररिास्षत स्कया गया ह ै । इस शब्द का प्रयोग आम लोगों, मिोवैज्ञास्िक और परामशणदाताओ ंिे 

अलग-अलग प्रकार से स्कया है। इसकी पररिाषा एक दूसरे से मेल िहीं खाती । 

सांगीभतक अभिक्षमता  

संगीत को सीखिे, समझिे, जाििे या प्रदशणि करि ेके स्लए स्जस थवािास्वक क्षमता की आवश्यकता होती है उसे ही सांगीस्तक अस्िक्षमता कहते 

है । यह एक ऐसा गुर् है जो व्यस्क्त में जन्म से ही स्वद्यमाि होता है । यही गुर् व्यस्क्त को संगीत के प्रस्त संवेदिशील बिाता है। यह क्षमता हर व्यस्क्त 

में अलग-अलग होती है। हमि ेअपिे आसपास के लोगों को देखा होगा स्क यस्द कहीं से संगीत की हल्की सी ध्वस्ि या कोई हल्की सी धुि िी 

सुिाई दे तो उसके पैर, हाि, सर आस्द स्हलि ेलगत ेहैं यह सब सांगीस्तक अस्िक्षमता के कारर् ही होता है। सांगीस्तक अस्िक्षमता से ही संगीत के 

स्वस्िन्ि तत्वों जैसे थवर, ताल, लय आस्द संगीत की संरचिा को समझि ेमें सहायता स्मलती है। संगीत की योग्यता को या तो बहुत कुछ या स्फर 

कुछ िी िहीं के रूप में देखा गया है। कुछ लोगों को यह एक वरदाि के रूप में प्रदाि होती ह ै स्कंतु कुछ लोगों को इसके स्बिा ही काम चलािा 

पड़ता है। कुछ शोधों से यह पता लगता है स्क सांगीस्तक अस्िक्षमता िी अन्य स्वशेषताओ ंकी तरह मािव में स्वद्यमाि होती है। सिी व्यस्क्तयों में 

संगीत के क्षेत्र में सफल होिे की क्षमता िहीं होती। अपेक्षाकृत यह क्षमता कम लोगों में ही बहुत उच्च थतर पर होती है। संगीत स्शक्षर् स्वस्धयों के 

अंतगणत छात्रों के संगीत सीखि ेके स्सद्धांत संगीत में सफलता प्राप्त करि ेकी स्िन्ि-स्िन्ि क्षमताओ ंको ध्याि में रखिे में आस्दत्य है । एआय के 

अिुसार,”सांगीस्तक अस्िक्षमता का अिण संगीत के प्रस्त सहज रूप से आकस्षणत होिे की क्षमता, सीखिे की गस्त और संगीत के संबंस्धत चीजों को 

आसािी से समझिे की योग्यता है।“ 

सांगीभतक अभिक्षमता के मुख्य पहलू  

• लय और ताल की समझ- संगीस्तक अस्िक्षमता के माध्यम से संगीत की लय तिा ताल को आसािी से समझा जा सकता है। 

स्कसी गीत स्वशेष में लगि ेवाली ताल का पालि इसके द्वारा ही स्कया जाता है।  

• थवर की पहचाि- स्जस व्यस्क्त में संगीस्तक अस्िक्षमता स्वद्यमाि होगी वह तरंुत ही थवरों को पहचाि लेगा। यह दो थवरों के बीच 

के अंतर (ऊंचा एवं िीचापि) को जाििे में सहायता करती है। इससे थवरों का वॉल्यूम िी पता चलता है स्क कौि सी ध्वस्ि 

अस्धक जोर से सुिाई दी और कौि सी कम। संगीस्तक अस्िक्षमता वाला व्यस्क्त इसे आसािी से पहचाि लेता है।  

• ध्वस्ि थमृस्त- संगीत को याद रखिा और उसे दोहरािे की क्षमता संगीस्तक अस्िक्षमता के माध्यम से ही संिव है। स्जस व्यस्क्त में 

संगीस्तक अस्िक्षमता होगी वह स्कसी िी थवरावली को आसािी से याद रख पाएगा तिा दो स्मलती-जुलती सरावस्लयों के बीच 

के अंतर को िी आसािी से समझ लेगा l  

• वाद्य यंत्र की ध्वस्ि की पहचाि- दो अलग-अलग ध्वस्ि वाले वाद्य यंत्र की पहचाि तो कोई िी व्यस्क्त कर सकता ह ैस्कंतु दो एक 

समाि या स्मलती जुलती ध्वस्ि वाले वाद्य यंत्रों को संगीस्तक अस्िक्षमता के माध्यम से ही पहचािा जा सकता है। उदाहरर् 

थवरूप सारंगी और वायस्लि या स्सतार और सुरबहार की ध्वस्ि की पहचाि केवल सांकेस्तक अस्िक्षमता युक्त व्यस्क्त ही कर 

सकता है।  
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• संगीत की िाविा- हमारे देश में अलग-अलग प्रकार का संगीत पाया जाता ह ैजैसे शास्त्रीय संगीत, स्फल्म संगीत, लोक संगीत 

आस्द l इि सिी में अलग-अलग िाव रहते हैं इि सिी िावों को समझिा और उन्हें व्यक्त करिा सांगीस्तक अस्िक्षमता के 

माध्यम से ही सािणक हो सकता है। 

• रचिात्मकता- संगीस्तक अस्िक्षमता से मि में उत्पन्ि होिे वाले संगीत के स्वचारों को िी व्यक्त स्कया जा सकता है। कोई व्यस्क्त 

स्वशेष इसके माध्यम से ही िए-िए गीतों आस्द की रचिाएं कर सकता है l  

सांगभतक अभिक्षमता ज्ञात करने के कारक  

अस्िक्षमता एक स्वथतृत स्वषय है। संगीत के पररपके्षय में मिोस्वज्ञाि द्वारा संगीत के प्रस्त स्वद्यािीयों की रुस्च, अस्िक्षमता, रुझाि और व्यक्त करिे 

की प्रवृस्ि का स्वकास स्कया जा सकता है। स्वद्वािों के अिुसार स्कसी िी मिुष्य में थवर और लय के प्रस्त प्रारंि से ही संवेदिा स्वद्यमाि रहती है। 

संगीत के स्लए स्वद्यािीयों की अस्िक्षमता कुछ मिोवैज्ञास्िक गुर्ों पर आधाररत होती है। इि गुर्ों को मिोस्वज्ञास्िक परीक्षर् के माध्यम से जािा 

जा सकता है। स्कसी स्वद्यािी में संगीत के प्रस्त अस्िक्षमता ज्ञात करिे के स्लए स्िम्िस्लस्खत कारकों का प्रयोग होता है  

तारता: िाद की ऊंची िीची स्थिस्त को तारता कहते हैं। यह स्कसी ध्वस्ि में उत्पन्ि आंदोलि के कंपि पर स्ििणर करता है। यह साधारर् अिुिव की 

बात है की तरता या उँचे-िीचें पि से एक ध्वस्ि को दूसरे से हम अलग सुिते और पहचािते हैं। संगीत के स्वद्यािी इस चीज़ को बहुत अच्छे से 

समझते हैं स्क कौि सी ध्वस्ि उँची ह ैऔर कौि सी िीची। जैसे गंधार की ध्वस्ि षर्ज की से उँची ह ैऔर मध्यम स्क धैवत से स्िची। एक थवर दूसरे 

से स्कतिा उँचा या िीचा ह ैया षर्ज से उसका स्कतिा उँचा-स्िचापि है, इसी लक्षर् को तारता कहत ेहैं। तारता से स्वद्यािी के थवर ज्ञाि की परीक्षा 

होती है। 

तीव्रता: तीव्रता का अिण ध्वस्ि के तेज या हल्के से है। यह आघात पर स्ििणर करती है। वथतु पर आघात यस्द जोर से होगा तो ध्वस्ि िी जोर से ही 

स्िकलेगी और यस्द आघात धीम ेहोगा तो ध्वस्ि िी धीमी ही स्िकलेगी। यस्द आघात ज़ोर से होगा तो िाद बड़ा तिा यस्द धीरे से होगा तो िाद 

छोटा और काम दूर तक सुिाई देगा । हम यह जािते हैं स्क दो ध्वस्ियों की तारता समाि होिे पर िी व ेतीव्रता में स्िन्ि हो सकती है। जैसे यस्द स्कसी 

तार को धीरे से छेड़ा जाएगा तो उससे जो ध्वस्ि स्िकलेगी वह बहुत कम दूर तक सुिाई देगी अिाणत उसकी तीव्रता कम होगी। स्कंतु यस्द उसी तार 

को जोर से छेड़ा जाए तो ध्वस्ि की तारता में कोई अंतर ि आि ेपर िी उसकी तीव्रता बढ़ जाएगी यािी वह अस्धक दूर तक सुिाई देगा। 

गुण या जाभत: ध्वस्ि की तारता और तीव्रता से स्बल्कुल अलग यह एक ऐसा गुर् है स्जससे हम यह जाि लेते हैं स्क ध्वस्ि स्कस वाद्य यंत्र से 

स्िकली है अिवा मिुष्य कंि से स्िकली है। स्िन्ि-स्िन्ि वथतुओ ंके उत्पन्ि िाद में स्वस्िन्ि तत्व िाद की जास्त कहलाती है। इसी कारर् ही ध्वस्ि 

एक दूसरे से स्िन्ि पहचािी जाती है। यस्द एक थवर को दो अलग-अलग वाद्यों में बजाया जाए स्फर िी दोिों में स्िन्िता स्दखेगी यही स्िन्िता उसका 

गुर् या जास्त कहलाती है।  

समय: यह ध्वस्ि का समय बताता ह ैकी ध्वस्ि स्कतिे समय तक सुिाई दी। इसे काल या अवस्ध िी कहते हैं। इसका संबंध लम्बाई से होता है। 

थवरों की लंबाई ही ध्वस्ि की अवस्ध कहलाती है । 

लय: ताल की गस्त को लय कहते हैं। स्जस प्रकार ताल की गस्त अलग-अलग होती है उसी प्रकार लय िी अलग-अलग होती है। लय  को तीि 

िागों में बांटा गया है स्वलंस्बत लय, मध्य लय, और दूध लय । जो लय बहुत धीमी गस्त से चलती ह ैउसे स्वलंस्बत लय और जो लय ि तो धीमी 

और ि तेज हो  उसे मध्यालय और जो लय अस्धक तेज गस्त से चलती ह ैउसे दु्रत लय कहते हैं 

ध्वभन स्मृभत: स्कसी िी सांगीस्तक ध्वस्ि या थवरावली को हम स्कति ेसमय तक याद रख सकते हैं उसे ध्वस्ि थमसृ्त कहत ेहैं । यह अलग-अलग 

व्यस्क्तयों में अलग-अलग हो सकता ह ैयह िी सांगीस्तक अस्िक्षमता पर स्ििणर करता है । 

सांगीभतक अभिक्षमता का भवकास 

सांगीस्तक अस्िक्षमता को बचपि से ही संगीत के संपकण  में रहिे और संगीत की स्शक्षा प्राप्त करिे से स्वकस्सत स्कया जा सकता है। संगीत वाद्ययंत्र 

बजािा, गािा, और संगीत सुििा सांगीस्तक अस्िक्षमता को स्वकस्सत करि े के अच्छे तरीके हैं। सांगीस्तक अस्िक्षमता आिुवंस्शक और 

पयाणवरर्ीय कारकों का एक संयोजि है। कुछ लोग थवािास्वक रूप से संगीत के प्रस्त अस्धक संवेदिशील होते हैं, जबस्क अन्य को अभ्यास और 
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प्रस्शक्षर् के माध्यम से अपिी संगीत क्षमताओ ंको स्वकस्सत करिे की आवश्यकता होती है। सांगीस्तक अस्िक्षमता को स्वकस्सत करिे के कुछ 

तरीके इस प्रकार हैं: 

• शुरुआती संगीत संपकण : बचपि से ही संगीत सुििा, गािा और संगीत वाद्ययंत्रों के संपकण  में रहिा। 

• औपचाररक संगीत स्शक्षा: संगीत के स्सद्धांत, इस्तहास और प्रदशणि का अध्ययि करिा। 

• अभ्यास: स्ियस्मत रूप से संगीत वाद्ययंत्र बजािा या गािा। 

• संगीत कायणिमों में िाग लेिा: संगीत समारोहों, संगीत कायणिमों और अन्य संगीत आयोजिों में िाग लेिा। 

सांगीभतक अभिक्षमता का महत्व 

सांगीस्तक अस्िक्षमता संगीत के क्षेत्र में सफलता के स्लए एक महत्वपूर्ण कारक है, लेस्कि यह एकमात्र कारक िहीं है। प्ररेर्ा, समपणर्, अभ्यास 

और अवसर िी महत्वपूर्ण िूस्मका स्ििाते हैं। संगीस्तक अस्िक्षमता वाले व्यस्क्त संगीतकार, गायक, संगीत स्शक्षक, और अन्य संगीत पेशेवर बि 

सकते हैं। स्कंतु यह ध्याि रखिा महत्वपूर्ण ह ैस्क- 

• सांगीस्तक अस्िक्षमता एक बहुआयामी अवधारर्ा है, और कोई िी व्यस्क्त सिी क्षेत्रों में समाि रूप से मजबूत िहीं हो सकता है। 

• सांगीस्तक अस्िक्षमता को परीक्षर्ों के माध्यम से मापा जा सकता है, लेस्कि ये परीक्षर् केवल एक संकेत देते हैं, पूर्ण माप िहीं। 

• सांगीस्तक अस्िक्षमता को जीवि िर स्वकस्सत स्कया जा सकता है। 

सांगीभतक अभिक्षमता को प्रिाभवत करने वाले कारक 

सांगीस्तक अस्िक्षमता को प्रिास्वत करि ेवाले कारकों को दो मुख्य श्ेस्र्यों में बांटा जा सकता है: आिवुंस्शक कारक और पयाणवरर्ीय कारक। 

1. आनुवंभिक 

ये कारक जन्मजात होत ेहैं और व्यस्क्त के जीि में मौजूद होते हैं। ये व्यस्क्त की संगीत के प्रस्त संवेदिशीलता, थवरों को पहचािि ेकी क्षमता, लय 

और ताल की समझ, और संगीत को याद रखिे की क्षमता को प्रिास्वत करते हैं। कुछ अध्ययिों से पता चला है स्क सांगीस्तक अस्िक्षमता का एक 

महत्वपूर्ण आिुवंस्शक आधार है। इसका मतलब है स्क कुछ लोग थवािास्वक रूप से संगीत के प्रस्त अस्धक झुकाव रखते हैं कयोंस्क उन्हें अपिे 

माता-स्पता से कुछ जीि स्वरासत में स्मले हैं जो उिकी संगीत क्षमताओ ंको बढ़ात ेहैं। 

2. पयाावरणीय 

ये कारक व्यस्क्त के जीवि के दौराि उसके आसपास के वातावरर् और अिुिवों से संबंस्धत होत ेहैं। ये कारक स्िम्िस्लस्खत हैं: 

• शुरुआत से ही संगीत से संपकण : बाल्यकाल से ही संगीत सुििा, गीत गािा और संगीत वाद्ययंत्रों से संपकण  रखिा सांगीस्तक 

अस्िक्षमता को स्वकस्सत करि ेमें महत्वपूर्ण िूस्मका अदा करता है। स्जि बच्चों को बचपि से ही संगीत का वातावर्ण स्मलता ह,ै 

उिमें संगीत के प्रस्त रुस्च और समझ स्वकस्सत होिे की संिाविा अस्धक होती है। 

• संगीत की औपचाररक स्शक्षा: सांगीस्तक स्सद्धांत, इस्तहास और प्रदशणि करिा सांगीस्तक अस्िक्षमता को बढ़ाता है। संगीत स्शक्षा 

से व्यस्क्त संगीत की बारीस्कयों को समझता है और अपिी सांगीस्तक क्षमताओ ंको स्िखारता है। 

• सांथकृस्तक पृष्ठिूस्म: व्यस्क्त की सांथकृस्तक पृष्ठिूस्म िी उसकी संगीस्तक अस्िक्षमता को प्रिास्वत कर सकती है। कुछ संथकृस्तयों 

में संगीत को बहुत महत्व स्दया जाता ह ैऔर बच्चों को कम उम्र से ही संगीत सीखिे के स्लए प्रोत्सास्हत स्कया जाता है। ऐसी 

संथकृस्तयों में पले-बढे़ बच्चों में सांगीस्तक अस्िक्षमता स्वकस्सत होि ेकी संिाविा अस्धक होती है। 

• सामास्जक-आस्िणक स्थिस्त: कुछ अध्ययिों से पता चला है स्क सामास्जक-आस्िणक स्थिस्त िी संगीस्तक अस्िक्षमता को प्रिास्वत 

कर सकती है। उच्च सामास्जक-आस्िणक स्थिस्त वाले पररवारों के बच्चों को संगीत की स्शक्षा और संगीत वाद्ययंत्रों तक अस्धक 

पहुंच होिे की संिाविा होती है, स्जससे उिकी संगीत क्षमताओ ंको स्वकस्सत करि ेमें मदद स्मलती है। 

http://hillquest.pratibha-spandan.org/
http://hillquest.pratibha-spandan.org/


  

 A Pratibha Spandan’s Journal 

HILL QUEST 
(Multidisciplinary National Peer-Reviewed/Refereed Journal) 

ISSN 2454-3144 (O)  |  Volume 12, Issue 01, January-June, 2025 

http://hillquest.pratibha-spandan.org   © The Author(s) 2025 

 

http://hillquest.pratibha-spandan.org                266 

• प्रेरर्ा और प्रोत्साहि: व्यस्क्त की अपिी प्रेरर्ा और दूसरों से स्मलि ेवाला प्रोत्साहि िी उसकी संगीस्तक अस्िक्षमता को प्रिास्वत 

करता है। यस्द व्यस्क्त संगीत सीखिे के स्लए प्रेररत है और उसे दूसरों से प्रोत्साहि स्मलता है, तो वह अपिी संगीत क्षमताओ ंको 

अस्धक स्वकस्सत कर पाएगा। 

सांगीस्तक अस्िक्षमता आिुवंस्शक और पयाणवरर्ीय कारकों का एक जस्टल अंतःस्िया है। कुछ लोग थवािास्वक रूप से संगीत के प्रस्त अस्धक 

संवेदिशील होते हैं, लेस्कि पयाणवरर्ीय कारक िी उिकी संगीत क्षमताओ ंको स्वकस्सत करिे में महत्वपरू्ण िूस्मका स्ििाते हैं। इसस्लए, यस्द कोई 

व्यस्क्त अपिी सांगीस्तक अस्िक्षमता को स्वकस्सत करिा चाहता ह,ै तो उसे कम उम्र से ही संगीत के संपकण  में रहिा चास्हए, संगीत की स्शक्षा प्राप्त 

करिी चास्हए, और स्ियस्मत रूप से अभ्यास करिा चास्हए। 

उपसंहार 

संगीत की योग्यता स्कसी व्यस्क्त की संगीत सीखि ेऔर समझि ेकी जन्मजात क्षमता को दशाणती है। इसे अकसर संगीत उपलस्ब्ध से अलग स्कया 

जाता है, जो अभ्यास और स्शक्षा के माध्यम से प्राप्त कौशल है। योग्यता को एक अपररष्कृत क्षमता—वह "काि" स्जसके साि कोई व्यस्क्त 

जन्मजात होता है—के रूप में समझें, जबस्क उपलस्ब्ध संगीत स्शक्षा का पररष्कृत पररर्ाम है। इस योग्यता को स्कसी व्यस्क्त की सुर, लय और लय 

को समझिे की क्षमता का आकलि करके मापा जा सकता है। उदाहरर् के स्लए, उच्च सुर योग्यता वाला व्यस्क्त दो बहुत समाि थवरों के बीच 

अंतर आसािी से बता सकता है। शोध बतात ेहैं स्क संगीत योग्यता में आिुवसं्शक घटक तो होता ही है, यह संगीत के शुरुआती संपकण  से िी 

प्रिास्वत हो सकती है। इसका मतलब है स्क एक संगीतमय वातावरर् में पलिे-बढ़िे वाले बच्चे में संगीत की गहरी समझ स्वकस्सत हो सकती है। 

हालाँस्क प्राकृस्तक प्रस्तिा स्कसी व्यस्क्त को बढ़त स्दला सकती है, लेस्कि समपणर् और अभ्यास ही अंततः क्षमता को सच्ची संगीत स्िपुर्ता में 

बदल देते हैं। सांगीस्तक अस्िक्षमता आिुवंस्शक और पयाणवरर्ीय कारकों का एक जस्टल अंतःस्िया है। कुछ लोग थवािास्वक रूप से संगीत के 

प्रस्त अस्धक संवेदिशील होते हैं, लेस्कि पयाणवरर्ीय कारक िी उिकी संगीत क्षमताओ ंको स्वकस्सत करिे में महत्वपूर्ण िूस्मका स्ििात ेहैं। 
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