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सार 

इस शोध का उद्देश् य हिमाचल प्रदशे के स्नातक स्तर के संगीत के हिद्याहथियों की शकै्षहिक उपलहधध पर गिृ िातािरि के हनयंत्रि आयाम 

के प्रभाि का अध्ययन करना रिा। इसके हलए हिमाचल प्रदशे स्नातक स्तर के संगीत के हिद्याहथियों को न्यादशि के रूप में 400 हिद्याहथियों 

(छात्रों ि छात्राओ)ं को हलया गया। सिेक्षि हिहध द्वारा इक् टठे हकए गए दत् त सामग्री के हिश् लेषि से स् पष् ट िोता ि ैहक हनम्न, औसत 

तथा उच् च हनयंत्रि िाले गिृ िातािरि से संबंहधत संगीत के हिद्याहथियों के शैक्षहिक उपलहधध (संगीत प्रदशिन) प्राप्ांकों का मध्यमान 

71.89, 68.89, 62.54 रिा। हनम्न और औसत हनयंत्रि िाले गिृ िातािरि से संबंहधत संगीत के हिद्याहथियों के शैक्षहिक उपलहधध 

(संगीत प्रदशिन) प्राप्ांकों के मध् य 'टी' का मान 4.14 ि ैजो साथिकता के 0.01 स् तर पर साथिक ि।ै हनम्न और उच् च हनयंत्रि िाले गिृ 

िातािरि से संबंहधत संगीत के हिद्याहथियों के शैक्षहिक उपलहधध (संगीत प्रदशिन) प्राप्ांकों के मध् य 'टी' का मान 12.98 ि ैजो साथिकता 

के 0.01 स् तर पर साथिक ि।ै औसत और उच् च हनयंत्रि िाल ेगिृ िातािरि से संबंहधत संगीत के हिद्याहथियों के शकै्षहिक उपलहधध 

(संगीत प्रदशिन) प्राप्ांकों के मध् य 'टी' का मान 8.37 ि ैजो साथिकता के 0.01 स् तर पर साथिक ि।ै अत: यि हनष्कषि हनकाला जा सकता 

ि ैहक गिृ िातािरि में हनयंत्रि बढना, शैक्षहिक उपलहधध में हगरािट का कारि िो सकता ि।ै 

क ुं जी शब् द: गिृ िातािरि, हनयंत्रि, सांगीहतक अहभिहृि, शास् त्रीय संगीत। 

गृि िातािरि तथा संगीत 

संगीत की कला केवल व्यक्तिगत प्रक्ततभा या गरुु के क्तिक्षण पर क्तिभभर िहीं करती; यह उस अदृश्य िींव पर खडी होती ह ैक्तिसे 'गहृ वातावरण' या घर 

का माहौल कहत ेहैं। क्तकसी भी बच्चे के क्तलए, घर उसकी पहली पाठिाला, उसकी पहली श्रवण भकू्तम और उसकी पहली अभ्यास स्थली होता ह।ै 

यह वह सरुक्तक्षत आश्रय होता ह ैिहााँ प्रक्ततभा को ि केवल पहचाि क्तमलती ह,ै बक्तकक उसे क्तिबाभध रूप से पोक्तित होि ेका अवसर भी प्राप्त होता ह।ै 

संगीत की उपलक्तधध, क्तिसे हम सावभिक्तिक प्रदिभि या उच्च स्तरीय क्तिपणुता के रूप में दखेते हैं, वास्तव में घर की दीवारों के भीतर बुिे गए सकू्ष्म 

धागों का पररणाम होती ह।ै 

एक संगीत-उन्मखु गहृ वातावरण का तात्पयभ केवल महगं ेवाद्य यंत्रों या िास्त्रीय संगीत की सीडी के संग्रह से िहीं ह;ै इसका गहरा अथभ पररवार के 

सदस्यों के दृक्तिकोण और व्यवहार में क्तिक्तहत ह।ै यक्तद माता-क्तपता स्वयं संगीत के प्रक्तत आदर रखते हैं, यक्तद घर में क्तियक्तमत रूप से संगीत सिुा िाता ह,ै 

चाह ेवह िास्त्रीय हो, लोक हो या भक्तिमय, तो बच्चा अििािे में ही ताल, लय और स्वर के व्याकरण को आत्मसात करिा िरुू कर दतेा ह।ै गभभ 

संस्कार से लेकर िैिवावस्था तक, ध्वक्तियों का यह संवेदी अिुभव बच्चे के मक्तस्तष्क में एक संगीतमय सांचा तैयार करता ह।ै क्तिि घरों में बडे-बुिगुभ 

स्वयं गाते-गिुगिुात ेहैं, या िहााँ प्रक्ततक्तदि पिूा-पाठ में भिि-कीतभि की परंपरा ह,ै वहााँ संगीत एक क्तविय ि रहकर िीवििलैी का अक्तभन्ि अंग बि 

िाता ह।ै इस तरह के वातावरण में पलिे वाला बच्चा संगीत को एक बोझ या एक अक्ततररि पाठ्येतर गक्ततक्तवक्तध के रूप में िहीं दखेता, बक्तकक उसे 

अपिी स्वाभाक्तवक अक्तभव्यक्ति का माध्यम मािता ह।ै यह सहि स्वीकृक्तत ही आगे चलकर उसकी संगीत साधिा को दृढ़ता प्रदाि करती ह।ै 

संगीत की उपलक्तधध को सकु्तिक्तित करिे में घर की भौक्ततक और भाविात्मक दोिों तरह की संरचिाएाँ महत्वपणूभ भकू्तमका क्तिभाती हैं। ररयाज़ के क्तलए 

एक िांत, समक्तपभत स्थाि का होिा अत्यंत आवश्यक ह।ै यह स्थाि ऐसा हो िहााँ क्तवद्याथी क्तबिा क्तकसी भय या संकोच के घंटों अभ्यास कर सके। एक 

ऐसा कमरा िहााँ वाद्य यंत्र सिे हों, दपभण हो और कोई बाहरी हस्तक्षपे ि हो, वहााँ अभ्यास एक 'साधिा' में पररवक्ततभत हो िाता ह।ै इसके क्तवपरीत, यक्तद 

बच्चे को हर बार अपिे वाद्य यंत्र को क्तिकालकर, िोडकर, और क्तिर ररयाज़ के बाद समटेकर रखिा पडता है, तो यह प्रक्तिया ही उसकी क्तिरंतरता में 

बाधक बि िाती ह।ै क्तिरंतरता, िो ररयाज़ का मलू मतं्र ह,ै गहृ वातावरण की संरचिा पर क्तिभभर करती ह।ै यक्तद पररवार के सदस्य बच्चे के अभ्यास के 

समय का सम्माि करते हैं और उस समय घर में िोरगलु या टीवी से परहजे़ करत ेहैं, तो यह मौि समथभि ही बच्चे के संगीत के प्रक्तत समपभण को दोगिुा 

कर दतेा ह।ै 
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इसके अक्ततररि, माता-क्तपता की अपेक्षाओ ंऔर उिके प्रोत्साहि के बीच एक िािकु संतुलि साधिा भी आवश्यक ह।ै कई बार अत्यक्तधक दबाव 

बच्चे को संगीत से क्तवमखु कर दतेा ह।ै सिल संगीत उपलक्तधध उि घरों में अक्तधक दखेिे को क्तमलती ह ैिहााँ अभ्यास को अिुिासि के साथ-साथ 

आिंद और रचिात्मकता के रूप में दखेा िाता ह।ै िब बच्चे को उसके छोटे-छोटे प्रयासों के क्तलए भी सराहिा क्तमलती है, िब उसके प्रदिभि को 

पररवार के भीतर एक महत्वपणूभ घटिा के रूप में मिाया िाता ह,ै तब बच्च ेका आत्मक्तवश्वास आकाि छूिे लगता ह।ै यह भाविात्मक सरुक्षा उसे 

सावभिक्तिक मचं पर होिे वाली आलोचिा या असिलता का सामिा करिे के क्तलए तैयार करती ह।ै घर वह प्रयोगिाला ह ैिहााँ प्रयोग करि ेकी पणूभ 

स्वतंत्रता होती ह।ै 

गहृ वातावरण का एक अन्य महत्वपणूभ पहल ूआक्तथभक और सामाक्तिक समथभि ह।ै संगीत एक महाँगी कला हो सकती ह,ै क्तिसमें अच्छे वाद्य यंत्रों, गरुु 

के िकुक और कायभिालाओ ंमें भाग लेि ेकी आवश्यकता होती ह।ै एक सहायक गहृ वातावरण इि आक्तथभक बाधाओ ंको दरू करिे का प्रयास करता 

ह,ै संगीत को एक 'िौक' िहीं, बक्तकक एक 'क्तिवेि' के रूप में दखेता ह।ै सामाक्तिक समथभि में ि केवल पररवार के सदस्य, बक्तकक आस-पडोस और 

क्तवस्ताररत ररश्तेदार भी िाक्तमल होत ेहैं। यक्तद कोई बच्चा क्तकसी गैर-संगीतज्ञ पररवार में िन्म लतेा ह,ै लेक्तकि उसके माता-क्तपता संगीत के क्तिक्षकों और 

अन्य क्तवद्याक्तथभयों के साथ संबंध स्थाक्तपत करत ेहैं, तो व ेएक वैकक्तकपक 'संगीत पररवार' का क्तिमाभण करत ेहैं िो बच्च ेको आवश्यक प्रेरणा प्रदाि करता 

ह।ै 

महाि संगीत की उपलक्तधध केवल अभ्यास की कठोरता पर िहीं, बक्तकक उस भाविात्मक गहराई पर आधाररत होती ह ैिो कलाकार अपिे िीवि के 

अिुभवों से खींचता ह।ै गहृ वातावरण ही वह प्राथक्तमक स्रोत ह ैिहााँ खिुी, दखु, संघिभ और क्तविय की कहाक्तियााँ बुिी िाती हैं, और ये भाविाएाँ ही 

कलाकार के संगीत में उतरती हैं। संगीत की सवोच्च क्तसक्ति के पीछे हमेिा एक ऐसे घर का त्याग, समथभि और अटूट क्तवश्वास क्तछपा होता ह ैक्तिसि े

संगीत को एक आवश्यक कमभ और िीवि का उद्देश्य मािा हो। यह वातावरण ही वह ‘तपस्या स्थल’ ह ैिहााँ प्रक्ततभा, लगि और मागभदिभि का संगम 

होता ह,ै और इसी संगम से संगीत की महाि धारा िूट पडती ह।ै 

गृि िातािरि और शैहक्षक उपलहधि 

िैक्तक्षक उपलक्तधध क्तकसी व्यक्ति की औपचाररक क्तिक्षा प्रणाली में प्राप्त की गई सिलता और प्रदिभि को दिाभती ह।ै यह ि केवल ग्रेड और अंकों तक 

सीक्तमत ह,ै बक्तकक इसमें ज्ञाि, कौिल, समझ और सामाक्तिक-भाविात्मक क्तवकास भी िाक्तमल ह।ै िहााँ एक ओर क्तवद्यालय, क्तिक्षक और पाठ्यिम 

िैक्तक्षक सिलता के महत्वपणूभ घटक हैं, वहीं दसूरी ओर घर का वातावरण भी उतिा ही, यक्तद िहीं तो उससे भी अक्तधक, क्तिणाभयक भकू्तमका क्तिभाता 

ह।ै घर वह पहली प्रयोगिाला ह ैिहााँ एक बच्च ेका व्यक्तित्व, उसका आत्म-क्तवश्वास और सीखिे के प्रक्तत उसका रवैया आकार लतेा ह।ै एक बच्च े

के िीवि के िरुुआती और सबसे महत्वपणूभ विभ घर पर ही बीतते हैं, और इसी दौराि उसकी सीखिे की िींव पडती ह।ै घर का माहौल उसकी क्तिज्ञासा 

को पोक्तित कर सकता ह ैया उसे दबा सकता है, उसकी पे्ररणा को बढ़ा सकता ह ैया उसे खत्म कर सकता ह।ै के.एस. क्तमश्रा द्वारा क्तवकक्तसत गहृ 

वातावरण सचूी एक ऐसा वैज्ञाक्तिक उपकरण ह ैिो घर के इसी मिोवैज्ञाक्तिक और सामाक्तिक वातावरण का मकूयांकि करता ह।ै यह 10 प्रमखु आयामों 

के माध्यम से माता-क्तपता और बच्चे के बीच की िक्तटल बातचीत को मापता ह।ै  

गृि िातािरि के आयाम 

• क्तियंत्रण: इस आयाम का अथभ ह ैमाता-क्तपता द्वारा बच्च ेके व्यवहार, गक्ततक्तवक्तधयों और क्तिणभयों पर अत्यक्तधक क्तियंत्रण स्थाक्तपत करिा। 

यह दिाभता ह ैक्तक माता-क्तपता बच्च ेके क्तलए सभी क्तियम और कायद ेबिात ेहैं और उिसे क्तबिा क्तकसी सवाल के उिका पालि करि े

की उम्मीद करते हैं। उदाहरण के क्तलए, वे यह तय करत ेहैं क्तक बच्चे को क्या पढ़िा है, क्तकस समय पढ़िा ह,ै और कौि से िौक 

अपिाि ेहैं, यहााँ तक क्तक उसकी पढ़ाई का तरीका भी वही तय करत ेहैं।  

• सरुक्षा: यह आयाम दिाभता ह ैक्तक माता-क्तपता अपिे बच्चे को हर तरह के िोक्तखम, चिुौक्ततयों और मकु्तश्कलों से बचािे की कोक्तिि 

करत ेहैं। यह दखेभाल का एक अक्तत-क्तवस्ताररत रूप ह ैिो बच्चे को बाहरी दकु्तिया से अलग-थलग कर दतेा ह।ै उदाहरण के क्तलए, 

एक माता-क्तपता अपिे बच्चे को क्तकसी कक्तठि खले में भाग लेि ेसे रोक सकत ेहैं या कक्षा में गलती करिे के डर से उसे प्रश्न पछूि े

से हतोत्साक्तहत कर सकत ेहैं।  
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• दडं: यह आयाम िारीररक, मौक्तखक या भाविात्मक दडं के उपयोग को दिाभता ह ैिब बच्चा क्तियमों का उकलंघि करता ह ैया 

अपेक्षाओ ंपर खरा िहीं उतरता। इसमें मारिा, क्तचकलािा, अपमािििक िधदों का उपयोग करिा या भाविात्मक रूप से धलैकमले 

करिा िाक्तमल हो सकता ह।ै  

• अिुरूपता: इस आयाम का अथभ ह ैमाता-क्तपता द्वारा बच्च ेपर पररवार या सामाक्तिक मािदडंों के अिुसार व्यवहार करि ेका दबाव 

डालिा। बच्चे से अपके्षा की िाती ह ैक्तक वह क्तबिा क्तकसी सवाल के इि मािदडंों का पालि करे, िैसे क्तक हमारे पररवार में कोई भी 

डॉक्टर के अलावा कुछ और िहीं बिता।  

• सामाक्तिक अलगाव: यह आयाम घर में सामाक्तिक बातचीत और बाहरी दकु्तिया के साथ बच्चे के संपकभ  की कमी को दिाभता ह।ै 

यह तब होता ह ैिब बच्चा अपिे दोस्तों के साथ खलेिे या सामाक्तिक गक्ततक्तवक्तधयों में भाग लेिे में असमथभ होता ह ैक्योंक्तक माता-

क्तपता उसे रोकते हैं या उसे अवसर िहीं दते ेहैं। 

• परुस्कार: यह आयाम अच्छे व्यवहार या िैक्षक्तणक प्रदिभि के क्तलए सकारात्मक सदुृढीकरण और प्रिंसा के उपयोग को दिाभता ह।ै 

इसमें मौक्तखक प्रिंसा (बहतु अच्छा क्तकया), क्तविेि क्तविेिाक्तधकार (िैसे, एक पसंदीदा क्तिकम दखेिा) या उपहार िाक्तमल हो सकत े

हैं।  

• क्तविेिाक्तधकारों का हिि: यह आयाम बच्च ेके क्तियमों का उकलंघि करिे पर अस्थायी रूप से उसके क्तविेिाक्तधकारों (िैसे, वीक्तडयो 

गेम खेलिे का समय या टीवी दखेिा) को छीिि ेकी प्रक्तिया को संदक्तभभत करता ह।ै यह एक अिुिासिात्मक तकिीक ह।ै  

• पालि-पोिण: यह आयाम बच्चे को भाविात्मक समथभि, प्यार, दखेभाल और स्वीकृक्तत प्रदाि करि ेको दिाभता ह।ै यह घर के 

वातावरण में गमभिोिी और स्िेह का एक माप ह।ै इसमें क्तबिा ितभ प्यार और सम्माि िाक्तमल ह।ै 

• अस्वीकृक्तत: यह आयाम बच्च ेको भाविात्मक रूप से अस्वीकार करिे या उपके्तक्षत करि ेको दिाभता है, क्तिसमें आलोचिा, क्तिंदा 

और स्िेह की कमी िाक्तमल ह।ै यह बच्चे के प्रयासों को कम आंकिे, उसकी भाविाओ ंको ििरअंदाि करि ेऔर उसे यह महससू 

कराि ेिैसा ह ैक्तक वह माता-क्तपता के प्यार के लायक िहीं ह।ै  

• अिुज्ञा: यह आयाम क्तियमों, सीमाओ ंऔर अिुिासि की कमी को दिाभता ह।ै माता-क्तपता बच्चे के व्यवहार को क्तियंक्तत्रत करि ेमें 

बहुत कम या कोई प्रयास िहीं करत ेहैं। वे बच्च ेको परूी स्वततं्रता दतेे हैं, अक्सर क्तबिा क्तकसी मागभदिभि या संरचिा के।  

आयामों का परस्पर संबंि 

यह समझिा महत्वपणूभ ह ैक्तक गहृ वातावरण सचूी के आयाम एक-दसूरे से स्वतंत्र िहीं हैं, बक्तकक एक िक्तटल िाल की तरह िडेु हएु हैं। एक आयाम 

का प्रभाव दसूरे आयाम से प्रभाक्तवत हो सकता ह।ै उदाहरण के क्तलए: 

• एक घर में िहााँ पालि-पोिण का स्तर उच्च ह,ै वहााँ दडं  या क्तविेिाक्तधकारों का हिि का उपयोग भी कम हाक्तिकारक हो सकता ह।ै 

पालि-पोिण बच्च ेको यह क्तवश्वास क्तदलाता ह ैक्तक अिुिासि का उद्देश्य उसे सधुारिा ह,ै ि क्तक उसे अस्वीकार करिा। 

• इसी तरह, परुस्कार का प्रभावी उपयोग अिजु्ञा के अभाव को संतुक्तलत कर सकता ह,ै क्योंक्तक यह बच्चे को क्तबिा क्तकसी कठोर दडं 

के सही क्तदिा में प्रेररत करता ह।ै 

• एक िकारात्मक आयाम िैसे क्तियंत्रण को पालि-पोिण के साथ िोडकर सकारात्मक बिाया िा सकता है, िहााँ माता-क्तपता 

मागभदिभि तो दतेे हैं, लेक्तकि प्यार और समझ के साथ। 

संतुलन का मित्ि 

िैक्तक्षक उपलक्तधध को अक्तधकतम करिे के क्तलए, माता-क्तपता को इि आयामों के बीच एक िािकु संतलुि स्थाक्तपत करिे की आवश्यकता ह।ै यह एक 

ऐसा माहौल ह ैिो ि तो बहुत सख्त हो और ि ही बहुत ढीला। 

• क्तियंत्रण और स्वततं्रता: अत्यक्तधक क्तियंत्रण के बिाय, माता-क्तपता को सही मात्रा में मागभदिभि और स्वायत्तता प्रदाि करिी चाक्तहए। 

बच्चों को अपिी पढ़ाई और रुक्तचयों के बारे में क्तिणभय लेि ेकी स्वतंत्रता दिेा आवश्यक ह।ै 
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• सरुक्षा और िोक्तखम: बच्चों को सरुक्तक्षत महससू करािा महत्वपणूभ ह,ै लेक्तकि उन्हें कुछ हद तक िोक्तखम लेिे और अपिी गलक्ततयों 

से सीखिे की अिमुक्तत भी दिेा चाक्तहए। यह लचीलापि क्तवकक्तसत करि ेमें मदद करता ह।ै 

• अिुिासि और पालि-पोिण: एक प्रभावी गहृ वातावरण में, अििुासि (िैसे क्तविेिाक्तधकारों का हिि) को हमेिा पालि-पोिण 

और प्यार के साथ िोडा िािा चाक्तहए। अिुिासि का उद्देश्य सीखिा होिा चाक्तहए, ि क्तक दडं दिेा। 

• प्रेरणा और अपके्षाएाँ: माता-क्तपता को अपिे बच्च ेकी रुक्तचयों और क्षमताओ ंके अिुसार यथाथभवादी अपेक्षाएाँ रखिी चाक्तहए और 

उन्हें बाहरी परुस्कारों के बिाय आंतररक पे्ररणा के क्तलए प्रोत्साक्तहत करिा चाक्तहए। 

के.एस. क्तमश्रा का गहृ वातावरण सचूी हमें यह समझि ेमें मदद करता ह ैक्तक घर का वातावरण िैक्तक्षक उपलक्तधध पर क्तकतिा गहरा प्रभाव डालता ह।ै 

यह क्तसर्फभ  एक कमरा, क्तकताबें या िैक्तक्षक संसाधि िहीं हैं, बक्तकक यह घर का मिोवैज्ञाक्तिक और भाविात्मक माहौल ह ैिो एक बच्चे के सीखिे के 

अिुभव को आकार दतेा ह।ै एक सकारात्मक और संतुक्तलत गहृ वातावरण, िो पालि-पोिण  और परुस्कार से प्रोत्साहिात्मक आयामों पर कें क्तित 

हो, और क्तियंत्रण, दडं और अस्वीकृक्तत िैसे िकारात्मक आयामों को कम करे, एक बच्चे को उसकी परूी िैक्षक्तणक क्षमता तक पहुचंिे में मदद कर 

सकता ह।ै यह माता-क्तपता और अक्तभभावकों के क्तलए एक मागभदिभक ह ैक्तक वे अपिे बच्चों के क्तलए एक ऐसा वातावरण कैसे बिाएं िो ि केवल 

उिकी िकै्षक्तणक सिलता को बढ़ावा दे, बक्तकक उन्हें िीवि के क्तलए एक आत्म-क्तवश्वासी, क्तिज्ञास ुऔर सिल व्यक्ति भी बिाए। 

शोि का मित् ि  

संगीत एक प्रयोगात्मक क्तविय ह।ै अतः इसमें प्रदिभि का क्तविेि महत्त्व रहता ह।ै इस बात के पयाभप्त प्रमाण हैं क्तक गहृ वातावरण  का छात्रों के परीक्षा 

में प्रदिभि पर महत्वपणूभ प्रभाव पडता ह।ै संगीत िैसे क्तविय में, िहााँ प्रदिभि अत्यंत महत्वपणूभ ह ैऔर िहााँ छात्र को परीक्षक या परीक्षकों के समहू के 

समक्ष संगीत रचिा, ताल, लय आक्तद पर अपिी महारत का प्रदिभि करिा होता है, ये कारक और भी अक्तधक प्रभावी भकू्तमका क्तिभाते हैं। पररवार में 

तिाव और बच्चों पर माता-क्तपता का क्तियंत्रण, पररवार में लडके और लडकी के अक्तधकारों और कतभव्यों के बीच भेदभाव, माता-क्तपता द्वारा बच्चों 

को अस्वीकार करिा और उन्हें दकं्तडत करिा, ऐसी घटिाएाँ हैं िो हमारे तथाकक्तथत प्रगक्ततिील समाि में भी तेज़ी से िैल रही हैं। इसक्तलए, वतभमाि 

अध्ययि, क्तविेि रूप से स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के संगीत प्रदिभि (िैक्षक्तणक उपलक्तधध) पर गहृ वातावरण के प्रभावों का आकलि करि े

के क्तलए और भी अक्तधक प्रासंक्तगक ह।ै 

उदे्दश् य 

• स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िैक्षक्तणक उपलक्तधध पर गहृ वातावरण (क्तियंक्तत्रत) के प्रभाव का अध्ययि करिा। 

पररकल्पनाए ं

• क्तिम् ि तथा औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िकै्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्ताकंों में 

साथभक अंतर होगा 

• क्तिम् ि तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िकै्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्तांकों में साथभक 

अंतर होगा 

• औसत तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िैक्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्तांकों में 

साथभक अंतर होगा 

शोि के्षत्र: इस िोध कायभ का क्षेत्र क्तहमाचल प्रदिे के स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िैक्षक्तणक उपलक्तधध पर गहृ वातावरण के क्तियंत्रण 

आयाम के प्रभाव के सवेक्षणात्मक अध्ययि तक सीक्तमत रहा।  

चर: (क) स्वतंत्र चर: गहृ वातावरण। (ख) आक्तश्रत चर: संगीत प्रदिभि। 

न्यादशि: क्तहमाचल प्रदिे के महाक्तवद्यालयों के स्िातक स्तर के संगीत के 450 क्तवद्याक्तथभयों को यादृक्तच्छक न् यादिभ क्तवक्तध द्वारा क्तलया गया। इि 450 

क्तवद्याक्तथभयों में से 400 ि ेही प्रश् िावक्तलयों को पणूभ रूप से भरा। अत: कुल 400 क्तवद्याक्तथभयों को ही इस िोधकायभ के क्तलए चयक्तित क्तकया गया। इिमें से 

छात्र तथा छात्राएं िाक्तमल थीं।  
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हिमाचल प्रदेश के मिाहिद्यालयों के स्नातक स्तर के हिद्याथी 

िम स् िातक कुल संख्या 

1 प्रथम विभ, क्तद्वतीय विभ तथा ततृीय विभ 400 

 

शोि हिहि: इस िोध कायभ में सवेक्षण क्तवक्तध का उपयोग क्तकया गया।   

उपकरि: के.एस. क्तमश्रा की गहृ वातावरण सचूी 

शोि प्रहिया: क्तवक्तभन्ि मिोवैज्ञाक्तिक और ििसांक्तख्यकीय चरों पर आाँकडे एकत्र करि ेके क्तलए क्तहमाचल प्रदिे के महाक्तवद्यालयों के प्रमखुों के साथ 

क्तवद्याक्तथभयों को उपकरण प्रदाि करिे के क्तलए समय क्तिधाभररत क्तकया। गहृ वातावरण सचूी को परीक्षा से पहले क्तदए गए। क्तवद्याक्तथभयों को सहि बिाया 

गया और उन्हें उपकरण और अध्ययि का मलू उद्देश्य समझाया गया। इसक्तलए क्तवद्याक्तथभयों को यह आश्वासि दिे ेमें बहुत सावधािी रखी गई क्तक व ेिो 

भी िािकारी प्रदाि करेंगे, उसे परूी तरह गोपिीय रखा िाएगा और इस िािकारी का उपयोग केवल िोध उद्देश्यों के क्तलए क्तकया िाएगा। इसक्तलए 

क्तियक्तमत परीक्षाओ ंके दौराि क्तवद्याक्तथभयों के प्रदिभि का अवलोकि क्तकया गया। इससे मान्य और क्तवश्वसिीय आाँकडे प्राप्त करिे में भी मदद क्तमली 

क्योंक्तक वास्तक्तवक पररक्तस्थक्ततयों में परीक्षण सबसे वांछिीय होता ह ैक्योंक्तक इससे कािी हद तक मान्य पररणाम प्राप्त होते हैं। िमिूे में िाक्तमल सभी 

छात्रों को आाँकडों के अंक्ततम क्तवश् लिेण में िाक्तमल िहीं क्तकया िा सका क्योंक्तक उिमें से कुछ िे या तो सभी परीक्षण परेू िहीं क्तकए थे या में उपक्तस्थत 

िहीं हुए थे। इस प्रकार अंक्ततम क्तवश् लेिण के क्तलए केवल 400 क्तवद्याक्तथभयों को ही िाक्तमल क्तकया िा सका। 

स्नातक स्तर के संगीत के हिद्याहथियों के उच्च, औसत और हनम्न हनयंत्रि आयाम (गृि िातािरि) समूिों के मध् य शैक्षहिक उपलहधि 

(संगीत प्रदशिन) प्राप्ांकों की तलुना 

स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के उच्च, औसत और क्तिम्ि क्तियंत्रण आयाम (गहृ वातावरण) समहूों के मध् य िैक्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत 

प्रदिभि) प्राप्तांकों का मध्यमाि, क्तवचलांक  तथा ‘टी’ के माि क्तिम् ि ताक्तलका में क्तदए गए हैं। 

ताहलका संख्या 1: स्नातक स्तर के संगीत के हिद्याहथियों के उच्च, औसत और हनम्न  

हनयंत्रि आयाम (गिृ िातािरि) समूिों के मध् य शैक्षहिक उपलहधि  

(संगीत प्रदशिन) प्राप्ांकों का मध्यमान, हिचलांक तथा ‘टी’ 

समूि मध्यमान 1 मध्यमान 2 हिचलांक 1 हिचलांक 2 ‘टी’ 

समहू 1 – समहू 2 71.89 68.78 5.31 5.67 4.14* 

समहू 1 – समहू 3 71.89 62.54 5.31 5.23 12.98* 

समहू 2 – समहू 3 68.78 62.54 5.67 5.23 8.37* 

df = 214, * = 0.01 पर साथभक, ** = 0.05 पर साथभक, 0.01 स् तर पर ‘टी’ का मािक मकूय = 2.58, 0.05 स् तर पर ‘टी’ का मािक मकूय = 1.96 

ताक्तलका 1 से स्पि ह ैक्तक समहू 1 (क्तिम्ि क्तियंत्रण वाले गहृ वातावरण से संबंक्तधत संगीत के क्तवद्याक्तथभयों) और समहू 2 (औसत क्तियंत्रण वाले गहृ 

वातावरण से संबंक्तधत संगीत के क्तवद्याक्तथभयों) के मध् य 'टी' का माि 4.14 ह ै िो साथभकता के 0.01 स् तर के मािक मकू य 2.58 से अक्तधक ह।ै अत: यह 

साथभकता के 0.01 स् तर पर साथभक ह।ै इसक्तलए पररककपिा ‘क्तिम् ि तथा औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों 

के िैक्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्तांकों में साथभक अंतर होगा’, स्वीकार की गई। इस प्रकार, उपरोि क्तवश् लेिण से यह क्तिष्किभ क्तिकाला िा सकता ह ैक्तक क्तिम् ि 

क्तियंक्तत्रत तथा औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िैक्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) में साथभक रूप 

से अंतर ह।ै क्तिम्ि क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िकै्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) का मध्यमाि, 

औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िैक्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) के मध्यमाि से अक्तधक ह।ै 

अत: यह व्याख्या की िा सकती ह ैक्तक अक्तधक क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से िैक्षक्तणक उपलक्तधध में कमी पाई िाती ह।ै अत: यह क्तिष्किभ क्तिकाला िा 

सकता ह ैक्तक गहृ वातावरण में क्तियंत्रण बढिा, िैक्षक्तणक उपलक्तधध में क्तगरावट का कारण हो सकता ह।ै 
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उपरोक् त ताक्तलका से स्पि ह ैक्तक समहू 1 (क्तिम्ि क्तियंत्रण वाल ेगहृ वातावरण से संबंक्तधत संगीत के क्तवद्याक्तथभयों) और समहू 3 (उच् च क्तियंत्रण वाल ेगहृ 

वातावरण से संबंक्तधत संगीत के क्तवद्याक्तथभयों) के मध् य 'टी' का माि 12.98 ह ै िो साथभकता के 0.01 स् तर के मािक मकू य 2.58 से अक्तधक ह।ै अत: 

यह साथभकता के 0.01 स् तर पर साथभक ह।ै इसक्तलए पररककपिा ‘क्तिम् ि तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के 

क्तवद्याक्तथभयों के िकै्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्तांकों में साथभक अंतर होगा’, स्वीकार की गई। इस प्रकार, उपरोि क्तवश् लेिण से यह क्तिष्किभ क्तिकाला िा सकता 

ह ैक्तक क्तिम् ि क्तियंक्तत्रत तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िैक्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) में 

साथभक रूप से अंतर ह।ै क्तिम्ि क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िैक्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) का 

मध्यमाि, उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िकै्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) के मध्यमाि से 

अक्तधक ह।ै अत: यह व्याख्या की िा सकती ह ैक्तक अक्तधक क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से िकै्षक्तणक उपलक्तधध में कमी पाई िाती ह।ै अत: यह क्तिष्किभ 

क्तिकाला िा सकता ह ैक्तक गहृ वातावरण में क्तियंत्रण बढिा, िैक्षक्तणक उपलक्तधध में क्तगरावट का कारण हो सकता ह।ै 

उपरोक् त ताक्तलका से स्पि ह ैक्तक समहू 1 (क्तिम्ि क्तियंत्रण वाल ेगहृ वातावरण से संबंक्तधत संगीत के क्तवद्याक्तथभयों) और समहू 3 (उच् च क्तियंत्रण वाल ेगहृ 

वातावरण से संबंक्तधत संगीत के क्तवद्याक्तथभयों) के मध् य 'टी' का माि 8.37 ह ै िो साथभकता के 0.01 स् तर के मािक मकू य 2.58 से अक्तधक ह।ै अत: यह 

साथभकता के 0.01 स् तर पर साथभक ह।ै इसक्तलए पररककपिा ‘औसत तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों 

के िैक्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्तांकों में साथभक अंतर होगा’, स्वीकार की गई। इस प्रकार, उपरोि क्तवश् लेिण से यह क्तिष्किभ क्तिकाला िा सकता ह ैक्तक 

औसत क्तियंक्तत्रत तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िकै्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) में साथभक 

रूप से अंतर ह।ै औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िकै्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) का मध्यमाि, 

उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों की िैक्षक्तणक उपलक्तधध (संगीत प्रदिभि) के मध्यमाि से अक्तधक ह।ै 

अत: यह व्याख्या की िा सकती ह ैक्तक अक्तधक क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से िैक्षक्तणक उपलक्तधध में कमी पाई िाती ह।ै यह क्तिष्किभ क्तिकाला िा सकता 

ह ैक्तक गहृ वातावरण में क्तियंत्रण बढिा, िैक्षक्तणक उपलक्तधध में क्तगरावट का कारण हो सकता ह।ै 
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हनष् कर्ि 

आंकडों के क्तवश् लेिण के आधार पर क्तिम्िक्तलक्तखत क्तिष्किभ क्तिकाल ेिा सकते हैं: 

• क्तिम् ि तथा औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िकै्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्ताकंों में 

साथभक अंतर पाया गया। क्तिम् ि क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िैक्षक्तणक उपलक्तधध, 

औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िैक्षक्तणक उपलक्तधध से अक्तधक पाई गई। 

• क्तिम् ि तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िकै्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्तांकों में साथभक 

अंतर पाया गया। क्तिम् ि क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िकै्षक्तणक उपलक्तधध, उच् च 

क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िकै्षक्तणक उपलक्तधध से अक्तधक पाई गई। 

• औसत तथा उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िैक्षक्तणक उपलक्तधध प्राप्तांकों में 

साथभक अंतर पाया गया। औसत क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िैक्षक्तणक उपलक्तधध, 

उच् च क्तियंक्तत्रत गहृ वातावरण से संबंक्तधत स्िातक स्तर के संगीत के क्तवद्याक्तथभयों के िैक्षक्तणक उपलक्तधध से अक्तधक पाई गई। 
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िब बच्चे को अिुिाक्तसत करि ेके क्तलए माता-क्तपता के द्वारा उसके ऊपर कई प्रकार के कठोर प्रक्ततबंध लगा क्तदए िाते हैं तो उसका 

प्रदिभि कम हो िाता ह।ै बच्चों को बोलि ेपर ,अपिी बात रखि ेपर या कोई कायभ करिे पर प्रक्ततबंध लगा क्तदए िाते हैं क्तिसके कारण 

वह तिाव में आ िाता ह ैऔर उसका िैक्षक्तणक प्रदिभि प्रभाक्तवत हो िाता ह।ै यह स्पि रूप से दखेा गया ह ैक्तक माता-क्तपता के द्वारा 

कठोर प्रक्ततबंध लगािे पर बच्चों का क्तवकास प्रभाक्तवत हो िाता ह ैऔर वह पढ़ाई में या अन्य परीक्षाओ ंमें सही प्रकार से भाग िहीं 

ले पाते।  
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