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सारांश 

भारतीय शास्‍त रीय संगीत या बहृत रूप में संगीत की जडें मलूत: सषृ्टि की रचना में ही ष्टनष्टहत ह ैअर्ाात सषृ्टि की रचना के सार् ही नाद 

तर्ा नाद से संगीतोत् पष्टत हुई। ष्टिशषे रूप से जब हम भारतीय संगीत की ष्टिशदु्ध शास्‍त रीय परंपरा की चचाा करते हैं तो धमा का आध् यात् म 

से संगीत को जोडा जाना एक जाष्टहर सी बात ह।ै सषृ्टि के रचयेता ब्रह्मा को ही संगीत का जनक कहा जाता ह।ै ब्रह्मा से यह ष्टिद्या ष्टशि, 

ष्टशि से सरस्‍त िती, सरस्‍त िती से नारद तर्ा नारद के माध् यम से यह कला भ-ूलोक पर गंधिा, ष्टकन् नर, अपस्‍त राओ ंतक पहुचंी। इन दिेी-

दिेताओ ंमें सबसे प्रगाढ़ सागंीष्टतक स्‍त िरूप अगर ष्टकसी का ह ैतो िे ‘‘ष्टशि’’ हैं। संगीत के ष्टिष्टभन् न कालखण् डों में ष्टशि से संबंष्टधत गेय 

साष्टहत् य का उल् लखे प्रचरुता से ष्टमलता ह।ै सामिेद में ष्टशि से संबंष्टधत गेय साम, ष्टशि से संबंष्टधत गेय जाष्टतया,ं ध्रपुद की बंष्टदशें ि 

आधषु्टनक काल में अनकेों ख् याल की बंष्टदशें ष्टशि साष्टहष्टत्यक ि सांगीष्टतक आधार लेकर रष्टचत हैं। इन बंष्टदशों में ष्टशि का सरल, गंभीर, 

सौम् य, प्रलयंकर, रौद्र ि अदभतु स्‍त िरूप ष्टिष्टभन् न साष्टहष्टत्यक अलंकरणों तर्ा स्‍त िरािष्टलयों के माध् यम से ष्टचष्टरत ष्टकया जाता ह।ै ये बंष्टदशें 

न केिल साधक को आध् याष्टत्मक उन् नष्टत की तरफ लेकर जाती ह ैबष्टल्क साधना का आष्टत्मक बल भी प्रदान करती ह।ै 

मुख्य शब्द: भारतीय शास्‍त रीय संगीत, शैि-बंष्टदशें 

भूदमका 

मानव सभ् यता जैसे-जैसे अस्ततत् व में आई तो उन् होंने ईश् वर आराधना की आवश् यकता को महससू स्कया ऐसे में दो मलू कल् ट प्रस्सद्ध हुए-वषै् णव व 

शैव। सयूय व स्वष् ण ुके उपासक वैष् णव कहलाए तथा चंद्र व स्शव उपासक शैव कहलाए। प्राचीन काल से ही संगीत को ईश् वरोपासना का मलू तत् व 

माना गया ह ैपदम ्परुाण के उत्तरखण् ड में भी कहा गया ह-ै 

नाह ंवसास्म बैकुण् ठे, योस्गनां हृदये न च। 

मद्भक् ता यत्र गायंस्त तत्र स्तष् ठास्म नारद:।। 

अथायत भगवान त वयं कहत ेहैं-ह ेनारद। मैं न तो बैकुण् ठ में रहता ह  ंऔर न ही योस्गयों के हृदय में। मैं तो वहीं वास करता ह  ंजहा ंपे्रमाकुल होकर भक् त 

मेरे नाम का कीतयन करते हैं। 

प्रत् यके साधक को अपनी साधना में स्दव् यता लाने के स्लए ईश् वरीय तत् व को सस्ममस्लत करना पड़ता ह ैइसी प्रकार जो स्शव के उपासक थे उन् होंन े

ऐसी कई शैव बंस्दशों की रचना की जो न केवल रागानुकूल उपयकु् त हैं बस्ल्क रस व भावानुकूल भी श्रेष् ठतम ह।ै 

भारतीय संगीत में दशव तय व 

स्शव का यस्द सम पणूय व् यस्ित् व दखेा जाए तो स्शव के परेू त वरूप से ही संगीत रूपी दशयन होते ह।ै स्शव के हाथ में डमरु, कमरबंध में बंधा श्ररंग वाद्य व 

उनके तांडवमय नरत् यरत नटराज त वरूप से उनकी सम पणूय सागंीस्तक छस्व का उद्बोधन होता ह।ै प्राचीन गं्रथों में यह भी उल् लेख स्मलता ह ैस्क स्शव के 

पंचमखुों से पांच रागों का स्नमायण हुआ इसके अलावा स्शव को रूद्र वीणा का उद्गम कताय भी कहा जाता ह।ै पौरास्णक गं्रथों में उल् लेख ह ैस्क ‘‘नरत् य 

के बाद स्शव न ेचौदह बार डमरु से कुल चौदह सतू्र सरस्जत हुए।’’ यही चौदह सतू्र, महशे् वर सतू्र के नाम से प्रस्सद्ध हुए। ये 14 सतू्र संगीत व सास्हत् य 

का आधार कहलाए। वदेों का बीज मंत्र ओम भी स्शववाचक ह ैऔर संगीत में ओकंार की साधना को स्वस्शष् ट त थान स्दया गया ह।ै यह आकार+उकार+ 

मकार का सस्ममश्रण ह।ै इसी बीजाक्षर से नादोत् पस्त व नाद से त वर तथा त वर से संगीत का सरजन हआु। 

स्शव से संबंस्धत पाचं रागों में-श्री, बसंत, भैरव, पचंम व मेघ रागों का सरजन त वयं स्शव न े स्कया तथा ‘‘पचंतालेश् वर तालें’’ चच् चपटु, चाचपटु, 

षटस्पतापतु्रक, समस्वष् टाक व उदघट इन तालों का उद्गम भी स्शव मखु से ही हुआ ह।ै राग रास्गनी पद्धस्त में प्रचाररत शैवमत में स्शव को समस्पयत रागों 

का उल् लखे भी स्कया गया ह ैजो इस प्रकार से है- 
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दशवमत के राग रादगनी 

 राग रादगनी 

1 श्री मालश्री, स्त्रवेणी, गौरी, केदारी, मधमुाधवी, पहास्ड़का 

2 बसंत दशेी, दवेस्गरी, बरारी, होस्डका, लस्लता, स्हडंोली 

3 भैरव भैरवी, गजुयरी, रामस्करी, गणुस्करी, बंगाली, सैंधवी 

4 पंचम स्वभाषा, भपूाल, कणायटी, नरहसं्सका, पटमंजरी, मालवी 

5 वरहन् नाट कामोदी, कल् याणी, आभीरी, नास्टका, सारंगी, नट्टहमबीरा  

6 मेघ मल् लारी, सोरठी, सावरेी, कौस्शकी, हरश्ररंगार, गांधारी 

 

स्हन् दतु तानी शात त्रीय संगीत में बहतु सी तालें ऐसी हैं स्जनके नाम स्शव के ही नाम पर रखे गए हैं- (1) शंकर ताल (11 मात्रा), (2) महशे ताल, (3) 

रूद्र ताल (11 मात्रा), (4) पशपुस्त ताल (26 मात्रा), (5) भैरव ताल (22 मात्रा), (6) शम भ ूताल (10 मात्रा) इत् यास्द इनके अलावा कई संगीतकारों 

ने स्शव आराधना की स्वस्भन् न परनों की भी रचना की ह।ै जैसे-ताण् डव नरत् य परन, स्शवत त्रोत ताल परन इत् यास्द। 

भारतीय शास्‍त रीय गायन में प्रयुक् त शैव बंदिशों का अध् ययन 

भारतीय शात त्रीय गायन में जब हम बंस्दशों की चचाय करत ेह ैतो उसका सीधा संबंध ध्रपुद व ख् याल गायन से होता ह।ै स्शव पर आधाररत सास्हत् य में 

जहां एक ओर स्शव के स्वस्भन् न नामत वरूपों की आराधना का उल् ल् े ेख स्मलता ह ैवहीं दसूरी तरफ कुछ बंस्दशों में स्शवोपासना का उपदशेात् मक 

त वरूप भी स्मलता ह।ै शैव बंस्दशों में राग स्नधायरण का स्वशेष महत् व रहता ह।ै भारतीय शात त्रीय संगीत में बहुत से राग ऐसे होत ेहैं स्जनमें शैव सास्हत् य 

का बंधन उसे एक उस्चत भावनात् मक त वरूप प्रदान करता ह।ै राग भैरव, स्शवमत भरैव, रागेश्री, मालकौंस, चंद्रकौस, अड़ाना, कल् याण, स्शवकल् याण, 

स्शव आभोगी, भपूाली, मेघ, शंकरा, नटभैरव, वैरागी भैरव व बसंत आस्द कुछ ऐसे राग ह ैस्जनमें शैव सास्हत् य का प्राबल् य दखेन ेको स्मलता ह।ै इसी 

प्रकार ताल चयन में भी स्वशेष बल स्दया जाता ह।ै नीचे शैव बंस्दश का एक उदाहरण स्दया जा रहा ह।ै 

राग बैरागी भैरव (दरताल दु्रतलय) 

 त थाई :  तेरो ही गणु गावे 

   तजत सकल मोह पाश नाम जपत, शंकर मदनारी 

 अंतरा:  जगतधारी रूत स्पनाक गले सोहत रूण् ड माल 

   गंगाधर स्त्रपरुारी 

स्‍त थाई 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

           स्न पस्न पम रेसा स्िसा 

           ते रोऽ हीऽ गऽु णऽ 

मरे ऽ ऽ ऽ सा - - - म - प सा रे सा रे म 

गा ऽ ऽ ऽ वे ऽ ऽ ऽ गा ऽ वे त ज त स क- 
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रे म प म प स्न प स्न - सा ं सां सां सा ं - सां - 

ल मो ऽ ह पा ऽ श ना ऽ म ज प त ऽ शं ऽ 

स्नप प प प स्नस्न पम पस्न सांरें सासं्न पम रेसा      

क र म द नाऽ ऽऽ ऽऽ ऽऽ रीऽ ऽऽ ऽऽ      

 

अंतरा 

    म प म प स्न प स्न सां स्न सा ं - - 

    ज ग त धा ऽ री रू त स्प ना ऽ ऽ 

सां रें सांरें म ं रें सा ं सा ं सां स्न सा ं स्न प सा ं - सां सां 

ग ल े सोऽ ऽ ह त रू ऽ ण् ड मा ऽ ल ग ऽ गा ऽ 

स्न प प प स्नस्न पम पस्न सांरें सांस्न पम रेसा      

ध र स्त्र प ु राऽ ऽऽ ऽऽ ऽऽ रीऽ ऽऽ ऽऽ      

 

उपयुुक् त बंदिश का सादिदययक दववेचन 

शब् दाथय  

• जगत धारी : सम पणूय जगत को धारण करन ेवाल े 

• रूत स्पनाक : आप स्पनाक (स्त्रशलु धनुष) धारण करन ेवाल ेह।ै  

• गल ेसोहत खण् ड माल : आपके गले में मणु् ड माला सशुोस्भत ह ैजो वैराग् य व काल में स्वजय का प्रतीक ह।ै  

• गंगाधर : पस्वत्र गंगा को अपनी जटाओ ंमें स्वराजन ेवाले  

• स्त्रपरुारी : स्त्रपरुा सरु का संहार करन ेवाल े 

समग्र भावाथु: यह बंस्दश भगवान स्शव को मोह बंधन से मकु् त करने वाले, काम पर स्वजय पाने वाले, जगत के आधार, गंगा को जटाओ ंमें समास्हत 

करने वाले, स्त्रपरुासरु के संहारक और वैराग् य तथा शस्ि के प्रतीक के रूप में नमन करती ह।ै इस बंस्दश का मखु् य आधार स्शवोपासना ह।ै उपयुयक् त 

बंस्दश में ब्रज भाषा की शब् दावली के साथ-साथ मलू संत कर त भाषा के शब् द भी ह ैजो स्क स्शव त तसु्त की गररमा बढाते हैं।  

सांगीदतक दववेचन 

शोधाथी ने उपयुयक् त बंस्दश को पंस्डत जयतीथय मेवुंडी जी के श्री मखु से सनुा ह।ै यह बंस्दश बैरागी भरैव में स्नबद्ध ह ैजो स्क त वयं स्शव के बैराग् य का 

आभास करवाती ह।ै तीन ताल दु्रतलय में स्नबद्ध यह बंस्दश बारहवीं मात्रा से उठती ह ैतथा इसका अंतरा पाचंवी मात्रा से उठान लेता ह ैजो स्क अत् यंत 

स्वस्चत्र सनुाई पड़ता ह।ै दु्रत लय के कारण इसमें एक रौद्र-भस्ि रस दृष् टव् य होता ह ैइसी के साथ-साथ दु्रत लय प्रधान होन ेके कारण इसमें खलुी तानों 

का अवसर भी स्मलता ह ैजो इसके गायन तथा श्रवण में चार चांद लगा दतेा ह।ै उपयुयक् त बंस्दश में मींड गमक व मकुी/खटक इत् यास्द अलंकाररक 

तत् वों का बहतु सनु् दरता से प्रयोग स्कया गया ह:ै ‘‘गाव’े’ शब् द पर बारम बार मध् यम त वर से ऋषभ (कोमल) की मींड राग के सौन् दयय को और भी बढा 

दतेी ह।ै बंस्दश में त थायी व अंतरा के आस्खरी शब् द मदनारी व स्त्रपरुारी को तान अंग में समास्हत स्कया गया ह ैस्जससे इस बंस्दश में एक स्वस्चत्रता 

दृष् टव् य होती ह ैतथा सनुने वाले का ध् यान आकस्षयत करती ह।ै (स्न स्न पम पस्न सारेंसां स्न पम रे सा) 
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उपसंिार 

स्शव एक प्रकार से भारतीय संगीत का पयायय हैं स्शव के स्बना संगीत की कल् पना कर पाना भी संभव नहीं ह।ै शोध पत्र का मखु् य केन् द्र स्बन् द ु

शैव बंस्दशों का सांगीस्तक व सास्हस्त्यक अध् ययन ह।ै स्शव संबंधी ध्रपुद व ख् याल की बंस्दशों में स्शव के कुल 108 नामों में से स्कसी न 

स्कसी नाम त वरूप का त वरबद्ध स्चत्रण स्मलता ह।ै जहां स्शव के शांत व गंभीर रूप को दशायना हो वहां पर राग भैरव, बैरागी, नट भैरव व 

स्शवमत भैरव जैसे रागों का प्रयोग स्कया जाता है, वहीं दसूरी तरफ शंकरा, भपूाली, दशेकार कल् याण इत् यास्द राग स्शव के वीरत् व व योद्धा 

त वरूप का बखान करते ह।ै इन बंस्दशों के भावाथय व त वरमय अलंकर त त वरावस्लयों को समझाने का प्रयास इस शोध पत्र द्वारा स्कया गया है 

जो आने वाले संगीत रस्सकों व शोधास्थययों के स्लए उपयोगी स्सद्ध होगा। 
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