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सार 

हिमाचल प्रदशे अपनी लोक संस्कृहि और सभ्यिा के हलए भी जाना जािा ि.ै इसके अलावा, यि हवश्व भर में महददरों, मेलों, लोक 

गायन, वादन और नतृ्य के हलए भी जाना जािा ि।ै दवेी-दवेिाओ ंसे भरा िआु हिमाचल प्रदशे इसहलए दवेभहूम किलािा ि।ै मानव 

समाज का सबसे प्राचीन रूप लोक संगीि ि।ै लोग इस संगीि को खदु बनािे िैं। लोगों द्वारा लोगों के हलए लोक संगीि गाया जािा ि।ै 

यि संगीि हकसी भी क्षते्र हवशेष के लोगों के मन की भावनाऐ ंदशाािा ि।ै इस संगीि से आसानी से हकसी भी समाज की संस्कृहि और 

सभ्यिा को समझा जा सकिा ि।ै लोक संगीि एक ऐसी धरोिर ि,ै जो लोक जीवन का अिीि हदखािा ि।ै संगीि मलू रूप से वाद्य 

शब्द से जडुा ि ैजो लय को हनयंहत्रि करने के हलए गायन या नतृ्य के साथ या अकेले वादन के रूप में प्रयोग हकया जािा ि।ै धमा िमारी 

संस्कृहि के िर हिस्से से जडुा िुआ ि।ै हिमाचल प्रदशे में लोकगीि, लोकनतृ्य और लोकिाल का हवशषे मित्व रिा ि।ै लोकिालों के 

हबना कोई लोकगीि या लोकनतृ्य संभव निीं ि।ै इदिीं पारंपररक लोक िालों को हिमाचल प्रदशे के लोक संगीि में हवहभदन वाद्य यंत्रों 

पर बजाया जािा ि।ै जैसे हवहभदन पवा, अदय शभु अवसर, मेल ेउत्सव आहद। साथ िी, मौि के समय कुछ िालें बजाई जािी िैं। लोक 

िालों के वादन के साथ दवेी दवेिाओ ंका आह्वान, पजूा आहद भी िोिा ि।ै धीरे-धीरे इन पारंपररक लोक िालों की वादन शैहलयों और 

इदिें बजान ेवाले कलाकारों की कमी िो रिी ि।ै पहिमी संगीि के प्रभाव और यवुा पीढी में इन िालों के प्रहि कम रुहच के कारण यि 

िालें धीरे-धीरे लपु्त िोिी जा रिी िैं। हिमाचल प्रदशे के लोक संगीि में यि िालें अलग-अलग मात्राओ ंकी िोिी िैं, हजदिें ढोल, 

नगाडा आहद वाद्यों पर अदय पारंपररक लोक वाद्यों जैसे शिनाई, करनाल, रणहसंघा आहद के साथ बजाया जािा ि।ै 

मुख्य शब् द: हिमाचल प्रदशे, लोक संगीि, दवेिाल, पाची िाल, गरनी िाल, जडभरि िाल, बढार िाल, बटवाल िाल, जागरा िाल। 

भूहमका 

भारत विश्व भर में अपनी प्राचीन सभ्यता, संस्कृवत और परंपराओ ंके विए जाना जाता ह।ै भारत की संस्कृवत बहुत परुानी ह ै। भारतिर्ष के उत्तर में 

ऊंची-ऊंची धिि पिषतमािाओ ंसे विरा हुआ, शे्वत वहमविखरों से विरा हुआ, िने दिेदारों और स्िच्छ किकि वननावदनी नवदयों की मादकता से 

भरपरू, बहतु सुंदर और मनमोहक स्िवणषम भखूंड ह।ै यह कैिाि पिषत के पािन आंचि में वस्ित ह ैऔर चारों ओर से ऊंची-ऊंची पिषतमािाओ ं

और वििाविक पहाव़ियों की बाहरी श्रेवणयों से विरा हुआ ह।ै दिेभवूम के नाम से प्रवसद्ध वहमाचि प्रदिे वहमाचि प्रदिे की धावमषक और 

ऐवतहावसक समावजक संस्कृवत एक अिि पहचान बनाए हुए ह।ै वहमाचि प्रदिे अपनी िोक संस्कृवत और सभ्यता के विए भी जाना जाता ह.ै 

इसके अिािा, यह विश्व भर में मवददरों, मिेों, िोक िायन, िादन और नतृ्य के विए भी जाना जाता ह।ै दिेी-दिेताओ ंसे भरा हुआ वहमाचि प्रदिे 

इसविए दिेभवूम कहिाता ह।ै 

वहमाचि प्रदिे की संस्कृवत उतनी ही परुानी ह ैवजतना वक मानि। िोिों की धावमषक भािना पर अटूट विश्वास ह।ै वहमाचि के िोिों की पहचान 

यही वनष्ठा और आस्िा ह।ै वहमाचि प्रदिे के िोि भारत के वकसी भी अदय राज्य में जाएं तो िहा ंके िोिों से बातचीत करते हैं और उनके विचारों 

से पता ििाते हैं वक ि ेवहमाचि प्रदिे में रहने िािे हैं। वहमाचि प्रदिे के िोिों में यही विनम्रता और विश्वास ह।ै वहमाचि के ग्रामीण िोिों का 

दिेी-दिेताओ ंपर इतना अटूट विश्वास ह ैवक िे छोटे-छोटे झि़िों को उनके पास जाकर सिुझाते हैं। छोटे िांिों से िेकर ब़ेि िहरों तक, विवभदन 

स्िानों पर दिेताओ ंकी स्िापना की िई ह।ै हर क्षेत्र और हर िांि में अपने दिेता हैं। इन दिेताओ ंको िंि-दर-िंि पजूा जाता ह।ै वहमाचि प्रदिे में 

वकसी भी मेि,े त्यौहार या अदय िभु कायष में सबसे पहि ेदिेी-दिेताओ ंका पजून वकया जाता ह।ै 

वहमाचि प्रदिे में बहतु साधारण ररिाज हैं। जदम से मतृ्य ुतक प्राय: िास्त्रों के अनुसार ही संस्कार वकए जात ेहैं। जदमवदनों, वििाहों और अदय 

समारोहों पर िोकिीतों, िोकिाद्यों और िोकनतृ्यों का प्रदिषन वििरे् रूप से वकया जाता ह ै । यहा ंके िोि जाद-ूटोने और स्िानीय इिाज का 

उपयोि करते हैं। 
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लोक संगीत 

मानि समाज का सबसे प्राचीन रूप िोक संिीत ह।ै िोि इस संिीत को खदु बनाते हैं। िोिों द्वारा िोिों के विए िोक संिीत िाया जाता ह।ै यह 

संिीत वकसी भी क्षते्र वििेर् के िोिों के मन की भािनाऐ ंदिाषता ह।ै इस संिीत से आसानी से वकसी भी समाज की संस्कृवत और सभ्यता को 

समझा जा सकता ह।ै िोक संिीत एक ऐसी धरोहर ह,ै जो िोक जीिन का अतीत वदखाता ह।ै ‘िोक’ िोकिीतों में बसता ह।ै जब तक िोक 

मानस, िोक वचदतन, िोक भािना, और िोक दृवि जीवित रहत ेहैं, िोक संिीत जीवित रहता ह ैऔर हर मन को प्रसदन करता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में 

िोक संिीत बहुत व्यापक ह।ै ग्रामीण िोक संिीत में बहतुायत में वस्त्रयों का हस्तक्षपे होता ह ै और यह बहतु वनमषि, मावमषक, वनश्चच्छि और 

स्िछदद होता ह।ै िोक संिीत िाणी के माध्यम से विकवसत हुई सांिीवतक परंपरा का पररणाम ह।ै िोक संिीत को एक वििेर् समदुाय न ेबनाया ह ै

जो किापणूष संिीत और िोकवप्रयता से अप्रभावित िा। िोक संिीत में िोक िीत, िोक नतृ्य, िोक िाद्य और िोकनाट्य इत्यावद सभी िावमि 

हैं। 

लोक वाद्य  

संिीत मिू रूप से िाद्य िब्द से ज़ुिा ह।ै "िाद्य" एक वििेर् यदत्र ह ैजो संिीतात्मक ध्िवन बनान े के विए प्रयोि वकया जाता ह,ै जो िय को 

वनयंवत्रत करने के विए िायन या नतृ्य के साि या अकेिे िादन के रूप में प्रयोि वकया जाता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैवक "िदवत इवत िादयम" 

अिाषत जो बोिता ह ैिही िाद्य ह।ै धमष हमारी संस्कृवत के हर वहस्से से ज़ुिा हुआ ह।ै 

वहमाचि प्रदिे की स्िानीय संस्कृवत और संिीत में िोकिाद्य का िहरा संबंध ह।ै यहााँ पारंपररक रूप से प्रयोि में चि ेआ रह ेविवभदन िोक िाद्य 

अपनी रचना, आकृवत, िादन विवध, और िादन अिसरों आवद की वििेर्ता विए हुए हैं। िोक िीतों और नतृ्यों द्वारा ग्रामीण जनमानस की 

भािनाओ ंको व्यक्त करन ेमें यह िोक िाद्य महत्िपणूष हैं। इसमें बूढ,े बच्चे, नौजिान और वस्त्रयां सबके पााँि विरकने के विए मजबूर हो जात ेहैं जब 

इन िाद्यों की परंपराित सरुीिी धनुें िातािरण में िुंजायमान होती हैं, वििेर् मिेे-त्यौहार उत्सिों, मांिविक अिसरों और पांरपररक िोक िायन के 

समय। यहााँ के मिेे, उत्सि, िोकिीत और मांिविक कायषक्रम िोक िाद्यों के वबना परेू नहीं ििते। इन िोक िाद्यों को उनकी बनाबट और िादन 

की विवध के अनुसार विभावजत वकया जा सकता ह।ै परुानी पसु्तकों में िाद्यों को विवभदन श्रवेणयों में विभावजत करने के कई तरीके बताए िए हैं। 

महवर्ष भरत ने नाटयिास्त्र में िाद्यों को चार भािों में बांटा ह।ै उदहोने इन चार भािों को तत िाद्य (तदत्री), अिनद्ध िाद्य, िन िाद्य और सवुर्र िाद्य के 

रूप में ििीकृत वकया ह।ै आधवुनक विद्वानों और आचायों न ेमहवर्ष भरत द्वारा बताए िए इस ििीकरण को वबना वकसी सिाि के स्िीकार वकया ह।ै 

यही कारण ह ैवक ितषमान िोकिावदयों को उपरोक्त ििीकरण के आधार पर ही आसानी से िविषत वकया जा सकता ह।ै 

लोक तालें  

वहमाचि प्रदिे में िोकिीत, िोकनतृ्य और िोकताि का वििेर् महत्ि रहा ह।ै िोकतािों के वबना कोई िोकिीत या िोकनतृ्य संभि नहीं ह।ै 

इदहीं पारंपररक िोक तािों को वहमाचि प्रदिे के िोक संिीत में विवभदन िाद्य यंत्रों पर बजाया जाता ह।ै यह अिसर ह ैवक आप दिेताओ ंके विए 

कुछ कर सकत ेहैं, जैसे विवभदन पिष, अदय िभु अिसर, मिे ेउत्सि आवद। साि ही, मौत के समय कुछ तािें बजाई जाती हैं। िोि इदहीं िोक 

तािों पर नतृ्य करत ेहैं। िोक तािों के िादन के साि दिेी दिेताओ ंका आह्वान, पजूा आवद भी होता ह।ै धीरे-धीरे इन पारंपररक िोक तािों की 

िादन िैवियों और इदहें बजाने िािे किाकारों की कमी हो रही ह।ै पविमी संिीत के प्रभाि और यिुा पीढी में इन तािों के प्रवत कम रुवच के 

कारण यह तािें धीरे-धीरे िपु्त होती जा रही हैं। वहमाचि प्रदिे के िोक संिीत में यह तािें अिि-अिि मात्राओ ंकी होती हैं, वजदहें ढोि, निा़िा 

आवद िाद्यों पर अदय पारंपररक िोक िाद्यों जैसे िहनाई, करनाि, रणवसंिा आवद के साि बजाया जाता ह।ै 

पाची ताल 

वहमाचि प्रदिे के वजिा विमिा, सोिन, वसरमौर में 'पाची' दिे तािों के साि बजने िािी एक प्राचीन ताि ह।ै जो प्रातःकाि में पजूा के साि 

बजता ह।ै मिंिामखुी जावत के किाकार दिे िाद्यों पर पाची ताि बजाते हैं, जो मखु्य रूप से ढोि और निा़ेि पर बजाया जाता ह,ै जब सबुह मंवदर 

में पजुारी पजूा करने जाते हैं । इस ताि में चार अिि-अिि तािे बजते हैं। पाची ताि की पहिी ताि 13 मात्रा में बजाई जाती है, दसूरी ताि 16 

मात्रा में, तीसरी ताि चार मात्रा में और चौिी ताि 8 मात्रा में बजाई जाती ह।ै उदाहरण के विए 13 मात्रा की पाची ताि का बोि इस प्रकार ह।ै 
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गरनी ताल  

वहमाचि प्रदिे के वजिा वसरमौर में िरनी ताि स्िानीय  दिेी दिेताओ ंकी पजूा के दौरान बजाई जान ेिािी प्राचीनतम ि प्रख्यात ताि ह।ै वजसको 

वहमाचि प्रदिे के बारह वजिों  में अिि -अिि नाम से जाना जाता  हैं जैसे िरुताि, हमुकडी, दिेता खिे ताि इत्यावद यह ताि 8 मात्रा की 

ताि ह ैवजसको बजाने से दिेता के मािी या िरू के अंदर दिेी दिेताओ ंकी िवक्तयों का िास होता ह।ै यह ताि मखु्य रूप से तभी बजाई जाती ह,ै 

जब दिेी दिेताओ ंको प्रकट करना होता ह ैस्िानीय भार्ा में इस ताि को िरनी ताि के नाम से जाना जाता ह।ै वहमाचि प्रदिे के अवधकांि 

दिेाियों में इसी ताि का िादन वकया जाता ह।ै इस ताि  के बोि वनम् न प्रकार से हैं। 

x  

1    2    3    4 

झााँऽणाऽ   नाऽवि़ि   झााँऽणाऽ   तािनेाऽ 

0 

5    6    7    8 

झााँऽणाऽ   ताऽवि़िवि़ि   झााँऽणाऽ   तािनेाऽ 
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जड़भरत ताल   

वहमाचि प्रदिे के दिे तािों में ज़िभरत ताि एक विख्यात ताि ह।ै ज़िभरत ताि के िादन के द्वारा दिेताओ ंका आिाहन वकया जाता ह।ै 

मंििामखुी जावत के प्रवसद्ध किाकारों का मत ह ै वक ज़िभरत ताि का िादन पहिी बार सतयिु में हुआ िा। इस ताि में 10 मात्राएं होती ह ै 

वजसको बजाने से पहिे ‘’बखाणा  या बरमांिा’’ सनुाया जाता ह ैवजसके बोि कुछ इस प्रकार से ह।ै 

 

''ज़ि का नाम ज़ि भरता,  िोभ का िोविंद,  िेब का िवक्त, पात की पािषती'' 

बरमांिा सनुने के बाद 10 मात्रा की ज़िभरत ताि का िादन वकया जाता है, वजसके बोि इस प्रकार ह।ै 

''ज़ि का नाम ज़ि भरता,  िोभ का िोविंद,  िेब का िवक्त, पात की पािषती'' 

बरमांिा सनुने के बाद 10 मात्रा की ज़िभरत ताि का िादन वकया जाता है, वजसके बोि इस प्रकार ह।ै 

''ज़ि का नाम ज़ि भरता,  िोभ का िोविंद,  िेब का िवक्त, पात की पािषती'' 

बरमांिा सनुान ेके बाद ज़िभरत ताि का िादन वकया जाता ह ैयह ताि 10 मात्रा की ताि ह ैइसके बोि इस प्रकार से ह ै

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

झााँऽ नाऽ  झााँऽ  नाऽ  झााँऽ  झााँऽ  नाऽ  झााँऽ  झााँऽ  नाऽ 

x    2    3      4 

बढार ताल 

वहमाचि प्रदिे में, वििेर् रूप से विमिा ि वसरमौर में, दिेी-दिेताओ ंके स्िाित में बजाया जाने िािे तािों में बढार ताि एक प्रवसद्ध ताि ह।ै इन 

वजिों में मिंिामखुी जावत के किाकार सामवूहक रूप से अपन ेप्राचीन िाद्यों पर इस ताि का िादन करत ेहैं जब दिेता अपन ेबढार या मंवदर से 

दिे यात्राओ ंपर वनकिते हैं। िांि के सभी िोि दिेताओ ंकी पािकी पर फूिों से उनका स्िाित करते हैं। यह ताि छह मात्रा में बजाया जाता ह ै

और इसके बोि कुछ इस प्रकार ह।ै 

  1   2   3   4  5   6 

  वि ना नाऽ         ना ना ना        वि ना ना  तां ऽ         नि नि        नि नि 

  x         0 

बटवाल ताल  

दिेी दिेताओ ंकी दिे यात्रा में बजने िािी बटिाि ताि वहमाचि प्रदिे के वसरमौर और विमिा में एक वििेर् ताि ह।ै दिेी-दिेताओ ंकी यात्राए ं

अिि-अिि अिसरों पर की जाती हैं, जैसे जािरण, वकसी के िर में वििेर् आयोजन, मिेे, त्योहार आवद। मिंिामखुी जावत के किाकार दिेी 

यात्रा वनकािते समय बटिाि ताि का िादन करते हैं। बटिाि में दस मात्रा की ताि ह।ै इस ताि के बोि कुछ इस प्रकार  ह।ै 

  1   2   3   4   5   

  झाऽिऽे  ताऽऽऽ  ऽऽऽऽ   झााँऽििे े  झााँऽििे े

  x      2   

  6   7   8   9   10 

  झाऽिऽे  झााँऽििे े  झााँऽििे े  झािेऽिेऽ  तांऽऽऽ 

  0      3 
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जागरा ताल 

वहमाचि प्रदिे में जािरा ताि एक प्रवसद्ध ताि ह।ै, इस ताि का िादन दिे यात्रा के साि वकया जाता ह।ै वहमाचि प्रदिे के प्रत्येक वजिे में 

जािरण, विि ूमेिा, पंचमी भणु्डा, बकरीद आवद कायषक्रमों का आयोजन वकया जाता ह,ै वजसमें दिेी दिेताओ ंकी दिे यात्रा वनकािी जाती ह।ै 

मंििामखुी जावत के किाकार दिेी दिेताओ ंकी पािकी से आि ेचित ेहुए जािरा ताि का िादन करते हैं, इस ताि में आठ मात्राएं होती हइैसके 

बोि कुछ इस प्रकार से ह।ै 

  1   2   3   4  

  ऩेिऽन  नाऽवि़ि  ताऽताऽ  विऽनाऽ 

  x 

  5   6   7   8 

  ऩिऩि  नाऽवि़ि  ताऽताऽ  विऽनाऽ 

  0 

उपसंिार 

वहमाचि के िोक संिीत में िोक तािों का भी वििेर् महत्ि ह।ै यह िोक तािें विवभदन प्रकार की ियों में बजाई जाती ह ैतिा यह अिि-अिि 

मात्राओ ंमें वनबंद्ध होती हैं। कुछ तािें केिि दिेता के विए बजाई जाती हैं और कुछ तािें साधारण नतृ्य या िीत के साि बजाई जाती हैं। पारंपररक 

तािों को वििेर् रूप से प्रविवक्षत िोि ही बजाते हैं। दिेता के साि िाद्यों पर दिे तािें बजान ेिािे िोि पीढी दर पीढी इस प्रिा को वनभाते हैं। इन 

तािों में पाची ताि, िरनी ताि, ज़िभरत ताि, बढार ताि, बटिाि ताि, जािरा ताि, जंिताि इत्यावद तािें िावमि ह।ै िाद्यों पर इन तािों को 

किाकार विवभदन ियकाररयों के साि प्रदविषत करत ेहैं। इन तािों को एकि िाद्य पर या सामवूहक रूप से बजाया जाता ह।ै 
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