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िार 

नाट्यशास्त्र, भारतीय नाट्यकला का सर्वप्रथम और सबसे महत्र्परू्व गं्रथ ह,ै जिसकी रचना भरतमजुन न ेकी थी। यह केर्ल रंगमचं की 

कला नहीं, बजकक अजभनय, संगीत, नतृ्य, नाट्यरचना, मंच सज्िा आजि सभी पक्षों का शास्त्रीय मागविशवन ितेा ह।ै नाट्यशास्त्र के 

अनुसार, अजभनय रंगमचं का सबसे प्रमखु और अजनर्ायव तत्त्र् ह।ै यह केर्ल कला नहीं, बजकक िीर्न की सिीर् प्रस्तजुत ह।ै 

नाट्यशास्त्र में अजभनय शब्ि को अजभ + नी + यच्च ्के संजिजर्च्छेि के माध्यम से उसे पररभाजित जकया गया ह ैजिसम े‘अभी’ का 

अथव ह ैसामन ेऔर ‘नय’ का अथव ह ैल ेिाना। अथावत सामन ेबैठे िशवकों तक नाटककार के आलेख को सम्प्प्रेजित करन ेकी कला का 

नाम अजभनय ह।ै अजभनय नाट्यकला की आत्मा ह,ै िो रंगमंच पर लखेक की ककपना को िीर्न्त बनाता ह।ै अजभनय केर्ल अनुकरर् 

या नकल नहीं ह,ै बजकक र्ह प्रजिया ह ै जिसमें कलाकार अपन े भीतर के अनुभर्ों, भार्नाओ ं और चतेना को सम्प्परू्व शारीररक, 

र्ाजचक और मानजसक सािनों से िशवकों के सामने अजभव्यक्त करता ह।ै 

मखु्य शब्द: नाट्यशास्‍त र, अजभनय, नाट्यकला। 

प्रस्तािना 

भारतीय रंगमचं की परंपरा विश्व की प्राचीनतम रंग परंपराओ ंमें से एक ह।ै इसमें नाट्यशास्त्र की भवूमका अत्यंत महत्त्िपरू्ण ह।ै भरतमवुन द्वारा रवचत 

नाट्यशास्त्र न केिल नाट्यकला का गं्रथ ह ैबवकक एक सामाविक-दाशणवनक गं्रथ भी ह,ै िो भारतीय िीिन शैली, कला, संस्कृवत, आचार-विचार 

और भािनाओ ंका समग्र प्रवतवबंब प्रस्तुत करता ह।ै नाट्यशास्त्र में अवभनय को नाट्य की आत्मा माना गया ह ैविसका सबसे प्रमखु तत्त्ि अवभनतेा 

और उसकी कला अवभनय ह।ै भरत न ेस्पष्ट रूप से कहा ह:ै 

"नाट्यं वभन्नरसं दृष््टिा लोको विकृतमानसः। 

हर्णशोकभयं मोहमाविशवन्त न िानतः॥" 

अथाणत् रंगमचं के माध्यम से सामान्य िन भी उन अनभुिों से गिुरत ेहैं िो केिल िीिन में विशेर् वस्थवतयों में ही आत ेहैं। यह तभी संभि ह ैिब 

अवभनय प्रभािी और सम्परू्ण हो। 

नाट्यशास्त्र की उत्पभि 

भरतमवुन न ेब्रह्मा से नाट्यिेद की रचना का िर्णन इस प्रकार वकया ह ैवक िब सतयगु समाप्त हुआ और त्रेता यगु आरंभ हुआ, तब संसार में अधमण, 

लोभ, मोह, वहसंा और अन्य दगुुणर् बढ़ने लगे। मनुष्यों का मानवसक और नवैतक पतन होने लगा। िब चारों िेदों के ज्ञान को एक ही माध्यम से 

समाि को वसखाने की आिश्यकता पडी, तब दिेताओ ंके परामशण से दिेराि इदं्र न ेब्रह्मा िी से प्राथणना की वक िे कोई ऐसा साधन वनवमणत करें 

विससे िनमानस को वशक्षा, प्ररेर्ा, मनोरंिन और धमण का मागणदशणन वमल सके। तब ब्रह्मा न ेइदं्र दिे के आग्रह पर चारों िेदों से ज्ञान लकेर एक 

"पंचम िेद" की रचना की विसे नाट्यिेद कहा गया। इसमें: 

• ऋग्िेद से पाठ्य (संिाद), 

• सामिेद से गान/संगीत, 

• यििेुद से अवभनय (शारीररक हाि-भाि), 

• और अथिणिेद से रस/भािना ली गई। 
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इसके बाद ब्रह्मा न ेइस नाट्यिेद को भरतमवुन को सौंपा और उन्हें वनदशे वदया वक िे इसका अभ्यास कर इसे मनुष्यों और दिेताओ ंके समक्ष प्रस्ततु 

करें। भरतमवुन न ेअपन ेसौ पतु्रों/वशष्यों और नतृ्यांगना अप्सराओ ंके साथ इसका मचंन वकया। कहन ेका तात्पयण यह ह ैकी नाट्यशास्त्र की उत्पवि 

एक दवैिक प्रेरर्ा से हुई थी, विसका प्रमखु उद्देश्य लोकमगंल था। 

"ऋग ्साम यिरु ्अथिणभ्यो िेदाना ंनाट्यमवुत्थतम।्" 

अथाणत् नाट्यशास्त्र का उद्देश्य मात्र मनोरंिन नहीं, बवकक वशक्षर्, सांस्कृवतक िागरूकता और समाि में संतुलन बनाए रखना ह।ै इसमें 37 अध्याय 

और लगभग 6000 श्लोक हैं विनमें अवभनय, संिाद, संगीत, आंवगक गवत, आहायण प्रस्तुवत और सावत्त्िक भािों का विस्ततृ वनरूपर् ह।ै यह गं्रथ 

आि भी भारतीय रंगमंच, शास्त्रीय नतृ्य और अवभनय की आधारवशला बना हुआ ह।ै  

अभिनय की पररिाषा 

नाट्यशास्त्र में "अवभनय" शब्द ‘अवभ’ उपसगण में नी धातु और यच प्रत्यय लगाकर बना ह,ै विसका अथण ह,ै “दशणक के सम्मखु कथ्य को इस प्रकार 

प्रस्तुत करना वक िह सहि भाि से ग्रहर् कर ल”े। अथाणत अवभनय िह कला ह ैविसके माध्यम से अवभनतेा दशणक तक लेखक के उद्देश्य, भाि 

और कथा को संपे्रवर्त करता ह।ै लेवकन अवभनय का प्रयोग केिल शब्दों तक सीवमत नहीं ह,ै िह दृवष्ट, गवत, मदु्रा, लय, संिाद, मौन, तनाि, चेष्टा 

और अंतमणन की संिेदना का भी माध्यम ह।ै 

अरस्तू के िाक्य आटण इस ऐन इमीटेशन ऑफ़ लाइफ से शरुू करें तो acting is believing, acting is behaving, acting is reacting, 

acting is doing िैसे कई िाक्य वमल िाएगँे विनमे अवभनय को संज्ञा दी गई ह।ै पर सबसे सटीक संज्ञा शायद नाट्यशास्त्र में ही वमलती ह ैविसके 

अनुसार 

 “तीनो लोकों में उपवस्थत दिेतागर्, मनुष्य, िीििन्त,ु आवद द्वारा कह ेगए कथन को मंच पर भािों द्वारा प्रस्तुत करना अवभनय ह”ै 

इस िाक्य का अगर ध्यानपिूणक अध्यन करें तो इसमें रंगमंच के सभी तत्िों का समािेश वमलता ह ैऔर िे हैं सिणप्रथम आलेख (नाटककार), 

अवभनय (अवभनेता), मंच(रंगमंडप), प्रस्तुवत और दशणक गर्। अथाणत ऐसा कहना ग़लत नहीं होगा वक अवभनय वकसी व्यवि द्वारा पहल ेसे विए 

और भोग ेहुए अनुभिों को पनुः िीने का नाम ह।ै 

अभिनय के िेद 

नाट्यशास्त्र के अनुसार भरतमवुन न ेअवभनय को चार भदेों में विभावित वकया ह:ै 

(क) आंभिक अभिनय 

पररभार्ा: नाट्यशास्त्र में िवर्णत चार प्रकार के अवभनय में से पहला और सबसे महत्िपरू्ण प्रकार ह।ै आसान भार्ा में अगर कहें तो यह िह अवभनय 

ह ैिो शरीर के अंगों द्वारा वकया िाता ह।ै आंवगक अवभनय में कलाकार अपन ेशरीर की गवतविवधयों से भाि, विचार और मनोभािों की अवभव्यवि 

करता ह।ै इसी कारर् शरीर को अवभनय का प्रमखु साधन माना गया ह।ै भरतमवुन न ेअवभनय को प्रभािशाली और व्यिवस्थत बनाने के वलए शरीर 

को तीन भागों अंग, प्रत्यंग और उपांग में विभावित वकया ह।ै उनके अनुसार िब अवभनतेा अपने शरीर के अंगों, उपांगों और प्रत्यंगों के माध्यम से 

भािों को प्रकट करता ह,ै उसे आंवगक अवभनय कहते हैं। 

1 मुख्य अंि: अवभनय में विन मखु्य अंगों का प्रयोग होता ह ैउन्हें अंग कहा िाता ह।ै ये शरीर के िे बडे वहस्से हैं िो भािों की प्रस्तुवत में प्रमखु 

भवूमका वनभात ेहैं। िैसे  

  वशर, हस्त, िक्ष, पषृ्ठम,् कवट, पादौ आवद 

2. प्रभतआंि: अंगों से िडेु हुए सहायक अंग विन्हें चलाकर अंगों की अवभव्यवि को सुंदर और प्रभािी बनाया िाता ह।ै ये अंग मखु्य अंगों की 

गवत और भवंगमा को सहारा दनेे या उसे परूक करन ेका कायण करत ेहैं। िैसे  

  ग्रीिा, पावर्, िानु, िंघा, कुरपर, अंस, हस्तागंवुलया ँ
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3. उपांि  / िूक्ष्म अंि: िे सकू्ष्म और छोटे अंग िो चेहरे और वसर के भाग में होत ेहैं और भाि-भंवगमा की बारीवकयों को दशाणत ेहैं। उपागं अत्यंत 

महत्िपरू्ण होते हैं क्योंवक इन्हीं के माध्यम से सकू्ष्म भािों िैसे श्ृगंार, करुर्ा, भय, हास्य आवद को सशि अवभव्यवि वमलती ह।ै िैसे  

  नेत्र, भ्र,ू नावसका, ओष्ठ, दन्त, विह्वा, वचबुक, ललाट 

अब प्रश्न यह उठता ह ैवक भरत नें सिणप्रथम अंवगक को ही क्यों चनुा, िावचक, आहायण या सावत्िक को क्यों नहीं, और इसका स्पष्ट उिर यह ह ैवक 

नाटक विसे दृश्य काव्य भी कहा िाता ह,ै िह सिणप्रथम दृश्य ह ैवफर काव्य। अगर वकसी अवभनतेा के पास परेू नाटक में बोलने के वलए एक भी 

शब्द नहीं ह,ै तो िो वबना बोले अपने हाि भाि द्वारा भी अपनी बात या परूा दृश्य दशणकों तक संपे्रवर्त कर सकता ह।ै 

भित्राभिनय 

यहां पर वचत्रावभनय का पररचय दनेा अत्यंत आिशयक ह ै विसकी व्याख्या भारत अलग से करते हैं । "वचत्र" का अथण ह ै वचत्र या दृश्य और 

"अवभनय" का अथण ह ैअवभव्यवि, अतः वचत्रावभनय का उद्देश्य शरीर की भार्ा से दशणकों के मन में एक सिीि दृश्य की रचना करना होता ह।ै यह 

आंवगक अवभनय का ही एक उन्नत रूप ह,ै विसमें संिाद या भाि-भंवगमा पर अत्यवधक वनभणरता न होकर संपे्रर्र् शरीर की लयात्मकता से होता ह।ै 

वचत्रावभनय का प्रयोग ऋतु, समय, स्थान, पश-ुपवक्षयों की गवतविवधयाँ, या वकसी पात्र की मानवसक अिस्था को दशाणन ेके वलए वकया िाता ह।ै 

िैसे—हाथों की मदु्राओ ंसे आकाश का विस्तार वदखाना, शरीर की गवत से हिा की तीव्रता या िर्ाण का आभास कराना। यह विधा दशणकों के वलए 

एक दृश्य-काव्य प्रस्तुत करती ह,ै विसमें शब्द नहीं, शरीर बोलता ह।ै यह अवभनय की गढू़ता का प्रतीक ह,ै िहाँ कलाकार दृश्य को मतूण रूप दकेर 

दशणक की ककपना को िगाता ह।ै वचत्रावभनय, नाट्यशास्त्र की उसी परंपरा को आग ेबढ़ाता ह,ै िहाँ "सि ंशरीरं नाट्याय" अथाणत ्सम्परू्ण शरीर 

नाटक का साधन बन िाता ह।ै 

(ख) िाभिक अभिनय  

पररभार्ा: िावचक अवभनय भारतीय नाट्यशास्त्र में िवर्णत चार प्रमखु अवभनय शवैलयों में से एक ह।ै िैसा की नाम से ही विवदत होता ह ैयह संिाद, 

िार्ी, भार्ा, स्िर, छंद, उचारर्, एिं गीत आवद का अवभनय ह।ैिावचक अवभनय, नाटक या प्रदशणन कला में भािों की मखुर अवभव्यवि का 

माध्यम होता ह।ै अथाणत् "िब अवभनेता अपनी िार्ी, स्िरों, छंदों और भार्ा के माध्यम से भािों और चररत्र की प्रस्तुवत करता ह,ै तो उसे िावचक 

अवभनय कहा िाता ह।ै" 

िावचक अवभनय के अंतगणत संिाद, कथन-शलैी, भार्ा, व्याकरर्, छंद, काकु (स्िर का आरोहािरोह), शमन, दीपन और काव्यशास्त्र सभी कुछ 

आता ह ैऔर इस िावचक अवभनय का िर्णन नाट्यशास्त्र में वमलता ह।ै िैसा वक सिणविवदत ह ैप्राचीन संस्कृत नाटकों में संिाद अवधकांशतः 

पद्यात्मक होत ेथे। आि यथाथणिादी संिाद भले ही पद्यात्मक न हों, लेवकन मचं पर िब कुशल अवभनतेा अपन ेभािावतरेक को प्रगट करता ह ैतब 

उसका ििव्य अतकुांत कविता ही बन िाता ह ैऔर उसमें भी एक लय होती ह।ै इसवलए नाटकों के संिादों में केिल शब्दों का चयन ही नहीं, 

उनको बोलने का ढगं भी महत्िपरू्ण ह।ै इस तथ्य को ध्यान में रखत ेहुए भरत न ेकाकु, विराम और िाक्य-विन्यास का सकू्ष्म वििेचन वकया ह।ै 

भरत न ेिावचक अवभनय के छः रूप बताए हैं 

1. पद : िैसा वक नाम से प्रकट ह,ै नाना अथण और रस से पररपरू्ण सरल गद्य और पदय में रवचत पाठ पद कहलाता ह।ै 

2. सचूा : पहल ेशारीररक अवभनय के द्वारा वकसी भाि को व्यि करना वफर शब्दों के द्वारा उसकी व्याख्या करना। इसका प्रयोग नतृ्य और 

संगीत में होता ह ै 

3. अंकुर : नतणक द्वारा पदों का अथण केिल आंवगक अवभनय के द्वारा व्यि करना। 

4. शाखा : संिाद बोलत ेसमय वसर, मखु और हाथ-पैर आवद अंगों की मदु्राओ ंका प्रयोग करना। 

5. नाट्यावयत : नाटक के प्रारंभ में पररचय के रूप में सतू्रधार का ििव्य दनेा। 

6. वनितृ्याकुंर : एक पात्र का संिाद बोलना और दसूरे पात्र का उसे नतृ्य की मदु्राओ ंमें ढालना। 
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इस विशे्लर्र् से यह कहना ग़लत नहीं होगा की अवभनय में वितना महत्ि अंवगक का ह ैउतना ही िावचक का भी ह।ै यह अवभनय का िह पक्ष ह ै

िो दशणकों के मन तक सीधे पहुचँता ह ैऔर विसके वबना मचं पर प्रस्ततु कोई भी चररत्र अधरूा और वनिीि रह िाएगा। 

(ग) आहायय अभिनय 

आहायण अवभनय नाट्यशास्त्र में िवर्णत अवभनय के चार मखु्य प्रकारों में से एक ह।ै भरत न ेनाट्यशास्त्र के 20 िें अध्याय में आहायण अवभनय अथाणत ्

िेशभरू्ा प्रसाधन और रंगोपकरर् के विर्य में विस्तार से चचाण की ह ै। 

पररभार्ा: आहायण का शावब्दक अथण ह—ै"धारर् करने योग्य", अथाणत् िह िस्तुए ँ विन्हें पहनकर या प्रयोग में लाकर अवभनेता अपन ेचररत्र की 

सामाविक, सांस्कृवतक और मानवसक वस्थवत को प्रकट करता ह।ै इसमें रंग-रचना, िेशभरू्ा, आभरू्र्, रूपसज्िा, मचं सज्िा, हवथयार, 

प्रतीकात्मक िस्तुए ँऔर सावहब (संपवि) आवद का समािेश होता ह।ै उदाहरर् स्िरूप, एक रािा की भवूमका वनभान ेिाल ेपात्र के वसर पर मकुुट, 

रेशमी िस्त्र, तलिार और वसंहासन उसके ऐश्वयण और अवधकार का प्रतीक होते हैं। िहीं एक तपस्िी की भवूमका में िटािटू, मगृचमण और कमंडल ु

उसके िैराग्य और साधना को प्रकट करते हैं। 

भरतमवुन के अनुसार, आहायण अवभनय केिल बाह्य रूप सज्िा नहीं, बवकक िह माध्यम ह ैविसके द्वारा पात्र की सामाविक वस्थवत, िातीय पहचान 

और मनोिवृि तक को प्रभािी रूप से दशाणया िाता ह।ै यह दशणक के वलए उस पात्र की पहली पहचान बनाता ह ैऔर प्रस्तुवत में यथाथण का संचार 

करता ह।ै इस प्रकार आहायण अवभनय, नाट्य की दृश्य-भार्ा का अवनिायण अंग ह।ै नाट्यशास्त्र में आहायण अवभनय की संरचना को चार मखु्य भागों 

में बाँटा गया ह:ै पसु्त, अलंकार, अंगरचना, और सिीि। ये चारों तत्ि वकसी पात्र की बाहरी अवभव्यवि को संपरू्ण बनाते हैं और दशणकों के वलए 

उसकी पहचान को स्पष्ट करत ेहैं। 

पसु्त- इस शलैी से ही मंच विधान परूा होता ह।ै इसमें मंच उपकरर्ों िैसे विमान, ध्िि , दडं आवद कई सारे साकेंवतक पसु्त (मॉडल) हम मंच पर 

ला सकते हैं विनस ेनाट्य में कलात्मकता और यथाथणता आती ह।ै 

भरतमवुन न ेआहायण अवभनय के चार विभाग वकए हैं: पसु्त, अलंकार, अंगरचना और संिीि। पसु्त िैसी विवध के द्वारा ही रंगमण्डप का दृश्य विधान 

परूा हो पाता ह,ै विससे नाट्य प्रयोग को अवधकावधक यथाथणता वमल पाती ह।ै आचायण भरत के अनुसार- 

   ‘‘शैलयान विमानावन चमण कमणध्िि नगाः। 

   यावन वियन्त ेनाट्ये वह स पसु्त इवत संवज्ञतः।।’’ 

अथाणत् इस विवध के द्वारा ही रंगभवूम पर शैल, यान, रथ, सभी विमान, हाथी, ध्ििा एिं दण्ड आवद अनेक लौवकक पदाथों के साकेंवतक पसु्तों 

(माडलों) के माध्यम से रंगमंच पर सारुप्य का सिृन होता ह।ै सारूप सिृन के उवचत संयोिन द्वारा ही नाट्य में कलात्मकता और यथाथणता का 

आभास होता ह।ै 

पसु्त विवध के तीन रूप हैं -सवन्धम, व्याविम, और िेवष्टम। 

1. संवधम- विवभन्न िस्तओु ंको बाधँकर या िोडकर रंगमंचीय िस्त ुकी रचना को सवन्धम कहते हैं। संवधम का भाि ही होता ह ैिोडना या बाँधना। 

संवधम विवध के द्वारा विवभन्न िस्तओु ंको परस्पर बाँध या िोडकर रंगोपयोगी िस्त ुकी रचना की िाती ह।ै 

   ‘‘वकवलि चमण िस्त्राघैयणद्र प ूवियत ेबुधैः। 

   संवधमो नाम विज्ञेय पसु्तोनाटक संश्यः।।’’ 

         (नाट्यशास्त्र 21/7) 

अथाणत् िब बुविमान व्यवियों द्वारा नाट्य में तलिार, चमडे के िस्त्र, अस्त्र-शस्त्र आवद िस्तओु ंका प्रयोग अवभनय में वकया िाता ह,ै तब उसे 

‘संवधम’ नामक नाट्य रूप माना िाता ह।ै इससे नाट्य में बाँस, भिूण-पत्र, चमडा, िस्त्र, लोह तथा बाँस की पवियों आवद से अपेवक्षत िस्तुओ ंकी 

रचना की िाती ह।ै प्रस्तर-वशलाए,ँ प्रासाद, दगुण, िाहन, विमान, रथ, घोडों और हावथयों को भी संवधम के माध्यम से रंगमंच पर प्रस्ततु वकया िा 

सकता ह।ै 
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2. व्याविम- रंगमचं पर मशीनों या यांवत्रक साधनों की सहायता से विन िस्तुओ ंको चलाया या विशेर् प्रभाि के साथ प्रस्ततु वकया िाता ह,ै उन्हें 

व्याविम कहते हैं। 

उदाहरर्ाथण: नाट्य प्रयोग में रंगमण्डप पर रथ, विमान या नाि को कृवत्रम रूप से चलाना और गवत दनेा व्याविम का उदाहरर् ह।ै आचायण 

अवभनिगपु्त के अनुसार इन भौवतक पदाथों को सतू्र के माध्यम से आग-ेपीछे आकवर्णत कर उनमें कृवत्रम गवत उत्पन्न की िा सकती ह।ै 

3. िैवष्टम- िब रंगमण्डप पर उपयोग की िाने िाली िस्तुओ ंको कपडे, चमडे आवद से ढककर या लपटेकर तैयार वकया िाता ह,ै तो उसे िैवष्टम 

कहते हैं। इस विवध में िस्तुओ ंको सिाकर या आिरर् दकेर मचं के उपयोग योग्य बनाया िाता ह।ै 

उदाहरर्ाथण: कपडे और बाँस की सहायता से नकली हाथी या पहाड बनाकर मचं पर वदखाना िैवष्टम का उदाहरर् ह।ै िहा ंआचायण धवनक ने ऐसे 

यंत्र वनवमणत हाथी के प्रयोग का संकेत वकया ह ैिहीं महाकवि भास रवचत प्रवतज्ञायोगन्धरायर् में योगन्धरायर् द्वारा ऐसे हाथी की रचना का संकेत 

वमलता ह।ै ऐसे ही महाकवि शदू्रक कृत मचृ्छकवटक और महाकवि कावलदास रवचत शाकुन्तल में रथ और िाहनों का प्रयोग रंगमचं पर ही वकया 

गया ह।ै बालरामायर् के रािशखेर न ेपतुली सीता की पररककपना इसी शैली में की ह।ै संभि ह ैइसी पसु्तविवध के प्रयोग द्वारा इन भौवतक पदाथों 

को रंगमचं पर प्रस्तुत वकया िाता हो। संभि ह ैबहतु प्राचीन काल में यह विवध प्रयोग में नही लाई िाती होगी। उसके स्थान पर वचत्र रचना द्वारा ही 

इन िस्तुओ ंको प्रस्तुत कर दृश्यविधान को परू्णता प्रदान की िाती हो और बाद में इस विवध का विकास हुआ हो। नाट्यशास्त्र के प्रथम अध्याय में 

नाट्योत्पवि के प्रसंग में छत्र, मकुुट, इन्द्रध्िि, श्ृगंार, ध्ििा और व्यंिन आवद नाना प्रकार के शभुसंकेतक एिं नाट्योपयोगी पदाथों की सचूी 

प्रस्तुत की गई ह।ै ये सब पसु्तविवध द्वारा ही संपावदत होतीं हैं। इसी प्रकार गवत विधान के प्रसंग में शैल, यान और विमान आवद के अवतररि रािा, 

मंत्री, नपृत्नी तथा समाि के विवभन्न स्तरों के पात्रों के वलए वसंहासन, दिेासन, मणु्डासन, कुशासन, काष्ठासन और मयरूासन आवद का िो विधान 

वकया गया ह,ै उन सबकी रचना पसु्तविवध द्वारा ही सम्भि हो पाती ह।ै 

    ‘‘न भेदं्य नैि च छैदं्य न प्रहतणव्यमेि तत्। 

    रंग प्रहररै्ः कायण संज्ञामात्र ंतु कारयेत्।।’’ 

         (नाट्यशास्त्र, 21/218-226) 

इस श्लोक का अथण ह:ै न तो िास्ति में वकसी को भेदा िाए, न काटा िाए और न ही िास्ति में प्रहार वकया िाए। रंगमचं पर केिल कृवत्रम अस्त्र-

शस्त्रों द्वारा उसका संकेत मात्र प्रस्ततु वकया िाना चावहए। अथाणत् नाट्य प्रस्तुवत में िास्तविक वहसंा नहीं वदखाई िाती, बवकक अवभनय और मंचीय 

उपकरर्ों के माध्यम से उसका केिल आभास कराया िाता ह।ै 

भरत मवुन अच्छी तरह िानते थे वक सोना और अन्य कीमती धातएु ँहर समय आसानी से उपलब्ध नहीं होतीं। इसवलए उन्होंने रंगमंच पर असली 

िस्तुओ ंिैसा प्रभाि पैदा करन ेके वलए बाँस के पि,े लाख, घास-फूस, अभ्रक और मध ुआवद पदाथों के उपयोग की बात कही। इन चीिों के लेप 

और सिािट से मचं पर िस्तुओ ंको िास्तविक िैसा वदखाया िाता था। पसु्तविवध से भरत मवुन की रचनात्मक और व्यािहाररक रंगमचंीय सोच 

वदखाई दतेी ह।ै उन्होंन ेइसके वनयम बताए, लेवकन अंवतम वनर्णय और प्रयोग की स्ितंत्रता नाट्याचायण (वनदशेक) की समझ और बुविमिा पर छोड 

दी। 

अलंकार 

अलंकार शब्द का शावब्दक अथण ह ैअलकृंत करना। इस प्रकार रंगमचं पर प्रस्तुत अवभनेताओ ंके शरीर पर पहन ेिान ेिाले आभरू्र् और िस्त्र 

आवद द्वारा िो मनोहारी दृश्य उत्पन्न होता ह ैउसे ही भारत न ेअलंकार की संज्ञा दी ह।ै भरत के अनुसार पात्रों का श्ृगंार मखु्य रूप से तीन प्रकार का 

होता ह—ै माला धारर्, आभरू्र् पहनना और िेश-विन्यास। 

1. मालाधारण 

भरत न ेपात्रों द्वारा पहनी िान ेिाली माला, िस्त्र और सिािटी सामग्री को अलंकार की संज्ञा दी ह।ै भरत न ेमालाधारर् के भी पाचँ प्रकार बताए 

हैं— िवेष्टत, वितत, संघात्य, ग्रवथत और प्रलवंबत। उन्होंने इनके नाम तो बताए हैं, लवेकन विस्तार से िर्णन नहीं वकया। 
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2. आिूषण 

नाट्यशास्त्र में शरीर पर पहन ेिाने िाले आभरू्र् चार प्रकार के बताए गए हैं: 

• आिेध्य – विन्हें शरीर को छेदकर पहना िाता ह,ै िैसे कान के कुण्डल और नाक के आभरू्र्। 

• बन्धनीय – विन्हें बाँधकर पहना िाता ह,ै िैसे केयरू और बािबंूद। 

• दोप्य – विन्हें सीधे पहना िाता ह,ै िैसे नूपरु आवद। 

• आरोप्य – विन्हें गल ेमें धारर् वकया िाता ह,ै िैसे हार और हमेसतू्र। 

भरत का कहना ह ै वक आभरू्र्ों का प्रयोग पात्र के भाि और रस के अनुसार होना चावहए। दःुख या शोक की वस्थवत में आभरू्र् नहीं पहनन े

चावहए। आभरू्र् हकके और कृवत्रम होन ेचावहए तथा बहतु अवधक आभरू्र्ों का प्रयोग नहीं करना चावहए। 

3. िेश-भिन्याि 

िेश-विन्यास से पात्र की िावत, दशे और वस्थवत का पता चलता ह।ै भरत न ेविद्याधरी, यवक्षर्ी, अप्सरा, नागपत्नी, ऋवर्कन्या और दिेकन्याओ ंके 

अलग-अलग प्रतीकात्मक िेश बताए हैं। 

उनके अनुसार परुुर् पात्रों का िेश भी उनके दशे, िावत और अिस्था के अनुसार वनधाणररत वकया िाना चावहए। िैसे िैसे पात्र के भाि और 

पररवस्थवतया ँबदलेंगी उसके िेश में भी पररितणन होगा। 

अँिरिना 

िैसे की नाम से ही विवदत ह,ै अँगरचना शब्द दो शब्दों के मले से बना ह,ै अँग और रचना। आहायण अवभनय में पसु्त (मचं सामग्री) और आभरू्र्ों 

के बाद अंगरचना का विशेर् महत्ि होता ह ैविसके अंतगणत अंगों की रचना विसमें केश सज्िा, मखु सज्िा, रूप सज्िा आवद का प्रवतपादन वकया 

िाता ह।ै इसमें अवभनेता अपने चहेरे और अंगों को रंगों ि रेखाओ ंद्वारा सिाकर पात्र की भािना, चररत्र और समय को अवभव्यि करता ह।ै पात्र 

का रूप बदलने के बाद ही अवभनतेा राम, रािर्, दयुोधन आवद पात्रों का अवभनय प्रभािशाली ढगं से कर पाता ह ैऔर दशणक भी उसे उसी रूप में 

स्िीकार करत ेहैं। 

भरतमवुन न ेअंगरचना के वलए चार मखु्य प्राकृवतक रंग बताए हैं: 

  1. रि (लाल) 2. नील (नीला) 3. पीत (पीला) 4. श्वेत (सफेद)  

इन्हीं रंगों के वमश्र् से अन्य कई रंग बनाए िात ेहैं। 

नाट्यशास्त्र में अंगरचना के अंतगणत परुुर्ों की दाढ़ी-मूछँ और बालों की सिािट का भी िर्णन वमलता ह।ै विसे आचायण भरत द्वारा श्मश् ुकमण (दाढ़ी-

मूँछ और केश विन्यास) की संज्ञा दी गई ह।ै इसके चार प्रकार बताए गए हैं— 

  1. शिु 2. विवचत्र 3. श्याम 4. रोमश 

इनका प्रयोग पात्र के दशे, आय ुऔर वस्थवत के अनुसार वकया िाता ह।ै 

1. शिु श्मश्:ु इसमें वसर के बाल बहुत कम या वबककुल नहीं होते। इसका प्रयोग ब्रह्मचारी, िानप्रस्थी, मंत्री, परुोवहत और दीवक्षत परुुर्ों के वलए 

वकया िाता ह।ै 

2. विवचत्र श्मश्:ु इसमें बालों को आकर्णक ढंग से सिाया िाता ह।ै इसका उपयोग रािा, रािकुमार, श्ृगंारवप्रय और यिुा पात्रों के वलए होता ह।ै 

3. श्याम श्मश्:ु इसका प्रयोग दखुी, तपस्िी, व्रतधारी या संकटग्रस्त पात्रों के वलए वकया िाता ह।ै 

4. रोमश श्मश्:ु यह ऋवर्, तपस्िी और लंबे समय तक व्रत रखने िाल ेपात्रों के वलए प्रयिु होता ह।ै 
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इस प्रकार श्मश्-ुविधान केिल बाहरी सिािट नहीं, बवकक पात्र की सामाविक, धावमणक और मानवसक वस्थवत को भी प्रकट करता ह।ै 

िजीि 

मंच पर िीि िंतुओ ंया प्रार्ी आवद को प्रस्तुत करने की विवध को आचायण भारत द्वारा सिीि की संज्ञा दी गई ह।ै उधारर्ाथण विवभन्न प्रावर्यों 

विनमें  सपण, मगृ शािक, वसंह शािक अथिा पक्षी आवद को मचं पर प्रस्ततु करन ेके वलए पात्र अपन ेआप को वसर से पाँि तक ढक कर अपन े

असली रूप को वछपा लेता ह ैऔर और अंवकत रूप को दशणकों के सामन ेरखता ह,ै विनम ेमकुुट आवद भी प्रयोग वकय ेिा सकत ेहैं और विसे 

यथाथण रूप दनेे में आंवगक और िावचक का भी विशेर् महत्ि होता ह।ै भरतमवुन के अनुसार इसमें सपण आवद को अपद यानी वबना परैों िाले, पक्षी 

और मनुष्य को वद्वपद यानी दो परैों िाल ेतथा ग्राम्य और िन्य पशओु ंको चतुष्पद यानी चार पैरों िाले माना गया ह।ै इन िीि-िंतुओ ंको रंगमंच पर 

उनकी अनुकृवत (नकल या प्रतीकात्मक प्रस्तुवत) के आधार पर वदखाया िाता ह।ै उदाहरर् के वलए, अवभज्ञानशाकंुतलम ्में कण्ि ऋवर् के आश्म 

से विदा होती हुई शकंुतला की साडी से वहरर् वहरण्यशािक प्रेमिश वलपट िाता ह।ै इसी प्रकार इसी नाटक के सातिें अंक में शकंुतला का पतु्र 

भरत वसंह शािकों के दातँ वगनता हुआ वदखाई दतेा ह।ै 

कहने का तात्पयण यह ह ै वक आहायण अवभनय वकसी चररत्र की बाह्य अवभव्यवि का माध्यम ह।ै लेवकन इसके वलए िास्तविक िस्तुओ ंका 

अनािश्यक प्रयोग करने से बचना चावहए। भरत नें आहायण में उपयिु सभी तत्िों के बारे में विस्तार से िानकारी दी ह ैपर िो ये हमेशा कहते हैं वक 

रंगमंच िीिन की कभी भी ह  ँब ह  ँअनुकृवत नहीं हो सकता, इसवलए मंचीय प्रस्तवुत में अवभनेता से अलग िो भी  सामग्री या उपकरर् सहि रूप से 

उपलब्ध हों, पहनन ेमें हकका हो पर दखेन ेमें एकदम असली का प्रभाि पैदा करे उन्हीं उपकरर्ों के माध्यम से पात्र का रूपांकन और दृश्य संयोिन 

वकया िाना चावहए। 

(घ) िाभविक अभिनय 

सत्ि का अथण ह ैसार अथिा सारांश, इस दृवष्ट से आंवगक िावचक और आहायण का सार या सारांश सावत्िक में वनवहत ह।ै इसीवलए सावत्िक 

अवभनय को नाट्यशास्त्र का अत्यंत सकू्ष्म और महत्िपरू्ण पक्ष माना गया ह।ै भरत के अनुसार सावत्िक अवभनय वकसी भाि या संिेदना का केिल 

बाह्य प्रदशणन नहीं, बवकक उस भािना को स्ियं अनुभतू करके दशणक तक पहुचँाने की प्रविया ह।ै यह तभी प्रभािी होता ह ैिब अवभनेता अपन े

भीतर उस भाि की तीव्रता को आत्मसात कर लतेा ह।ै यह अवभनय की सिोच्च अिस्था ह ैविसमें भाि आंतररक रूप से व्यि होते हैं। अंवगक, 

िावचक और आहायण के संयोग से विस सामान्य अवभनय का वचत्रा बनता ह ैिो िब अपनी परूी सकू्ष्मता और गहराई से रंगमंडप पर प्रस्तुत वकया 

िाता ह ैतो िह सावत्िक अवभनय कहलाता ह।ै 

   “सत्त्िावतररिोऽवभनयो ज्येष्ठ इत्यवभधीयते। 

   समसत्त्िो भिेन्मध्यः सत्त्िहीनोऽधमः स्मतृः॥” 

           (नाट्यशास्त्र 22/2) 

अथाणत, विस अवभनय में सत्त्ि (आंतररक भाि, संिेदना और मनोभािों की सच्चाई) अवधक होता ह,ै िह अवभनय श्ेष्ठ माना िाता ह।ै विसमें सत्त्ि 

सामान्य या संतुवलत हो, िह मध्यम कहलाता ह,ै और विसमें सत्त्ि का अभाि हो, िह अधम (वनम्न स्तर का) माना िाता ह।ै 

इसीवलए भरत न ेअवभनेता के वलए आठ प्रकार के सावत्िक भािों का उकलेख वकया ह ैविनमें : 

स्तंभ (वस्थरता), स्िेद (पसीना), रोमाचं (रोम खडा होना), स्िरभगं (आिाज़ टूटना), िेपथ ु (काँपना), िैिर्ण(चेहरा फीका पडना), अश् ु (आँस)ू, 

प्रलय(मतृ सरीखा हो िाना) 

ये भाि वकसी कृवत्रम प्रयास से नहीं, बवकक पात्र की अनुभवूत में डूब िान े से उत्पन्न होत ेहैं। इसवलए सावत्त्िक अवभनय को अवभनय कला की 

आत्मा माना िाता ह।ै इन सभी सावत्िक भािों के आधारभतू हम कह सकते हैं वक सावत्िक अवभनय नाट्यशास्त्र में िवर्णत चार प्रकार के अवभनय 

का सबसे गढू़ और सकू्ष्म रूप ह।ै यह अवभनय की िह अिस्था ह ैिहाँ अवभनेता अपने अंतरमन की भािनाओ ंको इतनी प्रामावर्कता से अनुभि 

करता ह ैवक िे स्िाभाविक रूप से शरीर पर प्रकट हो िाती हैं, वबना वकसी बनािटी प्रयास के। 
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भरतमवुन के अनुसार, िब वकसी भाि की तीव्रता आत्मा तक पहुचँ िाती ह,ै तब िह ‘सत्त्ि’ से उत्पन्न होकर शारीररक लक्षर्ों में पररिवतणत होती 

ह।ै इसी को सावत्िक अवभनय कहते हैं। इस प्रकार सावत्िक अवभनय अवभनतेा की साधना, उसके हृदय की सच्चाई और संिेदनशीलता की 

पराकाष्ठा ह।ै ये दशणकों के साथ भािनात्मक िडुाि की सबसे प्रभािी विधा ह,ै िो अवभनय को केिल दृश्य नहीं, बवकक अनुभि बना दतेी ह।ै नाट्य 

लोकिीिन का अनुकरर् करता ह,ै इसवलए उसमें सत्त्ि का विशेर् महत्ि ह।ै नाटक में पात्र द्वारा अवभनीत वकए गए सखु-दःुख के भाि सच्चे और 

स्िाभाविक होने चावहए, तभी रस की अनुभवूत होती ह।ै िब अवभनेता एकाग्र होकर पात्र के सखु-दःुख को अपना सखु दखु मान लेता ह ैऔर उसी 

के अनुसार अवभनय करता ह,ै तब दशणकों को लगता ह ैवक प्रस्ततु भाि िास्ति में पात्र के हैं, अवभनतेा के नहीं। यही सावत्त्िक अवभनय का मलू 

आधार ह।ै 

अतः भरत यह स्पष्ट करत ेहैं वक अवभनय का केिल एक अंग ही प्रभािी नहीं होता अवपत ुिब तक चारों प्रकारों का समन्िय एक साथ अवभनेता में 

ना हो तब तक एक प्रस्तवुत प्रभािशाली नहीं हो सकती उधारर्ाथण:िार्ी के वबना शरीर मौन ह,ै शरीर के वबना भािना अधरूी ह,ै भािना के वबना 

िेश बेिान ह।ै अतः िब आंवगक, िावचक, आहायण और सावत्त्िक अवभव्यवि एक साथ रंगमंडप पर आती हैं, तभी रस वनष्पवि संभि होती ह।ै 

भनष्कषय 

वनस्कर्ण के तौर पर हम कह सकते हैं की भारत की अवभनय पिवत नाट्य प्रयोग के अत्यन्त महत्त्िपरू्ण दाशणवनक वसिातं पर आधाररत ह।ै नाट्यशास्त्र 

में िवर्णत अवभनय केिल मचंीय तकनीक ही नहीं बवकक िीिन की समग्र चेतना ह।ै अवभनय के इस तावत्त्िक विचार दशणन का भाि यही ह ैवक पात्र 

विस अनुकायण पात्र आवद की िेशभरू्ा धारर् करता ह ैिह नाट्य-प्रयोग काल तक के वलए उसी के व्यवित्ि से अच्छावदत हो िाता ह।ैउसका 

अपनत्ि िैसे-आत्मा एक दहे को त्यागकर दसूरी दहे में प्रिेश करते हुए प्रथम दहे के सखु-दखुात्मक स्िभाि को त्यागकर दसूरी दहे के सखु-

दःुखात्मक प्रभाि को ग्रहर् करती ह,ै उसी प्रकार प्रयोिा पात्र नाट्य-प्रयोग काल में ‘स्िभाि’ को त्याग ‘परभाि’ को ग्रहर् कर सामाविकों के 

समक्ष प्रस्तुत होता ह।ै यह कायण अत्यन्त श्मसाध्य ह,ै परन्त ुआंवगक, िावचक, आहायण और सावत्िक के संयोग से पात्र और प्रेक्षक दोनों के वलए ही 

यह सरलता से सम्पन्न हो िाता ह।ै भरत मवुन का यह दृवष्टकोर् आि भी भारत ही नहीं, परूी दवुनया के रंगकमण में मागणदशणक ह।ै अवभनय के चारों 

प्रकार – आंवगक, िावचक, आहायण, और सावत्त्िक – भारतीय रंगमचं की िीिंत परंपरा के चार स्तभं हैं। यह पिवत केिल प्रस्तुवत नहीं ह ैयह दशणन 

ह,ै यह संिेदना ह,ै और यही भारतीय रंग परंपरा की आत्मा भी ह।ै 
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