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Abstract 
The National Education Policy (NEP) 2020 has introduced significant reforms in the Indian education system with 

a strong emphasis on holistic development and experiential learning. In this context, Art-Integrated Education has 

emerged as an important pedagogical approach that connects various art forms such as music, painting, drama, 

dance, folk art, and crafts with classroom teaching-learning processes. The primary objective of art-integrated 

education is to make learning more engaging, meaningful, and activity-based. This research paper analyzes the 

concept, principles, objectives, and significance of art-integrated education in classroom teaching under NEP 2020. 

The study also highlights practical examples from daily life and discusses the challenges and possible solutions 

related to its implementation. The findings reveal that art-integrated education promotes creativity, confidence, 

collaboration, critical thinking, and deeper understanding among learners, thereby contributing to their overall 

personality development. 

Keywords: National Education Policy 2020, Art-Integrated Education, Holistic Development, Creative Learning, 
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प्रस्िावना 

भारत की शिक्षा प्रणाली में कला का सदवै महत्वपणूण स्थान रहा ह।ै प्राचीन गरुुकुल व्यवस्था में संगीत, शचत्रकला, शिल्प और नाटक शिक्षा का 

अशभन्न अंग थे। आधशुनक काल में शिक्षा अशधकतर परीक्षा-केशन्ित हो गई, शिसके कारण रचनात्मकता और अनभुवात्मक अशधगम पीछे छूट 

गया। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 शिक्षा को बहुआयामी, लचीला और शवद्याथी-कें शित बनाने पर बल दतेी ह।ै कला-समेशकत शिक्षा इसी पररवतणन का एक 

सिक्त माध्यम ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 भारत सरकार द्वारा िलुाई 2020 में लाग ूकी गई नई शिक्षा नीशत ह।ै यह लगभग 34 साल बाद लाई 

गई और इसका उद्देश्य दिे की शिक्षा व्यवस्था को बहेतर, आधशुनक और शवद्याशथणयों के अनुकूल बनाना ह।ै इस नीशत का मखु्य लक्ष्य बच्चों का 

समग्र शवकास करना ह,ै यानी उनका मानशसक, भावनात्मक, सामाशिक और नैशतक शवकास एक साथ हो। 

इस नीशत में पहल ेकी 10+2 प्रणाली को बदलकर 5+3+3+4 ढाचंा लाग ूशकया गया ह,ै िो बच्चों की उम्र और समझ के अनुसार बनाया गया ह।ै 

छोटे बच्चों की प्रारंशभक शिक्षा (3 से 6 वर्ण) पर शविेर् ध्यान शदया गया ह।ै कक्षा 5 तक पढाई मातभृार्ा या स्थानीय भार्ा में करान ेकी शसफाररि 

की गई ह,ै ताशक बच्च ेशवर्य को आसानी से समझ सकें । 

इस प्रणाली में शवद्याशथणयों को अपनी रुशच के अनुसार शवर्य चनुन ेकी स्वतंत्रता दी गई ह।ै रटन ेकी िगह समझकर और गशतशवशधयों के माध्यम से 

सीखने पर िोर शदया गया ह।ै उच्च शिक्षा में भी कई सधुार शकए गए हैं, ताशक शवद्याथी अशधक लचीले तरीके से पढाई कर सकें । कुल शमलाकर, यह 

नीशत शिक्षा को अशधक प्रभावी और उपयोगी बनान ेकी शदिा में एक महत्वपणूण कदम ह।ै 

साशित्य की समीक्षा  

कई शिक्षाशवदों न ेकला और शिक्षा के संबंध पर प्रकाि डाला ह।ै 

• हावडण गाडणनर ने बहु-बौशिकता शसिांत में बताया शक प्रत्येक बालक की बुशि अलग प्रकार की होती ह।ै 

• िॉन डेवी ने अनभुवात्मक अशधगम को शिक्षा का मलू आधार माना। 

• भारतीय पररप्रेक्ष्य में एनसीईआरटी ने कला-समेशकत शिक्षा को शवद्यालयी शिक्षा में लाग ूकरने के शलए शदिा-शनदिे िारी शकए हैं। 

इन अध्ययनों से स्पष्ट होता ह ैशक कला शिक्षण-अशधगम को अशधक प्रभाविाली बनाती ह।ै 
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अनुसंिान के उदे्दश्य 

• कला-समशेकत शिक्षा की अवधारणा को स्पष्ट करना। 

• राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में इसके महत्व का शवशे्लर्ण करना। 

• कक्षा-शिक्षण में इसकी आवश्यकता को समझना। 

• दशैनक िीवन में इसके व्यावहाररक उदाहरण प्रस्तुत करना। 

• चनुौशतयों एवं समाधान का सझुाव दनेा। 

अनुसंिान पद्धशि  

यह अध्ययन गणुात्मक प्रकृशत का ह।ै इसमें शद्वतीयक स्रोतों िैसे पसु्तकें , िोध-पत्र, नीशत दस्तावेज़ का शवशे्लर्ण शकया गया ह।ै 

कला-समेशकि शिक्षा के शसद्धांि 

(1) अनुभवात्मक अशिर्म का शसद्धांि 

शवद्याथी िब स्वयं गशतशवशध में भाग लेत ेहैं, तो वे अशधक प्रभावी ढंग से सीखत ेहैं। 

(2) बाल-कें शिि शिक्षा का शसद्धांि 

शिक्षा का कें ि शिक्षक नहीं, बशल्क शवद्याथी होता ह।ै कला-गशतशवशधयााँ शवद्याशथणयों को सशिय बनाती हैं। 

(3) बिु-बौशद्धकिा का शसद्धांि 

हर शवद्याथी की बुशि अलग-अलग प्रकार की होती है संगीतात्मक, िारीररक, दृश्य आशद। कला-समेशकत शिक्षा इन सभी क्षमताओ ंको शवकशसत 

करने में सहयोग करती ह।ै 

(4) सियोर्ात्मक अशिर्म 

समहू में नाटक या प्रोिेक्ट कायण करने से शवद्याशथणयों में टीम भावना शवकशसत होती ह।ै 

(5) समग्रिा का शसद्धांि 

ज्ञान को अलग-अलग शवर्यों में बााँटने के बिाय एक समग्र रूप में प्रस्तुत करना। 

अध्ययन की आवश्यकिा एवं औशित्य 

आधशुनक शिक्षा प्रणाली में शवद्याशथणयों में रचनात्मकता और गहन समझ की कमी दखेी िा रही ह।ै अशधकांि शवद्याथी शवर्यों को रटकर परीक्षा में 

अंक प्राप्त करने तक सीशमत रहते हैं। ऐसी शस्थशत में कला-समशेकत शिक्षा एक प्रभावी शवकल्प प्रस्तुत करती ह।ै 

यह अध्ययन आवश्यक ह ैक्योंशक: 

• शिक्षा में कला के महत्व को पनुः स्थाशपत करना समय की आवश्यकता ह।ै 

• शवद्यालय स्तर पर शिक्षकों को व्यावहाररक शदिा-शनदिे प्रदान करना आवश्यक ह।ै 

• राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के प्रावधानों को व्यवहाररक रूप में समझना आवश्यक ह।ै 

कला-समेशकि शिक्षा की अविारणा 

कला-समशेकत शिक्षा का अथण ह ैअन्य शवर्यों के अध्ययन में कला के तत्वों को सशममशलत करना, ताशक शिक्षण अशधक प्रभाविाली और रोचक 

बने। 

उदाहरण के शलए- 

• गशणत में आकृशतयों को शचत्रकला के माध्यम से समझाना। 
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• शहदंी या अंगे्रज़ी में कहानी को नाटक के रूप में प्रस्ततु करना। 

• पयाणवरण अध्ययन में लोकगीतों के माध्यम से प्रकृशत संरक्षण की शिक्षा दनेा। 

यह केवल कला शसखान ेकी प्रशिया नहीं ह,ै बशल्क कला के माध्यम से अन्य शवर्यों की गहरी समझ शवकशसत करना ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में कला-समेशकि शिक्षा का स्थान  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 भारतीय शिक्षा प्रणाली को समग्र, बहआुयामी एवं रचनात्मक बनान ेपर बल दतेी ह।ै इस नीशत में कला को केवल 

सहगामी गशतशवशध (Co-curricular Activity) के रूप में ही नहीं, बशल्क शिक्षण-अशधगम की मखु्य धारा का अशभन्न अंग माना गया ह।ै 

(1) समग्र शवकास पर बल 

NEP 2020 का प्रमखु उद्देश्य शवद्याशथणयों का बौशिक, भावनात्मक, सामाशिक और नैशतक शवकास करना ह।ै कला-समेशकत शिक्षा इस उद्देश्य की 

पशूतण का प्रभावी माध्यम ह ैक्योंशक कला शवद्याशथणयों की कल्पना िशक्त, संवेदनिीलता और सिृनात्मकता को शवकशसत करती ह।ै 

(2) अनुभवात्मक एव ंर्शिशवशि-आिाररि अशिर्म 

इस नीशत में स्पष्ट रूप से कहा गया ह ैशक शिक्षा को रटन े(Rote Learning) से हटाकर अनुभवात्मक, खोिपरक और गशतशवशध-आधाररत बनाया 

िाए। कला-समशेकत शिक्षा इस शदिा में एक प्रभावी उपकरण ह ैिैसे नाटक, शचत्रकला, संगीत, लोककला आशद के माध्यम से शवर्य-वस्तु को 

समझाना। 

(3) अंिशवगषयक दृशिकोण 

NEP 2020 बहुशवर्यक शिक्षा को बढावा दतेी ह।ै कला को शवज्ञान, गशणत, भार्ा और सामाशिक शवज्ञान से िोड़कर पढान ेसे शवर्यों के बीच 

संबंध स्पष्ट होता ह।ै इससे ज्ञान अशधक स्थायी और अथणपणूण बनता ह।ै 

(4) भारिीय कला एवं संस्कृशि का संरक्षण 

इस नीशत में स्थानीय कला, शिल्प, लोक परंपराओ ंऔर सांस्कृशतक शवरासत को पाठ्यिम में िाशमल करने पर िोर शदया गया ह।ै इससे न केवल 

हमारी सांस्कृशतक पहचान मिबूत होती ह ैबशल्क शवद्याशथणयों में राष्ट्रीय चेतना का शवकास भी होता ह।ै 

(5) मूलयांकन प्रणाली में पररविगन 

NEP 2020 में समग्र मलू्यांकन (Holistic Assessment) पर बल शदया गया ह।ै कला-समशेकत गशतशवशधयााँ शवद्याशथणयों की रचनात्मकता और 

व्यावहाररक कौिल का आकलन करने में सहायक होती हैं। 

शिक्षण-अशिर्म की नई शििाए ँ 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 शिक्षण-अशधगम को नई शदिा प्रदान करती ह।ै कला-समेशकत शिक्षा इन नई शदिाओ ंका प्रमखु आधार बनती ह।ै 

(1) छात्र-कें शिि शिक्षा  

अब शिक्षक ज्ञान दने ेवाला मात्र माध्यम नहीं, बशल्क मागणदिणक ह।ै कला के माध्यम से शवद्याथी स्वयं खोिकर सीखते हैं। 

(2) रिनात्मक एवं आलोिनात्मक शिंिन का शवकास 

कला शवद्याशथणयों को सोचने, कल्पना करने और समस्याओ ंके समाधान खोिने की पे्ररणा दतेी ह।ै इससे रिनात्मक एवं आलोिनात्मक शिंिन 

शवकशसत होता ह।ै 

(3) प्रोजेक्ट एवं र्शिशवशि-आिाररि अशिर्म 

शवर्य को प्रोिेक्ट, मॉडल, नाटक, पोस्टर, प्रस्तुशत आशद के माध्यम से समझाना नई शिक्षण शदिा ह।ै इससे सीखना आनंददायक और प्रभावी 

बनता ह।ै 

(4) िकनीक और कला का समन्वय 

शडशिटल आटण, ई-प्रिेंटेिन, ऑशडयो-शविअुल सामग्री, वचुणअल प्रदिणनी आशद आधशुनक शिक्षण शवशधयााँ हैं िो कला और तकनीक को िोड़ती 

हैं। 
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(5) समावेिी शिक्षा 

कला सभी प्रकार के शवद्याशथणयों शविेर् आवश्यकता वाले बच्चों को अशभव्यशक्त का अवसर दतेी ह।ै यह शिक्षा को अशधक समावेिी बनाती ह।ै 

(6) जीवन कौिल आिाररि अशिर्म 

कला के माध्यम से सहयोग, नेततृ्व, आत्मशवश्वास, संचार कौिल और भावनात्मक संतुलन िैसे िीवन कौिल शवकशसत होत ेहैं। 

कक्षा-शिक्षण में कला-समेशकि शिक्षा की आवश्यकिा 

आि की शिक्षा प्रणाली में शवद्याथी अक्सर रटकर परीक्षा पास करन ेकी प्रवशृि अपनात ेहैं। इससे शवर्य की गहरी समझ शवकशसत नहीं हो पाती। 

ऐसे में कला-समेशकत शिक्षा की आवश्यकता और भी बढ िाती ह।ै 

(1) जशटल शवषयों को सरल बनाना 

गशणत के कशठन शसिातंों को शचत्र और गशतशवशधयों द्वारा समझाया िा सकता ह।ै 

(2) ध्यान और रुशि बनाए रखना 

संगीत या नाटक के माध्यम से पढाई करन ेसे शवद्याथी अशधक उत्साशहत रहत ेहैं। 

(3) समावेिी शिक्षा 

कमज़ोर शवद्याथी भी कला-गशतशवशधयों के माध्यम से सीखन ेमें सक्षम होत ेहैं। 

(4) मानशसक स्वास््य में सुिार 

कला तनाव को कम करती ह ैऔर शवद्याशथणयों को भावनात्मक रूप से संतुशलत बनाती ह।ै 

(5) शिक्षा को रोिक बनाये रखने के शलए  

यशद पाठ केवल व्याख्यान तक सीशमत हो, तो शवद्याथी ऊब सकते हैं। कला गशतशवशधयााँ सीखने को आनदंदायक बनाती हैं। 

(6) स्थायी अशिर्म 

िो ज्ञान अनुभव के माध्यम से प्राप्त होता ह,ै वह लंबे समय तक याद रहता ह।ै 

(7) 21वीं सिी के कौिल 

संचार, सहयोग और सिृनात्मक सोच िैसे कौिल शवकशसत होते हैं। 

िैशनक जीवन में कला-समेशकि शिक्षा के व्याविाररक उिािरण 

(1) र्शणि 

समशमशत (Symmetry) को रंगोली बनाकर समझाना। 

शभन्न (Fractions) को रोटी या शपज़्ज़ा के टुकड़ों से समझाना। 

(2) शवज्ञान 

िल-चि का मॉडल बनाना। 

पौधों के भागों का शचत्र बनाकर समझाना। 

(3) भाषा 

कहानी का नाट्य-रूपांतरण। 

कशवता को लय और संगीत के साथ प्रस्तुत करना। 

(4) सामाशजक शवज्ञान 

ऐशतहाशसक घटनाओ ंको अशभनय के माध्यम से समझाना। 
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मानशचत्र को रंगों और प्रतीकों से सिाकर प्रस्तुत करना। 

(5) िैशनक जीवन से उिािरण 

स्वच्छता अशभयान पर पोस्टर बनाना। 

िल संरक्षण पर लोकगीत तैयार करना। 

त्यौहारों के माध्यम से सांस्कृशतक शवशवधता समझाना। 

ये सभी उदाहरण दिाणत ेहैं शक कला केवल मनोरंिन नहीं, बशल्क शिक्षण का सिक्त माध्यम ह।ै 

कला-समेशकि शिक्षा के उदे्दश्य  

कला-समशेकत शिक्षा का मखु्य उद्देश्य शिक्षा को केवल सैिांशतक ज्ञान तक सीशमत न रखकर उसे अनुभवात्मक और िीवनोपयोगी बनाना ह।ै 

इसके प्रमखु उद्देश्य शनमनशलशखत हैं- 

सवाांर्ीण शवकास 

शवद्याथी के बौशिक, भावनात्मक, सामाशिक और िारीररक शवकास को संतुशलत रूप से बढावा दनेा। उदाहरण के शलए, नाटक के माध्यम से भार्ा 

सीखने पर अशभव्यशक्त कौिल, आत्मशवश्वास और सामाशिक सहभाशगता तीनों का शवकास होता ह।ै 

रिनात्मकिा का शवकास 

कला शवद्याशथणयों की कल्पनािशक्त को प्रोत्साशहत करती ह।ै शचत्र बनाते समय या गीत रचते समय शवद्याथी नए शवचारों का सिृन करते हैं। 

शवषय की र्िन समझ 

कशठन शवर्यों को कला के माध्यम से सरल और स्थायी बनाया िा सकता ह।ै िैसे—गशणत में शभन्न को कागि काटकर समझाना। 

सांस्कृशिक जार्रूकिा 

स्थानीय लोककला, लोकगीत और परंपराओ ंको शिक्षा में िाशमल कर शवद्याशथणयों को अपनी संस्कृशत से िोड़ना। 

आत्मशवश्वास एव ंअशभव्यशि कौिल 

मंच पर प्रस्तशुत दने ेसे शवद्याशथणयों का आत्मशवश्वास बढता ह ैऔर वे अपने शवचार स्पष्ट रूप से व्यक्त करना सीखते हैं। 

कला-समेशकि शिक्षा के लाभ 

(1) शवषय की र्िरी समझ 

शवद्याथी केवल याद नहीं करते, बशल्क समझत ेहैं। 

(2) आत्मशवश्वास में वृशद्ध 

मंच पर प्रस्तशुत दने ेसे शझझक कम होती ह।ै 

(3) सामाशजक कौिल 

समहू कायण से सहयोग और नेततृ्व क्षमता बढती ह।ै 

(4) रिनात्मक सोि 

नई-नई गशतशवशधयों से सिृनात्मकता शवकशसत होती ह।ै 

(5) सीखने में आनंि 

शिक्षा बोझ न लगकर आनंद का अनुभव दतेी ह।ै 
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िुनौशियाँ  

(1) प्रशिशक्षि शिक्षकों की कमी 

सभी शिक्षक कला-आधाररत शिक्षण में दक्ष नहीं होते। 

(2) संसािनों का अभाव 

ग्रामीण क्षेत्रों में सामग्री और सशुवधाएाँ सीशमत हो सकती हैं। 

(3) समय की कमी 

पाठ्यिम परूा करने के दबाव में कला गशतशवशधयों के शलए समय शनकालना कशठन होता ह।ै 

(4) परीक्षा-केशन्िि प्रणाली 

मलू्यांकन अशधकतर शलशखत परीक्षा पर आधाररत ह।ै 

समािान  

यद्यशप कला-समशेकत शिक्षा अत्यंत प्रभावी ह,ै शफर भी इसके शियान्वयन में अनेक चनुौशतयााँ आती हैं। इन चनुौशतयों के समाधान शनमनशलशखत हैं: 

(1) शिक्षक प्रशिक्षण 

• शनयशमत इन-सशवणस प्रशिक्षण 

• कला-समशेकत शिक्षण पर कायणिालाएाँ 

• B.Ed. एवं D.El.Ed. पाठ्यिम में कला-समेकन को िाशमल करना 

(2) संसािनों की उपलब्ििा 

• शवद्यालयों में कला-कक्ष एवं सामग्री 

• स्थानीय कलाकारों को शवद्यालय से िोड़ना 

• कम लागत वाली शिक्षण सामग्री का उपयोग 

(3) मूलयांकन प्रणाली में सुिार 

• केवल शलशखत परीक्षा पर शनभणरता कम करना 

• प्रोिेक्ट, प्रस्तुशत और रचनात्मक कायों को मलू्यांकन में िाशमल करना 

(4) प्रिासशनक सियोर् 

• शवद्यालय प्रबंधन का सकारात्मक दृशष्टकोण 

• समय-सारणी में कला गशतशवशधयों के शलए उशचत समय 

(5) जार्रूकिा एव ंमानशसकिा में पररविगन 

• अशभभावकों और शिक्षकों में िागरूकता 

• कला को ‘अशतररक्त’ नहीं बशल्क ‘आवश्यक’ मानना 

(6) नीशि का प्रभावी शियान्वयन 

• राज्य और कें ि स्तर पर शनगरानी 

• समय-समय पर समीक्षा 

• सफल मॉडलों का प्रसार 
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शनष्ट्कषग  

कला-समशेकत शिक्षा शिक्षण-अशधगम को नई शदिा प्रदान करती ह।ै यह शवद्याशथणयों को केवल ज्ञान प्राप्त करने वाला नहीं, बशल्क सिृनिील और 

संवेदनिील व्यशक्तत्व बनाने का माध्यम ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 के अंतगणत इसे प्रभावी रूप से लाग ूकरने से शिक्षा अशधक िीवंत, साथणक 

और िीवनोपयोगी बन सकती ह।ै यशद शवद्यालय, शिक्षक और अशभभावक शमलकर प्रयास करें, तो कला-समशेकत शिक्षा शवद्याशथणयों के सवाांगीण 

शवकास में महत्वपणूण भशूमका शनभा सकती ह।ै  
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