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शास्त्रीय संगीत में गायन व तबला तथा मानससक शांसत  
Vikrant Sharma 
Tabla Assistant, Department of Performing Arts (Music), Himachal Pradesh University, Summerhill, Shimla 

सार 

भारतीय शास्त्रीय संगीत केवल मात्र एक साधारण संगीत शैली न होकर कलाकार के हृदय म ेउमड़ने वाले असंख्य भावों का ऐसा 

वववित्र, जविल व रोिक उद्गार ह ैजो स्वर, लय, ताल आवद के शदु्ध रूप में वववभन्न िमत्कारों, गणुों आवद से यकु्त होकर सनुने वाल ेके 

वित का रंजन करता ह ै। भारतीय शास्त्रीय संगीत के गायन व वादन दोनों प्रकारों की जविलता, अलंकरण तकनीक, राग (मधरु पैमाने), 

लयबद्ध पैिनन और तात्कावलकता जैसे सामान्य तत्व इसे ना केवल अन्य संगीत शवैलयों से अलग करते ह ैबवकक वववभन्न मानवसक 

अवस्थाओ ंव ववकारों आवद की अवस्था में एक असीम शांवत व सकूुन प्रदान करन ेका साथनक माध्यम बनात ेह ै। शास्त्रीय संगीत पर 

हुए वववभन्न शोध कायन भी इस बात की पवुि करते ह ैकी शास्त्रीय संगीत को सनुन ेसे वववभन्न मनोवजै्ञावनक अवस्थाओ ंमें सकारात्मक 

पररणाम दृविगोिर होते ह ै। इस प्रकार यह शोध भारत की सांस्कृवतक ववरासत और कलात्मक परंपराओ ंका प्रतीक ‘भारतीय शास्त्रीय 

संगीत’ को सनुन,े गाने व संगत आवद को व्यवहार में सवममवलत करने से व्यवक्त पर पड़ने वाले व्यवहरात्मक, मानवसक आवद 

आनंददायक प्रभावों के गणुात्मक अध्ययन पर कें वित ह ैवजसका उद्दशे्य शास्त्रीय संगीत के पनुस्थानपनात्मक और विवकत्सीय लाभों के 

साथ-साथ समग्र मानवसक स्वास््य को बढावा दने ेमें शास्त्रीय संगीत की भवूमका का अध्ययन प्रस्तुत करना ह ै।  

उद्देश्य: इस शोध का उद्देश्य शास्त्रीय संगीत के पनुस्थानपनात्मक और विवकत्सीय लाभों का पता लगाना व यह जााँि करना ह ैवक यह 

हमें मन के वलए आराम की वस्थवत प्राप्त करने और समग्र मानवसक स्वास््य को बढावा दने ेमें कैसे मदद कर सकता ह ै। 

शोध प्रवववध: यह शोध कायन गणुात्मक शोध प्रवववध पर आधाररत ह ैवजसम ेमलू दतों का संकलन साक्षात्कार व अवलोकन वववधयों 

द्वारा तथा गौण दतों का संकलन शोध-पत्र, पवत्रकाओ ंव प्रकावशत पसु्तकों इत्यावद के माध्यम से वकया गया ह ै। 

बीज शब्द : संगीत, भारतीय शास्त्रीय संगीत, शास्त्रीय गायन, वादन, तबला ।    

प्रस्तावना  

भारतीय शास्त्रीय संगीत ‘संगीत’ की एक ऐसी शैली ह ैजिसकी समदृ्ध और प्राचीन परंपरा भारतीय उपमहाद्वीप से उत्पन्न हुई ह ै। यह दजुनया की 

सबसे परुानी संगीत परंपराओ ंमें से एक ह,ै जिसकी िडें हजारों साल परुानी हैं । भारतीय शास्त्रीय संगीत की जिशेषता इसकी िजिल धनु, िजिल 

लय और तात्काजलक प्रकृजत ह ै । भारतीय शास्त्रीय संगीत की दो मखु्य शाखाएँ हैं: जहदंसु्तानी शास्त्रीय संगीत और कनाािक शास्त्रीय संगीत । 

जहदंसु्तानी शास्त्रीय संगीत मखु्य रूप से भारत के उत्तरी क्षेत्रों में पाया िाता ह,ै िबजक कनाािक शास्त्रीय संगीत दशे के दजक्षणी भागों में प्रमखु ह।ै 

दोनों शजैलयों की अपनी अलग-अलग जिशेषताए ँऔर प्रदशान हैं, लेजकन उनमें राग (मधरु पमैाने), ताल (लयबद्ध पिैना) और तात्काजलकता िसेै 

सामान्य तत्ि हैं । भारतीय शास्त्रीय संगीत अक्सर जसतार, तबला, सरोद, बांसरुी और िीणा िैसे पारंपररक िाद्ययंत्रों पर बिाया िाता ह ै।  भारतीय 

शास्त्रीय संगीत में गायन भी महत्िपणूा भजूमका जनभाता ह,ै जिसमें िजिल धनुें और अलंकरण तकनीकें  इस शैली की पहचान हैं । भारतीय शास्त्रीय 

संगीत के प्रदशान में आमतौर पर आध्याजत्मकता, भजि और भािनात्मक अजभव्यजि की गहरी भािना होती ह ै। 

भारतीय शास्त्रीय संगीत के प्रमखु पहलओु ंमें से एक राग की अिधारणा ह,ै िो एक मधरु ढांचे को संदजभात करता ह ैिो जकसी िुकडे की रचना और 

सधुार को जनयंजत्रत करता ह ै । राग नोि्स और आरोही/अिरोही पैिना के एक जिजशष्ट सेि पर आधाररत होते हैं, जिनमें से प्रत्येक एक जिजशष्ट 

मनोदशा या भािना को िगाता ह ै। राग के प्रदशान में इसकी बारीजकयों की खोि करना, इसके ढाचंे के भीतर सधुार करना और राग और लय के 

माध्यम से राग के सार को व्यि करना शाजमल ह ै। भारतीय शास्त्रीय संगीत में ताल पर भी बहुत जोर जदया िाता ह,ै िो संगीत के एक अंश के साथ 

होन ेिाल ेलयबद्ध चक्र या पैिना को संदजभात करता ह ै। ताल की जिशषेता एक जिजशष्ट संख्या में बीि्स और उपजिभािनों से होती ह,ै िो प्रदशान के 

जलए एक लयबद्ध संरचना प्रदान करत ेहैं । भारतीय शास्त्रीय संगीत में राग और ताल का परस्पर संबंध माधयुा और लय की एक गजतशील और 

िजिल िेपेस्री (जचत्र या ताना-बाना) बनाता ह ै। कुल जमलाकर, भारतीय शास्त्रीय संगीत एक गहन आध्याजत्मक और जचतंनशील कला रूप ह ैिो 

सजदयों से पीज़ियों से चली आ रही ह ै । यह भारत की सांस्कृजतक जिरासत और कलात्मक परंपराओ ं का प्रतीक ह,ै िो श्रोताओ ं को संगीत 

अजभव्यजि, भािनात्मक गहराई और आध्याजत्मक प्रजतध्िजन के समदृ्ध िेपेस्री (जचत्र या ताना-बाना) से िोडता ह ै। 
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भारतीय शास्त्रीय संगीत में तबला वाद्य का स्थान  

‘गायन, िादन, नतृ्यम यस्यताल प्रजतजितम’ ( संगीत रत्नाकर ) 

गायन िादन और नतृ्य की प्रजतिा ताल से पणूा होती ह ै। ताल संगीत का तल अथाात आधार ह ै। समस्त ब्रह्ांड  एक जनजित लय में गजतमान ह ै। दो 

पक्ष हो या बारह मास या छे ऋतुिें  सब एक जनजित लय में बंधी ह ै। ‘जबन पग चलत सनुत जबनु काना  कर जिजध कमा  करत जिजध नाना’ ये जनजित 

लय का प्रमाण ह ै। उदाहरण के जलये सन्तान िब माता के गभा में होती ह ैतो कमलनाद से िडुी होती ह ैऔर पोषक तत्िों का पोषण उसी से पणूा 

होता ह ै। माता िब स्िास लेती ह ैतो कमलनाद से स्पन्दन होता ह ैइसी स्पन्दन नाद को लय या ताल कहते हैं , िो हम मात्री के गभा से श्रिण करत े

हैं । हमारा शरीर एक जनजित लय में गजतमान होता ह ै। शारीर की तीन नाजडयाँ िात, जपत और कफ़ एक जनजित लय में चलती ह ै। यजद ये नाजडया ँ

बेलय या बेताल हो िाए तो शरीर अस्िस्थ हो िाता ह ै । 

ितामान में तबला भारतीय शास्त्रीय संगीत में सबसे महत्िपणूा और प्रजतजित ताल िाद्यों में से एक ह ै। यह गायन और िाद्य प्रदशानों में महत्िपणूा 

भजूमका जनभाता ह ै- लयबद्ध समथान, िजिल पैिना ( नमनूा ) और गजतशील जिजिधताए ंप्रदान करता ह ैिो संगीत की समग्र बनािि और गहराई को 

ब़िाता ह ै। तबला छोिे ड्रमों की एक िोडी से बना होता ह ै- बडा ड्रम, जिसे बयान या डुग्गी के रूप में िाना िाता ह,ै और छोिा ड्रम, जिसे दयान 

या तबला के रूप में िाना िाता  ह ै। तबले का एक प्रमखु पहल ूिो इसे भारतीय शास्त्रीय संगीत के जलए आिश्यक बनाता ह,ै िह ह ैध्िजनयों और 

स्िरों की एक जिस्ततृ श्रृंखला उत्पन्न करन े की इसकी क्षमता। तबला िादक, जिसे तबला िादक या तबला निाि के रूप में िाना िाता ह,ै 

जिजभन्न तरीकों से तबले पर प्रहार करन ेके जलए उंगजलयों, हथेजलयों और कलाई  के संयोिन  का उपयोग करता ह,ै जिससे जिजिध स्िर और 

बनािि बनती ह ै। तबला िादकों द्वारा जनयोजित िजिल उंगली की हरकतें और तकनीकें  उन्हें तीख ेऔर कुरकुरे आघात से लेकर गूंिन ेिाले और 

मधरु स्िरों तक की समदृ्ध ध्िजनयों का उत्पादन करने की अनमुजत दतेी हैं । 

शास्त्रीय संगीत में तबला िादक जकसी प्रदशान की लयबद्ध संरचना को बनाए रखने में एक अजभन्न भजूमका जनभाता ह ै। िे एक जिजशष्ट ताल या 

लयबद्ध चक्र का अनुसरण करते हैं, िो एक जस्थर ताल और लयबद्ध जमिाज प्रदान करता ह ैिो गायक या िादक का मागादशान करता ह ै। तबला 

िादक ताल के ढांच ेके भीतर सधुार करता ह,ै िजिल लयबद्ध पैिना और जिजिधताओ ंको बुनता ह ैिो संगीत के मधरु और सामंिस्यपणूा तत्िों को 

परूक और ब़िाता ह ै। इसके अजतररि, तबला अपनी अजभव्यंिक क्षमताओ ंके जलए िाना िाता ह,ै जिससे तबला िादक संगीत में भािना, ऊिाा 

और उत्साह भर सकता ह ै। लय, गजतशीलता और अजभव्यजि में सकू्ष्म बारीजकयों के माध्यम से, तबला िादक भािनाओ ंऔर मनोदशाओ ंकी 

एक जिस्ततृ श्रृखंला को व्यि कर सकता ह,ै जिससे प्रदशान में गहराई और आयाम िडुत ेहैं । तबला िादक और मखु्य संगीतकार - चाह ेगायक हो 

या िादक सभी के बीच परस्पर जक्रया एक गजतशील और आकषाक संगीत संिाद बनाती ह ैिो दशाकों को आकजषात करती ह ैऔर संगीत की समग्र 

गणुित्ता को ब़िाती ह ै। इसके अलािा, तबला एक बहुमखुी िाद्य ह ैिो भारतीय शास्त्रीय संगीत के भीतर जिजभन्न प्रकार की संगीत शजैलयों और 

जिधाओ ंके अनुकूल हो सकता ह ै। चाह ेधीमी और ध्यानपणूा रचना के साथ हो या तेज-तराार और उत्साहपणूा सधुार के साथ, तबला िादक के पास 

भारतीय शास्त्रीय संगीत के जिजिध लयबद्ध और मधरु पररदृश्यों को जदखाने का कौशल और चपलता ह ै। तबला के िजिल पैिना, िजिल लय और 

कलापणूा तकनीक इसे शास्त्रीय  संगीत प्रदशानों का एक अजनिाया घिक बनाती हैं, िो संगीत में गहराई, िजिलता और िीिंतता िोडती हैं । 

अत: कहा िा सकता ह ै जक तबला भारतीय शास्त्रीय संगीत में एक आिश्यक िाद्य ह,ै िो लयबद्ध लगंर, गजतशील अजभव्यजि का स्रोत और 

रचनात्मकता और सधुार के जलए उत्प्रेरक के रूप में काया करता ह ै। इसके िजिल पैिना, अजभव्यंिक क्षमताए ंऔर लयबद्ध बहुमखुी प्रजतभा इसे 

शास्त्रीय संगीत प्रदशानों की आधारजशला बनाती हैं, िो संगीत के अनभुि को समदृ्ध करती हैं और तबला िादक की कलात्मकता और कौशल को 

प्रदजशात करती हैं । 

भारतीय शास्त्रीय संगीत में गायन और तबला  

यूं तो भारतीय शास्त्रीय संगीत जिजभन्न प्रकार के ताल िाद्यों रूपी आभषूणों से जिभजूषत ह ैिो अपनी जिजशष्ट ध्िजन रूपी परम नाद से सम्पणूा िगत 

को अलंकृत करता ह ैलेजकन ितामान में गायन और तबला भारतीय शास्त्रीय संगीत के दो एसे अजभन्न अंग हैं जिनमें प्रत्येक अंग की अपनी जिजशष्ट 

लेजकन परूक भजूमका ह,ै जिसकी िगुलबंदी ि एकल प्रस्तुजतयों से ना केिल रसत्ि की प्राजि बजकक गायक, िादक ि श्रोता समते सभी को एक 
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असीम आनंद ि संतोष की अनभुजूत होती ह ै । यह िगुलबंदी न केिल आनंद, परम आनंद, ईश्वर ि परमेश्वर की प्राजि बजकक स्ियं की 

खोि(अध्यात्म) रूपी िीिन के उद्दशे्यों की पजूता में मानि के पथ प्रदशाक का काया करती ह ै।  

शास्त्रीय संगीत गायन: 

1. गायन को भारतीय शास्त्रीय संगीत का प्राथजमक और सबसे महत्िपणूा तत्ि माना िाता ह ै। इसमें रागों के रूप में िानी िाने िाली मधरु रचनाओ ं

का गायन शाजमल ह,ै जिसके साथ ताल के रूप में िानी िाने िाली लयबद्ध पैिना (नमनूा) भी शाजमल हैं । 

2. शास्त्रीय गायक अपनी आिाज, सांस पर जनयंत्रण और गायन तकनीकों को जिकजसत करने के जलए व्यापक रूप से प्रजशक्षण लेत ेहैं, जिससे िे 

अपने गायन के माध्यम से िजिल धनुों, अलंकरणों और भािनाओ ंको व्यि करने में सक्षम होते हैं । 

3. गायकों के पास रागों की बारीजकयों का पता लगाने, धनुों में सधुार करन ेऔर अपन ेगायन के माध्यम से रचनाओ ंकी गीतात्मक सामग्री को 

व्यि करने का लचीलापन होता ह,ै जिससे यह एक गहन अजभव्यंिक और भािनात्मक कला रूप बन िाता ह ै। 

4. शास्त्रीय गायन प्रदशान अक्सर संगीत समारोहों के कें द्र जबंद ुके रूप में काम करत ेहैं, जिसमें गायक समहू का नेततृ्ि करता ह ैऔर संगीत अन्िेषण 

की जदशा का मागादशान करता ह ै। 

5. गायक संगीत की स्िर गणुित्ता, जपच की सिीकता और भािनात्मक गहराई को बनाए रखने के जलए जिम्मेदार होते हैं, िो अपन ेगायन के 

माध्यम से राग और ताल का सार व्यि करत ेहैं । 

शास्त्रीय संगीत तबला: 

1. तबला एक ताल िाद्य ह ैिो दो ड्रमों - बयान (बडा ड्रम) और दयान (छोिा ड्रम) से बना होता ह ै - जिसे उंगजलयों, हथेजलयों और कलाई से 

बिाया िाता ह ैताजक जिजभन्न प्रकार के लयबद्ध पिैना ( नमनूा ) और ध्िजनया ँउत्पन्न की िा सकें  । 

2. तबला िादक, जिन्हें तबला निाि के रूप में िाना िाता ह,ै लय की कला में कुशल होते हैं, िजिल ताल और बोल (शबदांश) में महारत 

हाजसल करके गजतशील और स्पजंदत लय बनात ेहैं िो संगीत के मधरु तत्िों को परूक बनाते हैं । 

3. तबला भारतीय शास्त्रीय संगीत की लयबद्ध री़ि प्रदान करता ह,ै िो रचना की गजत, चक्र और संरचना को बनाए रखता ह,ै साथ ही समग्र 

लयबद्ध बनािि को ब़िान ेके जलए अलंकरण, जिजिधता और सधुार िोडता ह ै। 

4. तबला िादक गायकों और िादकों के साथ लयबद्ध संिाद में संलग्न होते हैं, मधरु िाक्यांशों, संकेतों और इशारों का ििाब दतेे हएु समहू के 

भीतर एक गजतशील परस्पर जक्रया और संगीतमय तालमले बनाते हैं । 

5. शास्त्रीय संगीत प्रदशानों में तबला संगत आिश्यक ह,ै िो लयबद्ध समथान प्रदान करती ह,ै मधरु िाक्यांशों को उभारती ह ैऔर संगीत में गहराई, 

ऊिाा और उत्साह िोडती ह ै। 

शास्त्रीय संगीत गायन और तबला दोनों ही भारतीय शास्त्रीय संगीत के महत्िपणूा घिक हैं, जिनमें से प्रत्येक समग्र संगीत अनभुि में अजद्वतीय गणु 

और कौशल का योगदान दतेा ह ै । िहाँ गायन संगीत मधरु अजभव्यजि, भािनात्मक गहराई और गीतात्मक सामग्री को प्रदजशात करता ह ैिहीं 

तबला ताल तालबद्ध िजिलता, गजतशीलता और िाद्य संगत प्रदान करता ह ै । इस प्रकार से कहा िा सकता ह ै जक शास्त्रीय संगीत गायन और 

तबला एक साथ जमलकर एक गजतशील और मनमोहक संगीत संिाद बनात ेहैं िो दशाकों को आकजषात करता ह ैऔर भारतीय शास्त्रीय संगीत की 

कलात्मकता और िजिलता को प्रदजशात करता ह ै। 

मन को आराम देने वाला शास्त्रीय संगीत 

शास्त्रीय संगीत को मन को शांत, सकूुन दनेे और तरोताजा करन ेकी अपनी क्षमता के जलए लंबे समय से सम्माजनत जकया िाता रहा ह ै। शास्त्रीय 

रचनाओ ंकी िजिल धनुें, सामंिस्य और लय हमारे मानजसक स्िास््य पर गहरा प्रभाि डालती हैं, जिससे हमें तनाि, जचंता या अरािकता के क्षणों 

में सांत्िना जमलती ह ै। शास्त्रीय संगीत मानजसक आराम प्रदान करने में इतना प्रभािी क्यों ह,ै इसका एक मखु्य कारण इसकी संरचना और िजिलता 
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ह ै। लोकजप्रय संगीत शैजलयों के जिपरीत िो अक्सर दोहराए िान ेिाले लय और गीतों पर जनभार करते हैं, शास्त्रीय संगीत की जिशेषता इसके िाद्य-

यंत्रों की समदृ्ध परतें, गजतशील पररितान और िजिल नमनूा हैं । यह िजिलता हमारे मजस्तष्क को इस तरह से संलग्न करती ह ैिो एकाग्रता और 

ध्यान को ब़िािा दतेी ह,ै जिससे हम खदु को संगीत में डुबो सकते हैं और बाहरी दजुनया से ध्यान भिकाने िाली चीजों को रोक सकत ेहैं । शास्त्रीय 

संगीत का हमारे मजस्तष्क की तरंगों और तजंत्रका संबंधी कायाप्रणाली पर सीधा प्रभाि पडता ह ै। अध्ययनों में पाया गया ह ैजक शास्त्रीय संगीत सनुन े

से डोपामाइन का स्राि उत्तेजित हो सकता ह,ै िो आनदं और जिश्राम की भािनाओ ंसे िडुा एक न्यरूोरांसमीिर ह ै। यह तंजत्रका संबंधी प्रजतजक्रया 

तनाि को कम करने, रिचाप को कम करने और शाजंत और ककयाण की भािना को ब़िािा दने ेमें मदद कर सकती ह ै। 

शास्त्रीय संगीत का एक और महत्िपणूा पहल ूिो मानजसक जिश्राम में योगदान दतेा ह,ै िह ह ैइसकी भािनात्मक गहराई और अजभव्यजि । शास्त्रीय 

रचनाएँ अक्सर आनंद और शांजत से लेकर उदासी और आत्मजनरीक्षण तक की कई तरह की भािनाएँ िगाती हैं । संगीत में प्रकि होने िाले इन 

भािनात्मक पररदृश्यों को सनुकर, हम अपनी भािनाओ ंऔर जिचारों का पता लगा सकत ेहैं और उन्हें संसाजधत कर सकते हैं, िो हमें आत्म-जचंतन 

और आत्मजनरीक्षण के जलए एक मदु्दा प्रदान करता ह ै। 

इसके अलािा, शास्त्रीय संगीत में हमें अलग-अलग मानजसक अिस्थाओ ंऔर ककपनाशील क्षते्रों में ले िाने की क्षमता ह ै। शास्त्रीय रचनाओ ंकी 

प्रेरक शजि कालातीतता और उत्कृष्टता की भािना पैदा कर सकती ह,ै जिससे हम रोजमराा की जजंदगी के दबािों से बच सकते हैं और मन के जलए 

राहत के एक पल का अनुभि कर सकते हैं । चाह ेहम पजंडत रािन सािन जमश्रा िी की गायकी या पंजडत रजि शंकर िी की जसतार पर कोमल धनुें 

सनु रह ेहों या पजंडत जकशन महाराि या डॉ. रािीि शमाा उर्ा  राि ूपंजडत िी का तबला िो जक िो लय के साथ और उसकी भव्यता को दशाा रह े

हों, शास्त्रीय संगीत में हमें आंतररक शांजत और शांजत की िगह पर ल ेिाने की क्षमता ह ै। अपने पनुस्थाापनात्मक लाभों के अलािा, शास्त्रीय संगीत 

संज्ञानात्मक काया और मानजसक स्पष्टता को भी ब़िा सकता ह ै। जिजभन्न शोधों से पता चला ह ैजक प़िाई करते समय या जकसी काम पर काम करत े

समय शास्त्रीय संगीत सनुन ेसे ध्यान, याददाश्त और रचनात्मक सोच में सधुार हो सकता ह ै। शास्त्रीय रचनाओ ंमें धनुों और लय का सामिंस्यपणूा 

परस्पर जक्रया हमारे जदमाग को उत्तेजित कर सकता ह ैऔर हमारी संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको ब़िा सकता ह,ै जिससे हमारे जलए ध्यान कें जद्रत करना 

और िजिल कायों में शाजमल होना आसान हो िाता ह ै। यह ध्यान रखना महत्िपणूा ह ैजक मानजसक आराम के जलए शास्त्रीय संगीत के लाभ केिल 

जनजष्क्रय सनुन ेतक सीजमत नहीं हैं । शास्त्रीय संगीत के साथ सजक्रय रूप से िडुना, चाह ेजकसी िाद्ययंत्र को बिाने, गाने या लाइि प्रदशान में भाग 

लेन ेके माध्यम से, मन पर इसके पनुस्थाापनात्मक प्रभािों को और ब़िा सकता ह ै। शास्त्रीय संगीत के जनमााण और प्रदशान में सजक्रय रूप से भाग 

लेने से, हम संगीत के साथ एक गहरे संबंध का अनभुि कर सकत ेहैं और खदु को इसकी सुंदरता में डुबो सकते हैं । 

शास्त्रीय संगीत के साथ मन को आराम दनेा एक ऐसा जिषय ह ैिो मानजसक जिश्राम और कायाककप के जलए शास्त्रीय संगीत सनुने के जचजकत्सीय 

लाभों पर प्रकाश डालता ह ै । शास्त्रीय संगीत अपनी िजिल संरचना, भािनात्मक गहराई और मजस्तष्क को इस तरह से उत्तेजित करन ेकी क्षमता के 

जलए िाना िाता ह ैिो एकाग्रता, जिश्राम और समग्र ककयाण को ब़िािा दतेा ह ै। शास्त्रीय रचनाओ ंकी िजिल धनु, सामंिस्य और लय मजस्तष्क 

को इस तरह से संलग्न करने के जलए जदखाए गए हैं िो तनाि को कम करता ह,ै रिचाप को कम करता ह ैऔर शांजत और आनंद की भािनाओ ंको 

प्रेररत करता ह ै । शास्त्रीय संगीत सनुने से हमारे मजस्तष्क की तरंगों और तंजत्रका संबंधी कायाप्रणाली पर भी सीधा प्रभाि पड सकता ह,ै जिससे 

संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं रचनात्मक सोच और ब़िी हुई स्मजृत प्रजतधारण में सधुार होता ह ै । शास्त्रीय संगीत की भािनात्मक अजभव्यजि आत्म-

प्रजतजबंब, आत्मजनरीक्षण और भािनाओ ं के प्रसंस्करण की अनुमजत दतेी ह,ै जिससे श्रोताओ ंको मानजसक आराम और जिश्राम के जलए िगह 

जमलती ह ै। 

इसके अजतररि शास्त्रीय संगीत की प्रेरक शजि श्रोताओ ंको अलग-अलग मानजसक अिस्थाओ ंऔर ककपनाशील क्षेत्रों में ल ेिा सकती ह,ै िो 

दजैनक िीिन के दबािों से राहत का एक पल प्रदान करती ह ै। शास्त्रीय संगीत के साथ सजक्रय रूप से िडुना, चाह ेजकसी िाद्ययंत्र को बिान ेके 

माध्यम से, गायन के माध्यम से, या लाइि प्रदशानों में भाग लेन ेके माध्यम से, मन पर पनुस्थाापनात्मक प्रभािों को गहरा कर सकता ह ैऔर संगीत 

के साथ एक गहरा संबंध जिकजसत कर सकता ह ै। 
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सनष्कर्ष 

अत: कहा िा सकता ह ैजक शास्त्रीय संगीत मन को आराम दने ेका एक सशि साधन होने के साथ साथ एक मानजसक व्यायाम ह ैजिसके मानि 

स्िास््य के जलए बहुत सारे लाभ हैं। शास्त्रीय संगीत के स्िर, लय तथा ताल जमलकर एक बहेतरीन िातािरण तैयार करत ेह ै जिसके श्रिण से न 

केिल तनाि में कमी, बेहतर संज्ञानात्मक काया, भािनात्मक प्रसंस्करण और आंतररक शांजत की अनभुजूत होती ह ैबजकक व्यजि के मानजसक शाजंत 

का स्तर भी बडता ह ै। हमारे दजैनक जदनचयाा में शास्त्रीय संगीत को शाजमल करना तेिी से भागती और तनािपणूा दजुनया में मानजसक आराम और 

कायाककप प्राि करन ेके जलए एक शजिशाली उपकरण के रूप में काम कर सकता ह ै। 

संदभष सूची  

अशोक कुमार, (2007), सगीत और संिाद, कजनष् क पजबलशसा एण् ड जडस् रीब यिूसा नई जदकली । 

डॉ० रानी कुमार, (2008), जहन् दसु् तानी संगीत का अिलोकन, कजनष् क पजबलशसा एण् ड जडस् रीब यिूसा नई जदकली  ।  

डॉ० लजलत कौशल, (2013), जहन् दसु् तानी शास् त्रीय संगीत में िाद्यात् मक रस भािाजभव् यजि, कजनष् क  पजबलशसा नई जदकली । 

डॉ० कजिता चक्रिती, (1994), संगीत की मनोिैज्ञाजनक पषृ् ठ भजूम, सांइिीजर्क पजबलशसा िोधपरु । 

डॉ० जकरन जतिारी, (2015), संगीत एिं मनोजिज्ञान, कजनष् क पजबलशसा एण् ड जडस् रीब यिूसा, नई जदकली । 

डॉ० साजहत् य कुमार नाहर,  (1999), भारतीय शास् त्रीय संगीत मनोिजै्ञाजनक आयाम, प्रजतभा प्रकाशन । 

 

http://hillquest.pratibha-spandan.org/

