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िारांश 

हिमाचल प्रदशे का हिला हिरमौर अपनी िमदृ्ध लोकिंस्कृहि, लोकपरंपराओ ंएवं िांस्कृहिक हवरािि के हलए हवहशष्ट पिचान रखिा 

ि।ै यिााँ की लोकिंगीि परंपरा में िंस्कार गीिों का मित्वपरू्ण स्थान ि।ै ये गीि मानव िीवन के हवहिन्न िंस्कारों—िन्म, नामकरर्, 

म ंडन, उपनयन, हववाि िथा मतृ्य  आहद अविरों पर गाए िाि ेिैं। प्रस्ि ि अध्ययन में हिला हिरमौर में प्रचहलि िंस्कार गीिों की 

अवधारर्ा, स्वरूप, िामाहिक-िासं्कृहिक मित्व िथा लोकिीवन में उनकी िहूमका का अध्ययन हकया गया ि।ै अध्ययन में म ख्य 

रूप िे िन्म, हववाि, उपनयन िथा मतृ्य  िंस्कार िे िंबंहधि गीिों का हववेचन हकया गया ि।ै इन गीिों में स्थानीय िमाि की 

िावनाओ,ं धाहमणक आस्थाओ,ं लोकहवश्वािों, पाररवाररक िंबंधों, रीहि-ररवािों िथा िामाहिक मलू्यों की िशक्त अहिव्यहक्त हदखाई 

दिेी ि।ै िाथ िी, िंस्कार गीिों की िाहिक हवशेििाओ ं के अंिगणि हिरमौरी बोली, स्थानीय शब्दावली, म िावरों, लय, छंद िथा 

हवहिन्न काव्यात्मक अलंकारों का िी अध्ययन हकया गया ि।ै अध्ययन िे स्पष्ट िोिा ि ैहक िंस्कार गीि केवल मनोरंिन का माध्यम 

निीं िैं, बहल्क वे हिरमौर की िांस्कृहिक पिचान, िामहूिक स्महृि और पारंपररक ज्ञान को पीढी-दर-पीढी िस्िािंररि करन े के 

मित्वपरू्ण माध्यम िैं। आध हनकिा, वैश्वीकरर्, बदलिी िीवनशलैी िथा आध हनक मनोरंिन के िाधनों के बढिे प्रिाव के कारर् इन 

गीिों की पारंपररक गायन परंपरा प्रिाहवि िो रिी ि।ै अिः इि अमलू्य लोकधरोिर के िंरक्षर् ििे  िंस्कार गीिों का व्यवहस्थि 

िंकलन, प्रलेखन, शोध, हडहिटल अहिलेखन िथा शैक्षहर्क एवं िांस्कृहिक कायणक्रमों के माध्यम िे नई पीढी िक उनका प्रिार 

आवश्यक ि।ै 

मुख्य शब्द: िंस्कार गीि, हिला हिरमौर, लोकगीि, लोकिंगीि, लोकिंस्कृहि, हिरमौरी बोली, लोकपरंपरा, िांस्कृहिक हवरािि, 

िीवन-िंस्कार, िांस्कृहिक िंरक्षर्। 

1. प्रस्तावना 

हिमाचल प्रदशे का हिला हिरमौर अपनी िमदृ्ध लोकिंस्कृहि, लोकपरंपराओ ं एवं 

िांस्कृहिक हवरािि के हलए प्रहिद्ध ि।ै यिााँ के लोकगीि िनिीवन की भावनाओ,ं 

िामाहिक िंबंधों, धाहमिक मान्यिाओ ंिथा िांस्कृहिक मलू्यों के िशक्त िंवािक िैं। हिरमौर 

की लोकिंगीि परंपरा में िंस्कार गीिों का हवशेष स्थान ि,ै िो मानव िीवन के हवहभन्न 

िंस्कारों—िन्म, नामकरण, म ंडन, उपनयन, हववाि िथा मतृ्य  आहद अविरों पर गाए िाि े

िैं। िंस्कार गीि केवल मनोरंिन का माध्यम निीं िैं, बहल्क वे िमाि की िामहूिक चेिना, 

लोकहवश्वाि, रीहि-ररवािों और परंपराओ ंके िीवंि दस्िावेि भी िैं। इन गीिों के माध्यम िे पीढी-दर-पीढी िांस्कृहिक धरोिर का िस्िांिरण िोिा 

ि ैिथा िामाहिक एवं पाररवाररक मलू्यों का िंरक्षण ि हनहिि िोिा ि।ै हिरमौर हिले के िंस्कार गीिों में स्थानीय बोली, लोकिीवन, धाहमिक 

आस्था, पाररवाररक िंबंधों और िामाहिक िंरचना का ि ंदर हचत्रण दखेने को हमलिा ि।ै वििमान िमय में आध हनकीकरण, नगरीकरण िथा 

पािात्य िंस्कृहि के बढिे प्रभाव के कारण पारंपररक लोकगीिों की परंपरा धीरे-धीरे प्रभाहवि िो रिी ि।ै ऐिी हस्थहि में हिरमौर के िंस्कार गीिों का 

अध्ययन, िंरक्षण और प्रलेखन अत्यंि आवश्यक िो गया ि।ै प्रस्ि ि अध्ययन का उद्देश्य हिरमौर हिले में प्रचहलि िंस्कार गीिों का िंकलन, 

वगीकरण, हवशे्लषण िथा उनके िासं्कृहिक, िामाहिक एवं िाहिहत्यक मित्व को स्पष्ट करना ि।ै िाथ िी, यि अध्ययन बदलि ेिामाहिक पररवेश 

में इन गीिों की वििमान हस्थहि एवं िंरक्षण की आवश्यकिा पर भी प्रकाश डालिा ि।ै 

2. िंस्कार गीतों की अवधारणा 

(क) िंस्कार गीत का अर्थ एव ंपररभाषा 

'िंस्कार' शब्द का अथि ि ै– पररष्कार, श हद्धकरण अथवा िीवन को श्रेष्ठ बनान ेवाली प्रहिया। भारिीय िंस्कृहि में मन ष्य के िीवन को िन्म िे 

लेकर मतृ्य  िक हवहभन्न िंस्कारों के माध्यम िे मयािहदि एवं अन शाहिि हकया िािा ि।ै इन िंस्कारों के अविर पर िो गीि लोकिम दाय द्वारा गाए 
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िाि ेिैं, उन्िें िंस्कार गीि किा िािा ि।ै िंस्कार गीि लोकिाहित्य की एक मित्वपणूि हवधा िैं, हिनमें हकिी हवशेष िंस्कार िे िंबंहधि भावनाओ,ं 

परंपराओ,ं रीहि-ररवािों िथा िामाहिक मान्यिाओ ंकी अहभव्यहक्त िोिी ि।ै ये गीि लोकिीवन की िांस्कृहिक चेिना के प्रिीक िोि ेिैं िथा 

िमाि की िामहूिक स्महृि को िंरहक्षि रखिे िैं। 

(ख) भारतीय लोकिीवन में िंस्कार गीतों का स्र्ान 

भारिीय लोकिीवन में िंस्कार गीिों का अत्यंि मित्वपणूि स्थान ि।ै भारि हवहवध िंस्कृहियों, भाषाओ ंएवं लोकपरंपराओ ंका दशे ि,ै ििााँ प्रत्येक 

क्षेत्र में िीवन के हवहभन्न िंस्कारों िे ि डे हवहशष्ट गीि प्रचहलि िैं। िन्म, नामकरण, अन्नप्राशन, म ंडन, उपनयन, हववाि िथा मतृ्य  िैिे अविरों पर 

िंस्कार गीि गान ेकी परंपरा प्राचीन काल िे चली आ रिी ि।ै ये गीि केवल मनोरंिन का िाधन निीं िैं, बहल्क िामाहिक एकिा, पाररवाररक 

िंबंधों, धाहमिक आस्थाओ ंिथा नैहिक मलू्यों को ि दृढ करने का माध्यम भी िैं। िंस्कार गीिों के माध्यम िे लोकिमाि अपनी िांस्कृहिक पिचान 

को ि रहक्षि रखिा ि ैिथा नई पीढी को अपनी परंपराओ ंिे पररहचि करािा ि।ै 

(ग) लोकगीतों और िंस्कार गीतों का िंबंध 

िंस्कार गीि, लोकगीिों की एक प्रम ख शाखा िैं। लोकगीिों में लोकिीवन की भावनाएाँ, अन भव, परंपराएाँ और िांस्कृहिक मलू्य अहभव्यक्त िोि े

िैं, िबहक िंस्कार गीि हवशेष रूप िे िीवन के िंस्कारों िे िंबंहधि अविरों पर गाए िािे िैं। इि प्रकार िंस्कार गीि लोकगीिों का िी एक हवहशष्ट 

रूप िैं। लोकगीिों और िंस्कार गीिों दोनों की रचना िामहूिक रूप िे िोिी ि ैिथा ये मौहखक परंपरा के माध्यम िे पीढी-दर-पीढी िस्िािंररि िोि े

रििे िैं। दोनों में स्थानीय भाषा, लोकहवश्वाि, िामाहिक िंरचना और िांस्कृहिक चिेना का िमावेश िोिा ि।ै इिहलए िंस्कार गीिों को लोकगीि 

परंपरा का अहभन्न अंग माना िािा ि,ै िो लोकिंस्कृहि के िंरक्षण और िंवधिन में मित्वपणूि भहूमका हनभािे िैं। 

3. जिला जिरमौर के प्रमुख िंस्कार गीत 

हिला हिरमौर की लोकिांस्कृहिक परंपरा में िंस्कार गीिों का अत्यंि मित्वपणूि स्थान ि।ै ये गीि मानव िीवन के हवहभन्न िंस्कारों एवं अविरों िे 

ि डे िोिे िैं िथा लोकिीवन की भावनाओ,ं मान्यिाओ ंऔर परंपराओ ंको अहभव्यक्त करिे िैं। हिरमौर के िंस्कार गीि म ख्यिः िन्म, हववाि, 

उपनयन िथा मतृ्य  िंस्कारों िे िंबंहधि िैं। 

(क) िन्म िंस्कार गीत 

िन्म िंस्कार मानव िीवन का प्रथम िंस्कार माना िािा ि।ै हिरमौर क्षेत्र में हशश  के िन्म के अविर पर पररवार और िम दाय द्वारा िषोल्लाि के 

िाथ हवहभन्न गीि गाए िािे िैं। इन्िें िन्म िंस्कार गीि या िोिर गीि किा िािा ि।ै इन गीिों में नविाि हशश  के उज्जज्जवल भहवष्य, पररवार की 

ख शिाली िथा दवेी-दवेिाओ ंके आशीवािद की कामना की िािी ि।ै नामकरण िंस्कार के िमय भी हवशेष गीि गाए िािे िैं, हिनमें बच्चे के 

िीवन में ि ख, िमहृद्ध और िफलिा की मंगलकामना व्यक्त िोिी ि।ै िन्म िंस्कार गीिों के माध्यम िे मािा-हपिा, पररिनों और िमाि की 

िामहूिक प्रिन्निा िथा भावनात्मक ि डाव का हचत्रण हमलिा ि।ैिन्म िंस्कार के अविर पर हिरमौर में नविाि हशश  के स्वागि ििे  मगंल गीि 

गाए िाि ेिैं। इन गीिों में पररवार की प्रिन्निा एवं दवेी-दवेिाओ ंके आशीवािद की कामना व्यक्त िोिी ि।ै उदािरण: 

  "घर आई ख हशयों की बिार, 

  लाडले न ेहलया अविार। 

  दवेी-दवेिा दें आशीष, 

  भर िाए िीवन में उहियार।" 

इन गीिों में मािा-हपिा की ख शी, पररवार की आशाएाँ िथा िामाहिक ििभाहगिा का हचत्रण हमलिा ि।ै 

(ख) जववाह िंस्कार गीत 

हववाि िंस्कार हिरमौर के लोकिीवन का िबिे मित्वपणूि िंस्कार माना िािा ि।ै हववाि िमारोि के हवहभन्न चरणों—िगाई, बटना, मेिदंी, भाि, 

बाराि, फेरे िथा हवदाई—पर अनके प्रकार के िंस्कार गीि गाए िाि ेिैं। इन गीिों में िषि, उल्लाि, प्रमे, िास्य, पाररवाररक िंबंधों िथा िामाहिक 

रीहि-ररवािों का ि ंदर हचत्रण हमलिा ि।ै हववाि गीिों के माध्यम िे िामाहिक मयािदाओ,ं पाररवाररक मलू्यों, स्त्री-प रुष िंबंधों िथा िाम दाहयक 

एकिा की भावना को अहभव्यहक्त हमलिी ि।ै हवशेष रूप िे हवदाई गीिों में करुणा, वात्िल्य और भावनात्मक िंवेदनाओ ंका अत्यंि माहमिक 
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हचत्रण दखेन ेको हमलिा ि।ैहववाि िंस्कार हिरमौर की लोकिंस्कृहि का िबिे मित्वपणूि िंस्कार ि।ै हववाि के हवहभन्न अविरों पर अलग-अलग 

गीि गाए िाि ेिैं। 

मेहंदी गीत 

  "मेिदंी रच गई िाथों में,    िि गई मरेी िहखयों की टोली। 

  आि मरेे घर आई ख हशयां,   बिने लगी ढोलक बोली।" 

जवदाई गीत 

  "बाब ल का आंगन छूटे आि, 

  नयनों िे बरि ेपानी।िि राल चली बेटी प्यारी, 

  दकेर िबको हनशानी।" 

इन गीिों में पे्रम, वात्िल्य, पाररवाररक िंबंध और िामाहिक मलू्यों की अहभव्यहक्त िोिी ि।ै 

(ग) उपनयन एव ंअन्य िंस्कार गीत 

हिरमौर क्षेत्र में उपनयन, म ंडन िथा अन्य धाहमिक िंस्कारों िे िंबंहधि गीि भी लोकपरंपरा का 

मित्वपणूि भाग िैं। इन िंस्कारों के अविर पर गाए िाने वाले गीि धाहमिक आस्था, वैहदक 

परंपराओ ंिथा लोकहवश्वािों को अहभ व्यक्त करि े िैं। इन गीिों में दवेी-दवेिाओ ंका स्मरण, 

धाहमिक अन ष्ठानों का मित्व िथा व्यहक्त के नैहिक एवं आध्याहत्मक हवकाि की कामना की 

िािी ि।ै लोकिमाि इन िंस्कारों को िीवन की पहवत्र प्रहिया मानिा ि,ै इिहलए इन अविरों 

पर गाए िान ेवाल ेगीि धाहमिक श्रद्धा और िांस्कृहिक मलू्यों िे पररपणूि िोिे िैं।उपनयन, म ंडन 

िथा अन्य धाहमिक िंस्कारों के अविर पर धाहमिक भावनाओ ंिे य क्त गीि गाए िाि ेिैं।  उदािरण: 

  "ग रु का ज्ञान हमल ेबालक को,   िीवन में उहियारा िो। 

  धमि-कमि के पथ पर चलकर,   उिका िीवन न्यारा िो।" 

इन गीिों में धाहमिक आस्था, नैहिक हशक्षा िथा लोकहवश्वािों का िमावेश िोिा ि।ै 

(घ) मृत्यु िंस्कार गीत 

मतृ्य  िंस्कार िीवन का अंहिम िंस्कार माना िािा ि।ै हिरमौर में मतृ्य  के अविर पर शोक, हवरि और स्महृि िे ि डे लोकगीि गाए िािे िैं। इन 

गीिों में मिृ व्यहक्त के प्रहि िम्मान, उिके िीवन के स्मरण िथा पररवार के द ःख की अहभव्यहक्त िोिी ि।ै मतृ्य  िंस्कार गीि केवल शोक प्रकट 

करने िक िीहमि निीं िोिे, बहल्क वे भारिीय िीवन-दशिन को भी व्यक्त करिे िैं। इनमें िीवन की नश्वरिा, आत्मा की अमरिा िथा िन्म-मतृ्य  के 

शाश्वि चि की अवधारणा का वणिन हमलिा ि।ै ये गीि शोकग्रस्ि पररवार को मानहिक िंबल प्रदान करन ेके िाथ-िाथ िामाहिक ििान भहूि 

और िामहूिक िंवेदना को भी व्यक्त करिे िैं। मतृ्य  िंस्कार िे ि डे गीिों में शोक, स्महृि िथा िीवन की नश्वरिा का भाव व्यक्त हकया िािा ि।ै 

उदाहरण: 

  "आया िो इि िग में,   एक हदन उिे िाना ि।ै 

  कमों की अमर किानी िी,  पीछे रि िाना ि।ै" 

इन गीिों में िीवन-दशिन, आत्मा की अमरिा िथा िामाहिक िंवेदनाओ ंका हचत्रण हमलिा ि।ै 

4. िंस्कार गीतों की भाजषक जवशेषताए ँ

हिला हिरमौर के िंस्कार गीि अपनी भाहषक िंरचना, लोकाहभव्यहक्त िथा काव्यात्मक ग णों के कारण हवशेष मित्व रखिे िैं। इन गीिों में स्थानीय 

बोली, लोकिीवन िे ि डे शब्दों िथा िाहिहत्यक िौंदयि का अद्भ ि िमन्वय दखेने को हमलिा ि।ै िंस्कार गीिों की भाहषक हवशेषिाएाँ न केवल 

उनकी कलात्मकिा को बढािी िैं, बहल्क क्षते्र की िांस्कृहिक पिचान को भी ि रहक्षि रखिी िैं। 
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(क) जिरमौरी बोली का प्रयोग 

हिरमौर के िंस्कार गीिों की िबिे प्रम ख हवशेषिा इनमें प्रय क्त हिरमौरी बोली ि।ै यि बोली स्थानीय िनिीवन की भावनाओ ंऔर अन भवों को 

ििि एवं प्रभावशाली ढंग िे व्यक्त करिी ि।ै िंस्कार गीिों में प्रय क्त शब्द, वाक्य-हवन्याि िथा उच्चारण क्षेत्रीय िंस्कृहि की हवहशष्ट पिचान 

प्रस्ि ि करिे िैं। उदािरण के हलए हिरमौरी गीिों में "रै", "कन"े, "िाणो", "आयो", "भलो", "ध्याण" आहद शब्दों का प्रयोग िामान्यिः दखेने को 

हमलिा ि।ै ये शब्द गीिों को स्थानीयिा प्रदान करिे िैं िथा श्रोिाओ ंको अपनी िांस्कृहिक िडों िे िोडिे िैं। 

(ख) स्र्ानीय शब्दावली एवं मुहावरों का महत्व 

िंस्कार गीिों में स्थानीय शब्दावली, लोकोहक्तयों एवं म िावरों का व्यापक प्रयोग हकया िािा ि।ै ये शब्द और म िावरे लोकिीवन के अन भवों, 

िामाहिक िंबंधों िथा िांस्कृहिक मलू्यों को अहभव्यक्त करने का िशक्त माध्यम िैं। उदािरणस्वरूप हववाि गीिों में ररश्िों, पाररवाररक िंबोधनों 

िथा कृहष एवं प्रकृहि िे ि डे शब्दों का प्रयोग अहधक िोिा ि।ै इिी प्रकार िन्म एवं मतृ्य  िंस्कार गीिों में लोकहवश्वािों और धाहमिक भावनाओ ंको 

व्यक्त करने वाल ेम िावरों का प्रयोग हमलिा ि।ै स्थानीय शब्दावली गीिों को िीवंि, प्रभावशाली और िनिामान्य के हनकट बनािी ि।ै 

(ग) काव्यात्मक िौंदयथ एव ंअलंकार 

हिरमौर के िंस्कार गीिों में काव्यात्मक िौंदयि का हवशेष मित्व ि।ै इनमें लय, छंद, ि कािंिा िथा िंगीिात्मकिा का ि ंदर िमन्वय हमलिा ि।ै 

गीिों की भाषा िरल, ििि और भावपणूि िोिी ि,ै हिििे वे िनमानि को आिानी िे प्रभाहवि करि ेिैं। इन गीिों में हवहभन्न अलंकारों का भी 

प्रयोग दखेन ेको हमलिा ि,ै िैिे— 

उपमा अलंकार – हकिी व्यहक्त या वस्ि  की ि लना हकिी अन्य वस्ि  िे करना।  

रूपक अलंकार – हकिी वस्ि  को िीधे दिूरी वस्ि  के रूप में प्रस्ि ि करना।  

अन प्राि अलंकार – िमान वणों की आवहृि द्वारा िौंदयि उत्पन्न करना।  

मानवीकरण अलंकार – प्रकृहि या हनिीव वस्ि ओ ंको मानवीय ग ण प्रदान करना।  

उदािरण: 

  "चााँद िी म खडी बेटी मेरी,   फूलों िैिी म स्कान।" 

यिााँ उपमा अलंकार का प्रयोग िआु ि।ै इिी प्रकार प्रकृहि, पविि, नहदयों और फूलों के माध्यम िे भावों की अहभव्यहक्त िंस्कार गीिों को अहधक 

प्रभावशाली बनािी ि।ै 

5. िंस्कार गीतों की िांस्कृजतक जवशेषताए ँ

िंस्कार गीि हिला हिरमौर की लोक-िंस्कृहि का मित्वपणूि अंग िैं। इन गीिों में िन्म, हववाि, उपनयन और मतृ्य  िैिे िीवन-िंस्कारों िे ि डी 

परंपराएाँ स्पष्ट रूप िे हदखाई दिेी िैं। इनके माध्यम िे िमाि की लोकरीहियााँ, धाहमिक हवश्वाि और पारंपररक मलू्य पीढी-दर-पीढी ि रहक्षि रिि ेिैं। 

इन गीिों में िामाहिक एकिा और िामहूिकिा का भाव भी प्रम ख रूप िे हमलिा ि।ै िंस्कारों के अविर पर पररवार, ररश्िेदार और िमाि के लोग 

एकत्र िोकर गीि गािे िैं, हिििे आपिी प्रमे, िियोग और िामाहिक िंबंध मिबूि िोि ेिैं। हिरमौर के िंस्कार गीिों में स्त्री-िीवन का हवशषे 

हचत्रण हमलिा ि।ै हवशेषकर हववाि गीिों में बटेी, बिन, मााँ और िाि-बिू के िंबंधों की भावनाएाँ अहभव्यक्त िोिी िैं। इि प्रकार ये गीि पाररवाररक 

िंबंधों, लोकभावनाओ ंऔर िांस्कृहिक चिेना के िशक्त प्रिीक िैं। 

6. िंस्कार गीतों में लोकिीवन का प्रजतजबंब 

िंस्कार गीि केवल मनोरंिन का माध्यम निीं िैं, बहल्क वे लोकिीवन का ििीव दपिण भी िैं। हिला हिरमौर के िंस्कार गीिों में विााँ की 

िामाहिक व्यवस्था, धाहमिक मान्यिाओ ंिथा आहथिक एवं िांस्कृहिक पररहस्थहियों का स्पष्ट हचत्रण हमलिा ि।ै 
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(क) िामाजिक िंरचना 

िंस्कार गीिों में पररवार एवं िमाि की िंरचना का यथाथि हचत्रण हमलिा ि।ै इनमें मािा-हपिा, भाई-बिन, पहि-पत्नी, िाि-बिू िथा अन्य 

पाररवाररक िंबंधों की भावनात्मक अहभव्यहक्त हदखाई दिेी ि।ै हववाि एवं िन्म िंस्कार गीिों में िामहूिक ििभाहगिा और िामाहिक एकिा का 

भाव हवशेष रूप िे पररलहक्षि िोिा ि।ै 

(ख) धाजमथक आस्र्ा एव ंलोकजवश्वाि 

िंस्कार गीिों में दवेी-दवेिाओ ंकी स्ि हि, धाहमिक अन ष्ठानों िथा लोकहवश्वािों का उल्लखे हमलिा ि।ै िन्म, हववाि एवं अन्य िंस्कारों के अविर 

पर गाए िान ेवाल ेगीि ईश्वर िे ि ख, िमहृद्ध एवं मगंल की कामना करि ेिैं। इन गीिों में स्थानीय दवेिाओ ंिथा पारंपररक मान्यिाओ ंके प्रहि लोगों 

की श्रद्धा भी व्यक्त िोिी ि।ै 

(ग) आजर्थक एव ंिांस्कृजतक पररजस्र्जतया ँ

िंस्कार गीिों में लोकिीवन की आहथिक हस्थहि िथा िांस्कृहिक पररवेश का भी प्रहिहबंब हदखाई दिेा ि।ै इनमें कृहष, पश पालन, पारंपररक 

व्यविायों िथा ग्रामीण िीवन िे ि डे प्रिंगों का वणिन हमलिा ि।ै िाथ िी, स्थानीय वेशभषूा, खान-पान, रीहि-ररवाि और उत्िवों का हचत्रण 

हिरमौर की िमदृ्ध िांस्कृहिक हवरािि को उिागर करिा ि।ै 

7. आधुजनकता का प्रभाव 

आध हनकिा और वैश्वीकरण के प्रभाव िे हिरमौर िहिि िमचू ेहिमाचल प्रदशे की लोक-िांस्कृहिक परंपराओ ंमें पररवििन दखेने को हमल रिा ि।ै 

िंस्कार गीि भी इि पररवििन िे अछूिे निीं िैं। बदलिी िीवनशैली, िकनीकी हवकाि और आध हनक मनोरंिन के िाधनों न ेइन गीिों की परंपरा 

को प्रभाहवि हकया ि।ै 

(क) बदलती िीवनशैली का प्रभाव 

वििमान िमय में िंय क्त पररवारों के स्थान पर एकल पररवारों की िंख्या बढ रिी ि।ै िंस्कारों के आयोिन भी पिले की अपेक्षा अहधक िंहक्षप्त और 

औपचाररक िो गए िैं। पररणामस्वरूप िंस्कार गीिों के गायन की परंपरा धीरे-धीरे कम िोिी िा रिी ि।ै आध हनक िंगीि और हडहिटल माध्यमों के 

बढिे प्रभाव के कारण पारंपररक लोकगीिों का स्थान कई बार हफल्मी एवं आध हनक गीिों न ेल ेहलया ि।ै 

(ख) िंस्कार गीतों के िंरक्षण की चुनौजतया ँ

िंस्कार गीि म ख्यिः मौहखक परंपरा के माध्यम िे पीढी-दर-पीढी िस्िांिररि िोि ेरि ेिैं। वििमान िमय में लोकगायकों की घटिी िंख्या, य वाओ ं

की कम रुहच िथा हलहखि एवं हडहिटल अहभलेखन के अभाव के कारण इनके िंरक्षण की च नौिी बढ गई ि।ै यहद िमय रििे इन गीिों का 

िंकलन, दस्िावेिीकरण और प्रचार-प्रिार निीं हकया गया, िो यि अमलू्य लोकधरोिर हवल प्त िोन ेके खिरे में पड िकिी ि।ै 

(ग) नई पीढी में लोकपरंपराओ ंके प्रजत दृजिकोण 

नई पीढी का एक वगि आध हनक िंस्कृहि की ओर अहधक आकहषिि ि,ै हििके कारण लोकपरंपराओ ंके प्रहि रुहच अपेक्षाकृि कम िुई ि।ै हफर भी 

अनेक य वा लोकिंस्कृहि के िंरक्षण और िंवधिन के हलए प्रयािरि िैं। हवद्यालयों, मिाहवद्यालयों, िांस्कृहिक कायििमों िथा िोशल मीहडया के 

माध्यम िे िंस्कार गीिों और लोकपरंपराओ ंको नई पिचान हमल रिी ि।ै इििे इन गीिों के प्रहि िागरूकिा बढ रिी ि ैऔर उनके िंरक्षण की 

िंभावनाएाँ मिबूि िो रिी िैं। 

8. जनष्कषथ 

िंस्कार गीि हिला हिरमौर की िमदृ्ध लोकिंस्कृहि और लोकिाहित्य की अमलू्य धरोिर िैं। ये गीि केवल मनोरंिन का िाधन निीं िैं, बहल्क 

िमाि की िांस्कृहिक परंपराओ,ं धाहमिक आस्थाओ,ं लोकहवश्वािों िथा िामाहिक मलू्यों के िंवािक भी िैं। िन्म, हववाि, उपनयन और मतृ्य  

िैिे हवहभन्न िंस्कारों िे ि डे ये गीि लोकिीवन की भावनाओ,ं रीहि-ररवािों और िामहूिक चेिना को अहभव्यक्त करिे िैं। इि दृहष्ट िे हिरमौर के 

िंस्कार गीिों का िांस्कृहिक मित्व अत्यंि व्यापक और बिुआयामी ि।ै लोकिाहित्य एवं लोकिंस्कृहि के िंरक्षण में िंस्कार गीिों की मित्वपणूि 

भहूमका ि।ै ये गीि पीढी-दर-पीढी मौहखक परंपरा के माध्यम िे िांस्कृहिक ज्ञान, िामाहिक मान्यिाओ ंिथा लोकपरंपराओ ंका िस्िािंरण करि ेरि े
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िैं। इनके माध्यम िे स्थानीय बोली, लोकभाषा, पाररवाररक िंबंधों और िाम दाहयक िीवन के हवहवध पक्ष ि रहक्षि रिि ेिैं। अिः िंस्कार गीिों का 

िंरक्षण लोकिांस्कृहिक हवरािि के िंरक्षण के िमान ि।ै 

वििमान िमय में आध हनकिा, वैश्वीकरण और बदलिी िीवनशलैी के कारण िंस्कार गीिों की परंपरा अनेक च नौहियों का िामना कर रिी ि।ै 

इिहलए इनके िंरक्षण ििे  दस्िावेिीकरण, शोध, हडहिटल अहभलेखन िथा शकै्षहणक एवं िांस्कृहिक कायििमों में इनके िमावशे की आवश्यकिा 

ि।ै यहद िमाि, हशक्षण िंस्थान, शोधकिाि िथा िांस्कृहिक िंगठन हमलकर प्रयाि करें, िो इन गीिों को नई पीढी िक प्रभावी रूप िे पिुाँचाया िा 

िकिा ि।ै  

भहवष्य में िंस्कार गीिों के व्यापक िंग्रि, प्रकाशन, हडहिटल िंरक्षण िथा लोकिंगीि िंबंधी अन िंधान की अपार िंभावनाएाँ िैं। िाथ िी, य वाओ ं

को लोकिंस्कृहि िे िोडने के हलए िांस्कृहिक उत्िवों, कायिशालाओ ंऔर लोकिंगीि प्रहशक्षण कायििमों का आयोिन हकया िाना चाहिए। इि 

प्रकार हिरमौर के िंस्कार गीि न केवल अपनी िांस्कृहिक पिचान को ि रहक्षि रखेंग,े बहल्क आने वाली पीहढयों के हलए प्ररेणा और िासं्कृहिक 

चेिना के मित्वपणूि स्रोि भी बने रिेंगे। 
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